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ལུ རར རཱ གདོདནས་མབཅོས་ལུན་གུབཕྐོགས་ཐལ་ཀློང་ཆེ་ནད། རྨོའ 
༦ འས ཙཛགས་པའིདས། ། །རྩལ་པཱ། ང་ སཱ་ཆོགས་གདུལ་བའ་ ཤང 
། །བླས 
ང། 





རྐྱལ་བསྲུ་གསུམ་ པས་ག འཚལལ། 
སྤོཤལ་བམཐུབ། ། ུསམཐའི་གཉེརབཏོནལ་སཁྲ་གིཔ | 
སེམསྭཀྱི་ཆོའཕཱལ་ལ། ། ཡ་ཨཅ ན་ཆེབའིའབྲི་རུསས་ཆིསཀྱང་། ། | 
འཇྲོམ་པའྱིབདལ་སྦགིས། བས་ཆུལནམཐརྱས འདའའི་འསན་ ། 


| 


| 





རི་ལི རིག་འཛིན་ཆན་ རེ་རེ ལ་ ན་མོ།ཿ 


པ ཾ་ 


གསིོ་ུབ་ོར ལོར འི 
ལའ ི ་ ི་ི་ིེ 
= །ལུངདང་ྟ ས་པའི་དམཆོས་ལ། ། ཅེ་གཅིག་ཁུས་ས་ ཀར. ཡུ 


= ར་ང་བ་བའ་འང་ར་༧་༡་༡༡༡༠༢༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༨༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༠༡༠༤༡༤༠༡༡༤༨༩༤༥༠༡༨༥༨༡༢༠༥༥༠༤༡༩༡༠༥༠༨༥༩༢༠༠༡༧༡༢༠༡༧༢༥༠༢༠༥༠༠༠༠༠༩༥༥༥༤༠༠༠༠༥༠༠༠༥༢༠༠༨ྟ༠༤༨༦ 




















མདག་རྩཀིལ་འཁརྐདུ ལག དི་ེདདགེ་འདུནལ ཅེ་གཅིག་ུས་པས་གསོལ་བའདས། ། ། བསུནཔའཕལ་ཆུསདོ་གསོ། ། །བཀའདངདས་ཆུག་དཅིལ་འཁོརྭདུ། ། 
གྱམ ཅིག་གུས་པས་ གས །བར་ །བུ་མ་ཡི་དམས།ཁའ་འགྲོ་དང་། སཡྦར་མ་ཆོ་དཔདག་འནདབ། 
ཆོས་ངདསཅནྱ་ཆུ་མཚོ་ཡི། ྱུཕུསིས་འཁརནས ། གས་གསར །ཅི་གིས་བླ་མབ་པར་མཛདད་ ཇ་ནླཔ་སཆུས་སན་ 
ཐིེ་ །༢ཇསེམས་རངགསལ་འདྲོས་ ངལ། ུས་བླིངསགཡསཔའི། ། ། དངོས་གྲུབ ཡི་ ། །ཌཱནཾ ལཱུནསཇསྟིའ ཏཱ གསི ལགསའ་པ་ 
ཡྱི; པགས ཡིན། །ཨེམཧཾ། སཿསྤྱ་རས་གུན་ མཆན་ལ་ནྨ་ཨ །གདམ་ངག 
གཞ ། །ཐུགས་ཡིད་ འལ 1 ལམཞུགས་པའིཏགས་ཚདཡིན། 3 །ཞག་དས་དབངངཆོག་མབཅན། །བསྐྱེད 






ཐར་བ 










ཆད་ཡིན། དོ 





དྲ བིན ྦ 


པྒ རི ་ བས་པའི་ཏགས་ ལིན སེམས པཾ 
ཛས །ས་ ལྷ བུ་ག །སཱིག་པའིལས་ལ་འ འམ་པའདི། དྲ སགས་པ ལ་བདེནཊ ~` ལུ 


བྲ་སསའཿ བཙལ་བའི་ 


།ནབསྔཞགས་པའི་ཏགས་ 
སྩེའ། ིན་ཟ་བཟུགས་ པའིཏགས་ཚད་ཡན། རི་བསས་ྲག་ཡ། ང་ གཞནཔའི་ཆོས་མེད་པས། །གཞན་ལཁག་ཏི་སོམ་པ། ། 


རྟགས་ཚོད་ཡིན། ། དཔག་པ ཙོན། །ཆག་བྱྱུ་དརིག་པའི་ཅལ་དུགར། །ཆག་དོན་ཆུངདུ་འཇུག་པ་འདི། ། ཁི ` ། 
ཅདམ་ལུས་ཞུན། རིག་པའི་ཀློངནས་ རླ བོལ འདི ཧན ྲགེཾྲླིི 

ཧུ ། དམའི་རོཊ་མཚནཉདགེས། མཁས ་ མས དེ་གོང ཡིན། །དེ་ལ གས་པའི་བ རའ 

པདང །སཱ་མའི་གཆག སྲ ཡའགརགཇན་པ་འི། ཨབ (ལམསངག་པ་དང་། | །དཔའ་སྤྱུ་རགརད་མེས། ། །ཐུགས་ གཔ ས་འ 


་ །འགའ་དི་དས་ གུ རིམ་ལྒནམས། །ལུངབསྙན་ནངདུགསལབངང་། །མཇ་གེས་ཡིད་ཡུལ་ 
- རར སལམས ཆོགས། བཡ་ ཡུར་གཡང་ སག་དང དེ་ད འདིངནདེན། ༈ །སྔེན་དུས་སྐལ་པ་དྲ་ 








།མའིགང་ོལདུ། ུ་ིེ་་ཏཞས་པ་ཡི། །ཡུལ་ པ་ཡོན་ཏན་ྱུངབའི་གནས། ྒ །འདོད་ཡོན་ལོངས ལ་ལ་ནི ླ 
སཾཾཾཾཾེཾཨཾཉཾཨ 


ཁ་འ ར་གས ངཿ །འ། འབྲ ཐར རཔ 
ཡ ༽ེ ༩༩ , :“ 








ཐར ྲ ། ྦ ¦ ༢ 
. བཱ ༧ 


འདུང །ལཡསྦྱམསནམཐོངན་གུཞས་ཟེར། ལ་སརའ་མདནལ་ཐང། ། ། །འཨསསྦྱརལབུ་ 


སགས་འཇརཅུ་མ་དངད་ །དངསང་སྒོན་ལམ་ ་ 















ཀྱུ་འིི་ི། འཆིབདག་བདུདས།འའི་གི བས དསས །འཁེར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ 
རྣ ་་ ལོ འབས སདམ་དངམ་ཅདདུན མི རོ 


- གག ཛོ ཤཿབས་ཆོས་པརྩ་བུ། 
` ྣན༢-_ང༽ཀག ཅེ ཡླ 








༈  །པའི་ 
རིལ བཱ ཌཱ ཏུགཅེས་ཡོད། །དེ་ དན་ཆོསྦ་ཆུལླ་བུབ་བཟང་བོ་ལ། །སཱས མས ུམགེས་པ་། །མཚའ་སཛེས་ས་བངཁུམས་སེམས་ཉི་ིཿན། །དངཔ་ཆེཞིང་ཞེ་སརང་་ 
པ བཙུན་མོརབྲས༔ སས ཟངམྱོཆུལྔ་བུ་ིདལ་གུས། ་གསུམས་ཀརཉ་ ཧུ 
ཆོག་འ གངས་གས་ནུན་པ ཁུང 


ར་ར དེ། །རྒྱལ་ 








།བྲམ་ 
ཁ་ནད ་པཔ་མེ་ལ་དག ། 




















ས་ས 


ངང ཅི ཀམཆོག་ ཆ་ད 


ལ་ར ུ་གཟེལས་ 







༡༢ དང་འ མོར། བང ནམས གྱད ། རཐ འམ་ལས་ཊསའི ཞིམསལ་མཔཱུརན། ལོད པར་མ 

\ངསཞུ འའ པ་པ ༈ །དེདུས་ ལ་ག ༩༥ ཡར ། ཙལ་འདིསྐད་ཆུ༥། །ཨི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ 

ཊཾ འྩི་ཉལྲགས ལ་པའི་ མས་བ ལྟ་མི་སུ་ཡེས་ཕཾག །འབཕསྱིས་ཇེ་གཞིསས་ ཊས་བྱསྦྱར་ | །ཅལ་བྱིསསླས་དྲས་ 

འཛུབ དོ རི གས་མ བོཏོནཱ་བཱསཔས། །ཟུ ཊཔའིཞལ་ཞུསྨ་ཐུབ་བཟངཔ་ ། །གགས་འདོ་ཁན་ ཚེ 
ནའིམས་ རུབའི་ཀའའཀོཏུརམས་ལ་ཕབས། །ལ་དན་དབ་གཉེདམལ་མག་གཏད།།ད 














བཞི དུལ རར 
རི་མ ཡིན 











་ ཐི དྲངསངདང་། སཱ གས་ཏེངསྨ་བར་གནས་པནམས། །རེ་མདརསཱན་ཧྱང' གོགས་མྱབུངནིང་། 
རེ ‰ཧ‰ད སླས 
གག །ཆུམང་ཨ་མ ། བུབ་འདས མསརམངསསཞས། ར་ནས་ག 


མདན སིསདེའ་ཡིན། །འ དིརཚོགསྤྱ་སལྨ་ཟིད་འཁར་ ་ 








པ། །ཡབ་ 











གའདི་ཉིད་ རའོ = ་ 
ཡུས་ཡ་ལགཿ ཏར་མཛསལ་ཁིམས་ལུགས་མབཀལ་ རཱ 
ས་ས །ཆ་མོི་བེ་གས ཧིག ་ ་ 












མུ ངི = སུ 


ད་ས ±: ། །སྤུན་ལ་ ལ་འ 



















དུས། །རྒྱལ་པ་ཡབ་ཕུམ་རློན ཨས །ཁསས་བཟུཞིངཆོསདངསྤྱ །པར་བྲན། ། །བདགནི་ཡཁི་འཀར་གནང་ གཅོག བིར། །ལེ 
ཀོག་པརའ། །གྲེས་མནས་འཇུ ་ ིསགའ་བཏར་ཁང་། །དལ་མགསཧཛགལ་ནཟེམས་པ་ 


།ག 
སུག་པ །བ་བ་ ངདྱུ། ྱུ འབྲབས། ས་སི 


དཱ བཀའ་གན། ཁ་ཡང་། 
རྒྱལ་པོ་བཙུན ལ་བ་འ ཀ་། སང་། དལ་བ 
ཟ་ཚ དུས་ལ་བའ། །ཐ 


ར ། བྷུ ཅཙ་ རེ 
ཕས་གཏུནཔ་ཡས། བའི གག བབུ་ཉིད་ལ་ལ 
ཚ་རིམས ལོབ 


< ཞོས 
རླ 













ར་ར 


མྱ གག = 


དྱ་རུ་འབྲལ་ པི 
པཱན ལ་མདབངལ་ བསྦྱ་རས་བུངསམས་དང་ 


ཟུ་བཟང་དད་མས་ 


ཨབྱ་རྱྱབྱར་འདོའབར་ 


ཁྲ ལརའ་ །རྒྱལ་བའིསས 





= །ཨཉོ། ཚང 
མཆོག་འདག་ལ་དྲ་ཝཛོདདང་། ` 


གཡང་མོ 


སྩ བ་ 7 ± 


ཡིན་པ 


ཿ དེངག་ཀུན། ཁྲིག དོ གྲུབ 





།མོགསན་མཛོད་དང། །རྒྱལ་སྲས་ཡང་ཧུམམས་ང་བཅས 


གོ་བ ༢མང་། །འ། ཁྲིདཔརམ་ ཐི 





མངག །རཔ 





ལུག་ 
ཧཱི ་ ངོ་བོ ་ ༼ 


།གཉིས་སུལ་དུ་གསོལ། །དེ་གདྱགསཔསྤ་ུལ་བུནགས་དབས་ཏེ། [བརིསནགཏིསུནསག།།ཟམ་ཟ 


། །གངུགས་དངྱ་རུལ་ཨ་ནརོལ་མའི་ཆོགས་དཔབཅས། །རལྲགས་ཡབ་ཡུམབསུབར་བ་པའིཛ། །ཟླབ་བཟང་ ཞབས་ལ་གཏགས། །སཿཿྦྒྱས་ 
། །བདུདིའིགནས་སྭུགུ་ཁམས་བཟངབ་དང་། །  རདབའྲསནཆབསཔ་བཀད་མཛད་ཅང། ུས་འདི་ངམཔ་པརམཤགསགས་ཁབ་དནམསཆ །ཞེས་] 





སད། །ཡབ་ཅིག་མིངའང་ 
སོ །ཞུས 





རྣམ་ ཐར་མཛུདཡད།ི །སེམསཅན་མགུ་ ནསྲགཅུམགགས་ཐབས་གཞན་མེད། བས་སས པའ་ 
སྣུག་བསྔལགླེ་ངངུ་ ་ 9 གསན་པར་ས མམ 
རིཿབའིཅུངིདཅོག་བིག རར ` ས་སི 


ྭལམ་གའ་ཟ་སབིད།།ཟམསཅར 
སསསྤུལ་པའདདང་མིའྲལཞེང་ ྲརས་འོ་ 


བྱགཔཔ་དེརང་ཡ 


བབཟང་པ་ 
པྲལས་སེམས་ 
སྨིན་མལ་འཁོརལ་བ འ 


ལྟ | །རྒྱལ་པོ་ཡུམསྲས་འབཕས་འཁོར་ཐམསཿཅདཀུན། ། | །ཉམཐག་ 


ཞུས་པས། ༥ གཾ 
།ཆོས་ ས་། ཏ་ 


ྒ ཁྱིན་ལཨནི་ ཛེས་ འྭགབན་ཡང་། ། 
ཅི ུ་བཟང་ཁྲས་སེམས་གུས་རྱ།དགས། ཡེད་གཉིས་ཐེ་ཙོམ་མེདཔའི་ ལམནི། ཁླགམེདངས་པརྡ། རྙད 


ས་དང ཇེན ཨིདྷན་མས།། 
པསབ ས་བྱ་ེན་མས་པང དེ ཁཔ་སེ་མས་ འབཟངབ་གན་ལམ་ ཁྲ 
པུ ༤ ལལ་ ` ་ རི ལམ སཾཿསཿསྦ་ཆུས་ཞིང་དུའདེན། བིན །ཞེས་གསུངས་ 
ྦ པ 

“ུ སི ་ ` ཞྨོནབླུ་བ་བཟང་པར་སྐེས་པའིཊས་ཏེ 


༩ ཛ་བ ལངགའ་ 
འབྲག ལཱ་ཡི་ཡུལ་ མཐར་འ ལྷ ལ་ལན་ ཌ་ དོང རར ༨༥ལ་ཡལ། ཞེན། །སྭ གྲས 
༦ * ནསྷལ ། །ལལ ནིངྱབེ༔ འདི་ རིམ་པ་བཞེན། །སམྲ་རུ་ཝ་གསུམ་ས༣འྲང ངག 


ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཚ་ཚད་རེ མིལོ་ལཱ་བྱར བུ་ག གཅིགབཅེ། ཡ་རཔལ་ོངཕགབཞིནཅར། །ཀུན་ བོདམཔ་ ་ 
ཚི རའ འོ ནི། ༈སྣོན་ ི་ོ ཟླ ག་ཡུ་་ རབུང་ཆུབམཆོར་ རམབན་ཐབ།ཇས 


ས་གས མི་ཟླ་པསནས་་ཆས་ཡཇས་བན། །ལ་ཡྤས་ཟའ་ གས་གང །འཛམསངལ་སོག་གཏུལ་བའིཞིབམས་དགས། །།ུངས 
བྱ་ཟེག་མཆོག་ཆོས་ཉེན་པའྱིིས། །སླངཆེན་ཟལཀར་མཆེབགའནད་། ཉེསསྱའཕུལ་ལུ 'ལྕམསསུ་ཁུགས་ནས་ནི། །ཟླ་དབུ་ངོབརུ་བཙས་ པའི་ཕུས་འབཚ། ། །ཅྩཾབ 


ཡི་ཆ 

དོན་དང་བ 
= ནིད 
དྱ ཡིས། ¬ 


ལོ ཁེ ཨོ ར་ རྩ 


དྨ 
རོེ་ 


ངདདཔནན་པལེད་ 








ནིཿ ¡།དཀོན་མཆོག་མཆོདངའིམ་ལ་ནང་ཡིན། །མདམཔས་ལུནམ་ ཟིང པའོ 


ནྱེས་ [མཚན་བཟངབྱ་རདྩརས་སྦས། །འཇའ་ཚོན་འོདཕུཔའཁྱིལ་བའི་ཀློང་ 
གནི །དཔའབོམ།་ འཁྲོག སྐྱགསྣ་ལུལ་པའ ང་ཚ ། །འགནའ གགིསྱ་ལག་བཅས་ བྱ་ངུས། །མོས་གུས་སེམས་ལཱནཞུབ་་ 
འརིལཱར་ཕུལ།  ོ་རཆར་ཆོདཔའི་གགས། ། ` མཁ་ མདངྱ་རུས།  །དེ་དབུས་སཿསྐྱ་རསླསལ་པའི་ མཆོག་འྭགཔས། མས །ལསད་སོན་ལམ་ྱབ་ས་ 
ུསདདམངལ། དར ་ །བརུང་རིམ་བཀོངཔ་མཛད་པྱུདཇི་ཉ་རལ ལས །བྱཅ་བཆེན་ ཞེས་སགསྲའ་ 
འིཞལ་ནས་འདྲིསངགསུངས། ཡཱཾ་སྭཱ་། བཛ་ཁག་དཔྱདསིདཾ། སུ་ཡི་བཀོདཔའགྱུར མེད་ཚ ཤ་། ེས་ བཀོད 
གད་པ ༽སདྱནདངལཏ འན་འྱུར་འཇང། །ཡོན་ཏནཔ་ཀོདཔ་ ཚསནམས་རཐར་ གས་ནང །གས་གི ༥ 


ལ་གདུངབ.རྒྱུདའཐུངབདང་། །དེད་དཔན་ནོར་བ་རིན་ཆེན་ལེནྩོརས་ནས། །སུ་རནའ་རྦུབ་མ་རགདནངཔས་ཏེ། །ཅི་བསམསཁགབ་པའྱིསོན་ལ་སྲ་ུཆེར་ཏབ། །དེམས་བོནཔོསྦ་ཆུལ་པའི 
ཕྲུངདུ་ྱིན། །སུས་པས་ཕུག་བཙལ་ཆུང་ེལྱནམུག། །རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དྭགེས་དཀོན་མཆོག་སུ་དིནཡིན། །མདང་གྲི་མིལམ་བཟངའས་འགྲོའོ་གསུངས། །ཤིང་ཏྟ་ཐངཆེན་གདྲུག་ 
དངྱ་རུལ་མཚནསོགས། །མཆོངཔའིའེ་བག་ན་གི་ ནངརབཅས། །མཆཚྨ ཅནངདུལེབས་པའི་དུས། །རྒྱལ་པོ་འིནལ་ནས་ཅིག་ན་འཛིནཟོ་ཅི་ས། །དའི་མཆོདཔའི་བྲེ་བག་ཕུལན་་ 
ལེགས། །སཿསྦྱརས་སྤྲལ་པའི་སླུ་འདེངོམཆརཆེ། །ཟུགསཀའི་འོད་ཟེ་རབདག་གི་ཉེ་པགར་ཐིམ། །ཐུགསྔ་རའི་འོདཀིས་མཆིག་མནཔ་སངས། །དབང་པོའི་དཔུས་མའངྷལརཊས་གསའ་ 
` ལོ་གསུལས། །རྒལ་བོས་འགྲུ་རུའི་ཞལ་ལ་བལས་ནས་ནི། །གསོལ་འདེབས་རང་ནི་བསོང་པདཔག་མེདལལ། །ཨྭ་ཧུན་འགུ་རུ་པདྨ་འབུངགནས་ནི། །རྱལ་པོའི་ཕྲ་ཟངའཐོནཔའི་་ 
® སཱོནཾ་ལམ་བཏབ། །ཞུ་བནན་ཆེར་ཕུལ་བས་འདི་སྐད་གསུངས། །བྱང་ཆུའདབང་པེའོ་རྒྱར་པའི་རྒྱལ་པེ་ཉོན། །ཊད་ཀྱིས་ཡརམཆོད་མརསྦྱེནངཀེབའི་མཐུ། །དུསའདིརསཱཾདཔས་མཚོང་ 










ཡུད གར་ལ ། ཆང 
ཕུལ། ལ་ར །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 





འི་ང །དཔའབོ།ཁའའགྲོ་བགས་པའི་ཆོགསྒན་མས་ལ། ཆོཾ རི 
འི གི འི ལ། ། སཔའ་གསལ་མཔགམེད 
ས་མི་བ རྒྱལ རིནཆནདེ། ཁོས ༣༥སན་འ མས་འ 


་རཝ་གདན་པསྣགས་གས་ (ག་ས 









ེལུས་སྔུདབ། 
སུཁའུངབརཞོག །དེ་ 
དྱསལམཆནཔདྲླགརདང་། །ཡམ་ཕཔས་ 


གས། རཿ ་ ཆོགས་མཆོངཊ་གམས། ཆུལ 
རྫོགས་པརསྙན། ། །རྒྱལ་བློནབཿྭ ི་ཚུགས་ མའིའ།ཁོར་ཕངའ་ཅས་པ་ལ 














།གང་ལ་འཇུག 


ད ལེ དག ལིག ཨུ = ཆེ 


རནཆེནྲ་ནདང་ རི སག་བསལ །ཨེ་་ རི་མི ཐི པཾ གུ 
རང ་ཞིགགསེདགསཔ གགམེདགསང་ ཆོས ཁེ སྱ དབད བས ད་ག ས་བ ཞ་ བཅ འི 





ཆོསྱཀྱི་རུམཚོཞེ་སྲགགས་པའྱི། ག་མ་དང 
ཕུབས། །རྒྱད་གཱེ་བཞི་ཡི་སྟིངཔོཟླ་ཨེང་རྒུང་། །ཏནྟུ 
ླིའག་ཐུབས། །རདེལ་ ི་ོ དན 











ཤུ ཊི ལ་ 
བ་རང་རྒྱུད་འཆརམ་གྲཾ ས་ཁ །མཆོག་ 
ཟ་བ ་ོ །ཚའབསཀུནྭཏུ་འག་རུས་ཇེས་འཟུང་ནས། དབང་ཆོསོའཔའིྲབས་བ་གིནབ་ཡིན། །ཚག་ཅིག 
ྭ ཐུབ་པའི་ཐབས་ཡོདྱ་ང་། ། ར་མ ༢ : ༢འཛནམཆོག་ སྒོམ་པ་ལ། །གཡེངཧེན་ཟམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རོམ་པར་ཆོས། །འདོད་ 
ཨི་འཁོར་ལ་བཊ ༣ སསངེར་མེད་ཡིན། །འ བའ་ལུག་བཛལ་གཡེ་ལྱ་ ཆེ་ཡང་། །འཁོརབ་བཙལ་བས་འཐུལ་པའི་ 
















བན་བཙན་མཁབཛས་འཁོར་ཐམས་ཅདགན། ། དི མའ་དི་ཆེན་འབུའ་པསན། །ད ༼ལསས་སུལ་པའྱ་སིུ དིས ན་ནམ་བ །ད་ 

འདིད ་ མིུཔག་མས་ལ། ཛིའི ཡེ ། །ཞེས་ཞུསཔས། རྒྱལསྲས་པདྨའི་ཞལ་ 
ཤྲ །མཱ་དག་པྩཔ།ཁ ལད མངར ཿ 

གསས ཌྷ ཡོ ལའ ང་ འམ་འ ཨ་སི་ཁུཁ །བཅུངྱའི་སེམས་ཙན་འ་ 

ལྣཔཔས་དབ་གིས། །རགས 


ནུས། །དྲེསིར་ཕོ་མའི་འདུའྲའོདསག་ཁསལྨ་གིང་། །བཙུན་མོ་གངུང་ 
བཅས་པའིདགས་ལམན། ། ར་ལུང སར །དོན་ལ་ 


རཱ 









ེར་ ཡ་ 2 རྱ རཾ ད་ མང ཡ་ ༥ བ་འ ཀ 
འི ཆར ༢༣ 


་ 


པཿ 





མུ་ཏོའི་ཆསྭསུ། (གརཿཤའ་ཆུབ་ཡུལ་བླིངཀུན་ དི 
ཅིག ཝར ཞུགས། རཾ  ་ སས བ་མོ 
གནས་ ངི འེལུཅི་མཆོད་པ་ལ། །ཅི་མང་ 


ཁོ ཞས 
3 ཆུས ོ་ བ་ར རི མཁ ཟུ མཐའདྷིགདློམས། མདཔ་ཞི་ང་ 
















(ལྕཾས་ལ་ཤོག ཅ་ལལྟ། འཏ་ཀྲར་ 
མས་ན །བུ་མོགཅིག་ ྔ་སྟ་རིང་ལཱ་སཿ ༩༣༥ 
དོ་མངལོ་འཛོམཔའིངལ། །ལབཆོ་ 


བདག་ལ་གསལ་འར་ཤས་མཇོདདང་ མག དངང་། །ཞེསླསས་ས། དསས ནའི 'འདྲི་སདྱསས། །ལྷ་མེ རི ་ཆལ་པོ་ཨིརབའྲསས། །མངུ་ 
རྱེ་ས་ས་ འ ར་ར བྱལ་བས་ ཆོག་མི་ཤེས། རེ པ་དཀོན་ ཨཱ་རྒྱཏ་ རྒྱལ་པོའི ལ་མཁན ། 

ས་པོ མཚནམག་ཞིང། ། །དེ་ཡི་ ཨི སེམས་ལས རད འཆངས་ཡིས་ལན་ངའདི་སྐད་ཟེར། །ཆོསཟློན་་ 
ནཔ་ ཏ་བས་མམ་ུཌརཁདགསས ཆེ ྲི་མེད་མད་ལནམཚོ་ཡི་པ་ོངལ། སསལ ས་ནས ། 


རྒྱན མས་དབངམེདམཅི་མ་ཤར་ ༣ །ཨུརྒྱན་ཡུ 
༤ མྱོགས་ཁ་བཝས་ཕུག་བཙལ་ཇུས། །བདག་ རར མདས ས་ས །ཟུ་འཾཛཾན་རྒྱལ་པོྷཉ་ཏ་ལའི་སྲས། སན་པ 


རར ས་ན གུམ ཟས 
ཡེ ླར་ ནི །ཅསྨསསས །རེནས་འགན་རིདམིས་སཅོགས་པརྱིན། 








ཡི ་ 
མཁྱས འོ་མ ལནག་འགོརྱསལས 


།གཉའརྲ་ནམསནྱི་ཡོགས་མཚམ༥ 
ཆ་ རི ཁུ 


མ་ད 





མཱུ 
ནས་རངརང་ཡུལ་དུལོག་པར་ཆུར། ། བོ 


ཟཟངཆེནལ་མཐོ་འོག་དྭགལནད། །ཛབས་པས་རལ མས་ཅདངྱེས། །ལྷ 
པ་ 


སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། །དར་ཐའ་དངནིརིནཆེ་རྒྱན་གྱིས་འཆྱན། །བུ་མོ་མཚར་མཛས་མངཔོའིའཁོརགྱིས་བསྐོར། །རྒྱལ་སྲས་པདྨ་རྒལ་པོའི་ཇུཿདུ་ཕུལ། །པཔྨ་རྒྱལཔོརིན་ཆེ་ནའི་སྟེངན། །སྷུ་ 
ཐཱ ཉིསའི་པྱིལ་འཁོརྟལར། །སྣ་ཆོགས་འོདའབར་ལྷ་མི་བཟོད་པའི་པཀིལ། 3 ་ །ལྕབས་ཆོག་མི་ཞེས་པའི་ཇྲངཉིདདུ། །འོདའཆང 
མནིའྭཁུལ་པའི་སྭངབའགགས། །ཡུས་སེམས་བངེབའིབྱཅུད་ཀྱིས་ཅིས་པརྦ་སུར། །རྒྱལབཙནླ་བཱོ་ནའབཔས་ཐམས་ཅང་བདྲེསིད་ཝན། །དགྲེ་སབ་སེག་སོངྱབམས་ངཔསིངཇ་ཡས། 
བདེ་ཆེན་ ཐརང་སྦྲ་ ཿཔའི་ཐབས་ལ་བརོ་ན། །གུན་གྱིས་པདྨུ་རྒྱལ་པེབསྙེད་ཅེང། ཡགས། །དེངུས་ཆོསྨརོན་ཏིག་ན་འཛཾཧིས་ནི། །སབཿྦ་ཆུས་གནའཇུས་པྨདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཕྲུང་ །ཐལ་། 
སྦུར་ཕུས་བཙུགས རིན་ཆེན་མྫལ་ཕུལ། །རྒྱལནློཀུན་གྱི་དེན་དུའངི་སྐད་ཁུས། །དྲི་མེདམདངས་ལཱན་པྱདྨའིསོངཔོ་ལ། །ངོ་མཚར་ཆེབའིསཁ་ས་སྦུལ་སྒུ་འཁུངས། །རྒྱལ་་ 
པའྲི་སྲས་མཛདྱ་རཱལ་སིད་ཆས་ཧིས་བྱསངས། །བདག་ཅགྱ་མལ་བོན་འབཕས་འ།བོརབཅསཔ་ལ། །དཀའ་ཚོགས་མེདཔར་སྱུརདུ་འཚངྱ་ཧབའི། །ཟབ་ཆོས་ཀྲུ་ྱ་གཱ་སྙིརཔོ་གཅིག་ཏུདྲེལ། 


༢པསེ་མསའཟུལ་མེད་ཏོགས་ནའྲབསཐུ་ཡིན། །ཡིན་མིན་ཆག་ལས་འདས་ནླས་བ་རོདྲབལ། །བཟངངནླབོ་ལས་འདསན་སངྲབང་མེད། །འྭཁུལ་ཟོལསེམསྲསུ་ཏོགསན་རཿམཚངའིག །རིག་་ 
པརངང་ཤེས་ནཆོསི་སྣཱ། །ཟུགས་ཇྲིཀུན་།བཁན་ལངས་མྱདངོགས། །འབྲེལ་ཚདདནདང་ལནླཔལ་པའྲས། །སྤུ་གསུམ་ཡོངསརྫོརྒས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྒྱམ་བཙུནབློནའའངས་་ 
འཁོརབཔབཅས་པ་ལ། །རྱུར་ 'ལམྱ་ཧིསསཁསྐྱ་ཆུས་འཐོབཔའི ལ། །སཱཱིཔལ་གདཿ ཆུམེས་ལེནྱརདལ་ཅུར། །ངམ་པའི་ཆོས་དངརངྒ་ཧུདའདེས་པའི་དུས། །དཀའ་ཆགས་མེད་ 
པར་སངསྐྱ་ཆས་ཐོབཔརའགྱུར། །ཞེས་གྲས་སས། །ཡངནི་ཏིག་ནའཛན་རིས་འདི་སངཆུས། །ཨེ་མཧོ། མཚརས རུམཔྱད་རྒྱལཔོ་ལགས། །ཐུགས་ཇེཆེནཔས་བདག་ལ་དགོངས་ 
མཐོདངང་། དམ་པའི་ཆོསྭ་ཀྱི་སིང་པོ་བྱེརདབྱསུས་པ། །ཉམས་ལེན་ཟབ་ ཞངགྲསུངས་པ་ངོ་མཆར་ཆེ། །བདག་ནིསོན་ལས་ སྣེན་ལསའྲའེལ་པ་ཡིས། །ཨཱཿརྒྱན་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པའི་ཟྡོནཁོར་ 


༩ 


སྩེས། །བསཾདནམསབསགས་པསརྒྱལ་ཕྲས་སྦུལ་སྒཱ་མཇལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔཾསབདག་ནི་རྗེའཟུངགས། །ཁྱད་པརའཕགས་པའེདམ་ཆོས་གནཔལགས་ཀུང་། །བདགའི་མི་ཆོས་ 


རླ་བསང་ 


་ མ 
= རམ ་འད་རའ༥༨ འའ དག 
- ་ 
ལི 
པག 
པྲ 
ལ་སངས ཡེགས ༠ ༩ ཏའ སུ 
ཇི མ་ རི ཁཿ 
ུ ༣ 
རུབས 
ཞར་བ ང་ལམ འས གག་་ 





ཟ་ ཡཿ ར་ སར འཁྲ པངས ་ །ཕྱདཔརའགུ 
གོས་།དོགཞིསསོན་སགར་དང་མཛ། ཅས་པབོགསྤ་བནལ་པམ་ག།ོ་ྱིོ་། 





)“༥༡༤༨༤༤༧༦༩པ༢༧༧༧༩༦༥༢༤༤༨༩༧༤༧༤༡༤༥༢༧༡༤ 


་ྫོགསཔརླ་ཀཱལས། །ཟུགས་ཇེའྱིདིནྣཾམའས་ཞུགས་པའི་༈ རགསྱཁངྱ་བུར། །དྲེཔུསྤརྱ་ལྲགས་པླགས་འདྲིགདགྲསངས། །བླགལཔ་གངས་ལསའདས་པའི་སཛསྦ་ཆུས་དང་། །ཟླ་མ་ཡི་དམ་ 
མུ ཞཱ འ་བུངསེམས་ཉིས། ཌ།༽ནརིགའྲགའ་པའྱི་ོནལ་མཆནུ་བཅབ པས། །ཅོསྭཀྱིབནངས་དན་ལས་ བསལ་བ །ཐོགས་པ་མེདཔར་མུརདའགུབྱ་སུར་ཅིག །སི་ 
བདེན་པའིབཀ། འ། དག་ས ཿབརའ་བུབ། དགསི་འགའ་ཞིག་ བླཕ་ པདེས། སདམ་ུཔམརརིད ལས་ཚད ། 
ཨིས ལུ ང་ཨ 8 - སན། །ཐུམམེདྱ་ཀོངས་འསོ་དོན ོགསཊེད། །བུས་པམརཔྲཱནསེམས་ཅན། དབདེལ་ཅིར། ། །ཞེས་་ 
ེ ངི /མའོང་འཆངམས། རྒྱ ལྲསསྭ་སཱལ་པའྱི་སུལ་གུས་ཡུག་བཙལ། + ཅཆེནྦ་ལུལ། ། མས་ལཱནྦཔ 
ས་བལ་རམུལ། བི དམ་་བདག་་སནགཟེའ་པ མཁས་མ ཞི་གསྔ་ིཡ་འདང་། །ཨཱ ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་བློནབསཾད་ནམས་ལྔནཔའི་མཐུས། མྔབས། །ཀེཤའི་མཚྫོསིང་ 


















པདྨའིསྲཾངཕོ་ལ། ང་ ལས་ཁངས། །མཆ་ནདའ་དཔལ་འརའའད་ཟརཡོགས་བཅུར་འའོ། དཔའསངས་ས་ཁྲཞརས་ཞེས་ 
།རྲེ་མ་ ལེབ ལུག་བམས་དདས་ངུག་ ། །གདངབའ་སེཡས་ཅིས ཚོོ སུང་ུང་ལྟང་ལྔང་གསོམ་བ་ཡང་ཡངཏང། །རྒྱ་སྲས་པདྨ་ཐུགས 
ཕེ ངོ ཆང པིག བསགས་པའི་སྤབས། །མངའ མཇལ་བར བལཔའ་ུམཆོག་མཇལ ༈ །མོས་པརརཀའ་བ་གསུང 
།ཆོསས་ཐོས། །གནསཔརདཀའ་ སའུ འས་གནུང་། ། ཡ་ད སིན བ་པ ེ་སུ་གད་འའཇས ལ་མི སམ བཱ །མཇརམཛས་ཡིདའོ 





ཉིལ་འཁོརལ། མཉས་ཐམས་འན ྟརཀྱ་མཆོ་ཁལས། ༣ བངས འཁུགས ། །འོདའཆངམ་དོརརྒྱལ་སྲས 





ག་འ འའའ 












སེན་པའའཐོན་པའྱཞུབ་ཕུལ། རར །ཱཆནའགུརཔ ནི །དཔའ ཀོ 
འཚོ སཔ ཆར རི ཅཀྲདྦ་ས ༨ 





ལྗ] 


མ་ཀ “ཡབ་ཡུམཐབས་ 





མོརོནས། །གསངགསྨབ་མེདངཿར་འིད་ཆོས་ཆར་ཐབ། །རྒལ་བོནའབངས་འཁོར་བསམཔ་ཆོས་མཞིནགབ། །རྒྱལ་པོཆེ་པྩོག།འམསཁཟང་ཛོསནས། །བསྱེད་ཇོགས་ཟུང་འཇུག་ཆུག་སདས་ 
མཛདཔདང། །ཟློནཔ་བདུཀྱབངཚ་རབས་ཟམས་ཅདྱ །ལ་པོ་ཉིད་ས་ཇིསཔའཛོན་བརནུ། ༼ི།གྲ་པྟཉན་མུདའབ པས། བསམ་གཏན ཁྱར ། 

རྒྱལ་པོ་ཆེན་འྤོག།འམས་ཅི་བདེརབཞགས། །སརཅི་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སོནལ་མཞུ། །ཞེས་ཞུསཔས། ཨྱ་རནྱ་རུལ་ཁོསཆོབྱ་ཀྱཱིཊོན་པོལ། །བཅེ་ཟའི་ཟུགསིས་འདི་གདཅེས་གསུངས་སོ། 
སྙིཔདཔའདབའི་དནང་རུ་རཿན་པ། །ཚརས་སཱ་མའིལས་སྨོན་འཐེལབ་ཡིས། །ཨུུ་ཆཱན་ཡལདྲུ་རྭལྨ་བོནཱཚུལ་དྷཱཧེས། །སྲསཀྱིས་འཕཛས་ནས་ ཀར ཛདྭ་ཆཱནཔརཏང། །དཀོན་མཆོག་ 
ཊི སྫ་རེས་རལྲས་སྤུལ་པའྨས། །ཆོསཨི་ནཁས་ཆེདཔརོ་མཚར་མེ། །ཨླིཾ་རིའི་སཱསསལམི་ཕསྦ་མུལ། །རུལ་མིདཔལ་བའྱི་རཁམས་རྒྱསའདི། །ཆུལ་པའི་ཚུལའཛིནསཁསུས་བས་ 


གཔའངུལ་ཐུགས་ཇེསའྲགོ་དོར་མཛད། །ཅདཔར་ོས་ོན་ོཔ་ནི །འཐེལ་བ་ཟབ་པསྲཐུགསྔ་ཚེའི་ཊི་ནླ་ས་འཇུག །རིངཔར་མི་ནོག སལསྭཀྱི་མཐའ་ཆོདནས། །སཱོན་ལམའབྲེལ་པའི་མུ་ལ་ཧེན་ 
ནསནི། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཚ་རབས་མས་ཅདངུ། རང་ཤར ལ་ཆསལ་ལངས་སྦྱོད་ཅིང་། །འབྲེལ་ཚདཟམས་ཅད་ཟརཔའི་ལམ་ལ་འདྲེན། ིརྒན་འྱརསའ་གསོལ་ང་ཟོབ། ྲ་ི 
དཔངཔོར་བཙུགས་པའི་འདུ་ནཔ་ཡིས་ རྭ །འཛཱ་བྱ་སནལ་སནམངགྱ་ཇཱ་ཆེར་ཐོབ། །འགྲུ་རུ་པྨའྱི་སྣནྙ་ལམ་མཐུ་བཙ ཞིང་། །གསྔ་འྱིཡགས་ཅིས་སཡསྱ་ཆསཟབོནསཞི།།འཁོ་རམམ་སོལས་ 
ོ་དོནའཐུང་། །གསུ་ཡཨཱས་གསུང་ཟུགསཀིངདབང་མཆོག་གནང་། །དེ་ནས་ཆོསྨ་འོན་འིག་ནའཛནྱགིས་ནི །འདྲེལནདབབགི་འཁེརལེའི་ནགས་ཚལ་དུ། ། ཏནའངཇུབཏེནཱ་ 
ནུས་གསོལ་འདེས་དང་། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཞིང་གནས་པར་ཇུར། །གཏེར་གཏོན་ལས་འཕྲོ་དང་པའྲིནམ་ཐར་སེ་ཏོག་འཕྲ་ངམ ལས། ཨྱུ་རྭནྱ་རུལ་པོ་ཨིནྣ་བདིའི ཆེ 
ཆེ ཟནཔ་ཏིགན་འཛ་དདྱུ་སེས་ནས ། ཨྤྱ་ར་ནའ་བྲུར་པྨད་འབུང་གནས་དང་མཇལ་བའི་རངས་ཏེ་ལྦེའུབཞི་པའོ།། : ༢ ལའ" 


ནི །ཕྲ་ལཔབངགི་རལ་མཚན་ཞེསྱ་བུ་ཡོད། 


ཁུས ÷÷ ཁྱོ 





སྔ་མིལམ་ལཱ་བུརསམ་ཞིངགནས། །དེངུས་རྒྱ་གརགསེརྨ་ཀིང་ཡུལསཐའན། །མུཧེ པ་ཡི་ཡུལ་གླིང་ཆེན་པོ་ནི། །དབ དགའབའི་གླི་པཞེསྱ་བབའི་དབུས། །ཁྲོདངཚངས་པའི། 
ྲིདམཞེསྔང་འདོ། །༅ཡུལྭ་གིངདེ་ལདབཔསྦྱུར་རྱལ་ོནི། །མུསེགསྦྱ་རུལ་པོན ཞམ་ཁའི་ཞུགས་ཅན་ནས། །དཔང་ ཐུན་ཆབབསླས་བའྱརལ་བརང། །དུནམཐོན་ཏིརཔས་མོ་ 
གཉིསལནི། །ཡསམག་ཅིག་བངབ་ཅས། ཆུ་ཆེའྱྲས། །བས་ཟེམཆན་མཁན མརན་བས་ཞསཆ ཆནབྟསའ པས ར་འ བུའྩནསྔ་ས་དག འརའྲཀས།། །ཉིནགྲིབསཚམས་སྲུ་དར་་` 
དཀརཧེངདུའཞག །མཆནཀུས་མཁུན་པོས་མཆནབྟཿགསའདི་ཞདཟེར། དལའི་པས་འདིང་ཞིན་ཅུམཚན་ན་ཏེ། །ཞག་དང་ ཟུབལཞིསངེ་ཞི་དང་། །གངནས་བཞུབྱ་ཀུངམི་སུག་ ་ 
མཚན་ངནཇོལ། །སྔ་ནག་པཱརསྙཾག་ཧཱི་ལྟ་ཝབའཁོར། །མཛ ༈ ་ །བསིལདིངངནི་ཀོརམ་དིཔ ནམནམ། ། །ཞི་སཱང་ཁྲཾསེམས་ཆེས་འཁོརམ་སང་། ། 

ཝེ འདིན་ནྲིམསེགསྤ་རྒམ་པོའི་ིཧདཔ་འཁིབ། ། །འོན་ཀུཿདགེ་བའི་ ནྭསིནཔའི་དུས། །ཇུངསེསས་ཐརཔའིལམ་གྱིས་ཟིན་འགུར། །ཞེསྭསྨཱསསོ། སཉེགསྦ་རྱང་བོདསམ།འི་ ༥ ད 


ཡོངཐ་མི་སིད་པས། །ཆྱོདནིའགོལ་བའི་དབེན་གནས་ཁང་པྲརུ། །ལྷ་ཆེ་དབང་ཕུག་ཆེ་ནཔོ་སྦྲབས་ནམེགས། །ཕམའིངག་ལ་ཏོོདྱ་ཅིས་ཉན་པར་རིགས། །ཞེས་སེགསབླལབཟུ་མངད་་ 
བྱས་ན་ཡང། །ཞོ་ནིས་ཉུན་ཁྲོ་མགྲལ་ཚོགསྭསཱས། །ངནིཁཞིན་མདོག་པན་ཡངྫ་ཆུལ་པོའྲིས་པ། །ུལ་ཁམས་འདིན་པལས་ཆེར་མེད། །རཇདངམཉམ་པའི་རུལ་པའིསསམ་ནི། །ཡིད་ 
འོར་ཨརས་མའིངབྷ་ ཨོས་འྲུན། །ཕ་མ་གཉིས་གསོད་ཕྲ་འངསལྲསེག །ངརང་ལྕེབས་ནསྲ་མུསེགས་མིང་སེང་གཏོང་། །དྭལུ་ཐག་ཆེད་བོ་ལ་ཝེ ་མེད། །ཟེརནས་མཉན་གྲི་མཆོན་ 
ལག ཟོགས། །ཕམགཉིས་ལ་བརྡགྱྭ་ ཆཊ་པའི་དུས། །ཡུག་བཙལ་བུ་ཅདགངབརཉུན་གཱས་པས། །གཔྱདསབདན་མཚར་མངས་ལནཔ་པ། །རགས་དཔ་ལཱནཔའི་བཅན་མབྱསས་ཤིག་བར། 
¿ རཱམ་མཁའི་ཤུགས་ཅན་ཡབ་ཕུམ་མོསྦབས་པས། །དགི་འདིལབྱུན་མོམཁསསན། །རཔཅག་གཉིས་ཨི་སག་དང་ཆུལ་ཡིདནི། །འཕལ་བུའཇིག་ཅིངྒརལ་སད་ཏོངས་འགྲོ་བས། །བཅུན་མེ་བས་བར 
ཟག་བཅད་བཙལ་བ་ཡིས། །ོས་ཤི་པའཐད་པའིབུམེ་གཅིགསྟ་ཆེད། །ཕྱིཔའྲི་བན་པདབངཕུག་དཔལ་གྱིས་ནི། །དྲ་ཏའིཆོས་རྒྱལཆེན་པོའི་ཕྲུཏྱིན། །ཤིང་ཏགླང་ཆེནརྟ་སཆོག་དངའཿསལ། ། 


བ། བཞིན་པའི 


།འཆརངས། །ནོརྦ་རཱམས་ཁྱེརལས་རང་ཡུལ་ ་་ ཐར པཾ ཏ་ ར་ སྩངཆོསྐྱརུལ་ ༤ །ཿ 
།ཝསམ་ཇོདདང་། །སཱར་བསགས་ལས་དངབག་ཆགས་ཤུགས་ལས་ ནི། །ཕྱིནང་འཇུག་སྤེ་སེ་སེར་ཤརན་ཡང་། 












༠༠། །པས།།ལྷ་ལམ་ཨ་ཐསྤྱ་ཆུལ་མོའའདག་པོ་ནི། །ཉེ 
ནས། །སེམསཞུམ་བནངགཏམ་ལ་བདམིནུས། ལའུ 


ཧཱ ས་ཡི །ཡང་ །ཛོའིསའྦལུལྦཧེས། རཾ ས་ཀ ། །གཔལཱརཡི འི 
ྲ ཕབས དཀ ཆོག་གྲས ཡི་མབ་འ་ཞན་པས། རྒྱལ བུ ཡ་ཡ ཀ་པ འེས མཤ་བར།།སམསུན་ 








ཉི་མའི་ཐུགས་ཅནཞེས་བུ་ཡིན་པརག་ ་མ་་ས་ཅན་བྱགམའབའས་འཁོར་ང ། རོ 
ཟསཆུལ་མོའི་ཟུགས །བུདམེང་ཁཱིམ་ཐབབུདཔ་ ྣ 














།ཟོ་ཐག་ཁཅདནས་བསངབའྲིངས་ཞིགན། །ལཱ་ལུས་ཡིདརོངམཛ 
ཨཿ ཕན་པལ། །ལྟལྕམསཱང་8ས་ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་མེད། །གཟའ་མི་གཉིས་ ད་མ་འ 





ཁ/ 





| ༄ཾ ཚོགས་ཏུན། །རུ་འསབྱམསེདཨ་རབས་ ནི །ཇ་གྱམས་གཞ་འའདའབབར། ཅན་དཔུལ་དཀར་མེ་ཁོང་ཉོས། ་ལྕེས། །ཨཐས་རུལཨརང་་ 
པ་ ༠ ་སསམ་མངོམས། ༩ །དངུལ་དཀར་མེ བསག ྱ་་ ཨིི་ལརསག་ས་ རི ིོདསི་ཨསལ་ཨེ་གསལཱ སཾ ། 
སྲཾགསུལའརའདུག་ན་ཉུམས་ཨྱོངབུཿསཿུཕུཌ། །སིགསལབ མས་རིམ །ཞས་མའ ས་ས གས ཡེས། །རཔག 
༧ མཐངབས་ བ་གཏནས་ཡིས། རམས །སེམས་ནི། །ཡཡ་ཐམ་རྒྱལ་ ཨུག ན་པ་ཡི། །སཱཿ པཔ 


ུབས།།སྦྲུལཔ བིབམངོནེསལ པོ ། འང གགསནིཚས་པའི ལྡན །བདག་གི་ཕ་མམཆར་མཛེས་་ ་ 
ལྔནཔ་ལ། ། གིགསལགས་ ཉས་བནགརྤ་པས། །མེ་ལོངནབྟགས་ལུས་ལནནཔ་ལོག ། ཉུར་འསགས། །མཛོར་ཞེསཛྫུ་འཕྲུལཅ་ནགྱི་ས་གསུངང་ ` 


།ཞེས་སགས་ཞུབསངངུ་ཕུལབའི་དུས། ། མོནོཞེསྣ་ཇུའཕུལ་ཅནྱཧིསའདྷིགད་གྲྭསངས། །ཉི་མའི་ཞུགས་ཅན་བཇག་ལཆུརཉོན་དང་། །ཁྱོདཉིད་མཆིག་གཏིམུག་དབང་སོངབས།། 
སསག་མ ། །ཅྱ་བག་མུས་གཟ་བའགརླ་གངས་དུས། ། ། །ནངཔ་སཛས་རས་པཡི་རགསྲུན་མསལ། དེ བ་་གསོ་ དེས 
བུདཉྟའིཡུས་ངནྷ་ནིན། ། གི་ལས ཕྱིམ འོམན་པམདདག་བར་སེ། ཤསགཡིདགྲས། མ་ལས ། །སར་གྱི་དགསྒྲིའ་བས 

།ནང་པ་སངསྐྱ་ཆུས་པ་ལཆུགསནས །ལུས་ངགའདི་ཡང སུ 
(དཀྲོགས ི་ོ །ཞེས་གསསུངས་ས། །དེནས་ཉི་མའི་ཐུགས་ཆིས་འདི་སདཆུས། རྲིས 
ཉིད་ནི། །བདག་གི་མུས་པན་འདིལ་བག་མརྦ་བཔས། །ལྷ་ལྕམ་སེམས་ལྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡོདཔས། །ནོརེ་བུ་རིནཆེན་ཕུལ་ནས་བཤགས་པབྱ། ཁྱོའི 


༠༦། །མཞན་གཏོང། གུསོ་་ས་ མབས སསཔམཅད་ཡུད། ། སུ སད་བ་ཅནབདྲལ། བཞིས། ། །ཅི་གསུང་བཀའ་ ་ 
པས་མི་འགུ ུན་སུམས་་བད་ཉམ། ཁད དྲ 


ཆུ མདད གི 





ལྕམ་ཨ་ཐམསྱ་ཆལམོ་ཡེས། ཁག་ཆགསན་པས་འཐུང་འེགབས་ལག་ཏགས། །ཨོས་གུས་གངུངས་པསྔའུབའིལཱར་ཕུལ། །བདགཀགྱི་བམ་མུརཱན་ ེནཔ་ཆེ། །ང །བདག་ནིསོ ནས་ཆོས 

ཟླནཔོརསྙེས། །འགུ་རུ་པདྨ་འི ཁནལ་མཇལ་དབང་ཆོར་ཡའ། །དེ་མྲི་ཐུགས་ཇེས་ངན་སོངས་ལྕུང་ཡང་། །དྭ་ལཱའི་དུས་འདིརལསངན་མོ་ལསྣ་འཛས། །ག་ས་ཀྱི་དབངགིས 

ཐུགསྣ་ཆེས་གཟིགས་ ་མུན་གླིང་འད་ ྱིས་བཀང་། དགྱེ་སོང ། ས་མདོ ག་མཛད ། ིག།གཞས་སབབནནས་ནི། ི་ 

བ་ནད་མདཔའིཡསམ་ ཧག་ནུ་མས། ༈ །ཆུརདུ་འགོདནས་མཆོག་གེ་དངོསྤྲ་བུབ་སྙོལ། །ཉིས །ངན་དེ། ། །འགྲུ་རུའི་ཟུགས་རྗེས་མཛེས་པའི་ལུསསུ་ཆུར། ། ༈ །ནངཔའི་ ` 
= ཌྷ ཀུར ལྭ་ུགས་པབསདྡནཱམས་ འདེགས ི ༢ལགས། ་ལ་ པས་བདག་ལ་གསསངདུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། འགྲུར་པླངས་འདི་གངཅེས་གསུངས་་ 
།ཿས་ཐམ་མལསོམ་ཡེངས་སེམས་ཏྱིས་ཉོན། །འདིནསྱ་མུརསང་ཡབདབམཇལ་བརྡ་ཁྱིས། །སྦྲབཔ གནས་ཀོ་ཤའི་ རི །རགས་ཚལྦ་དབཅན་ཞིས་བབ་ལ། ། ། །པདྨ་ཨབྱིན་་` 


༄། །བླཁས་སྦྲབ་ཕུག་མང་དྲུ་ཡོད། །དེན་གསངཔཱཿ ས་ལེདནསའྱབར།།ས་ཡི་ས་ 
༣ བཏབ་པས །སཐར་ཐུག་སརཿྦ་རུས་ཟོབ་ 
གཉིས་སུབུང་། །སས་འདོ་མ་ཆོསགསུངཕུསསནི། མ་ལཔའ 


ཟ རས་མ ཨསཊ 
སི 


ོད །ཨཁཐཿསྱ་རཱལ་ཨདང་ནྭིའི་ཨའི་ཤུགས། །ལན་ 


ཅཚཾ ཤང 


 མཛམ་པའི་ེ་གབབལ་ད་་ལ་བཏད་ 


པའི་ནྣ་མ་ཐར་མེ་ཏོག་འཕྲེང་མཛས་ལས 
དེནསྐྱ་ཆགརགར་ཡུགས་དོང་ཏྱེརི། འས གགས 


པའིཕུ་༥། །བྲམཐེ་སཚནལྟས་སཁན་ དེ 
„ སཕུན་བའབུང་འིརརིཡ་སྤོ་ཆོཆེར་བུས། ང 
༢ བྱ་ཝན་ཆག་ས་བླསབས། དྷེནམས་ངཀའཙགས་མེདཔ 





ལག 


ས་ན་འདི ལས དས སང ཨ་ནེ་བ 


ཞེས་ཞུས་པས བདེ་བའི་དབང་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གྲསུཌས། །ཅྱི་ཨ་བདག་བཟང་པོའྱི་རྒྱལ་མཚན་བདག་ལ་ཉོན། །བདེ 


སུས འལྲི་དགས་ི་ནི། །དཔའ་ཐོམཁའཁགྲོ་དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་འདུས། །དྭལ་གསང་་ 
མནི རྱི ག་མགས་ངནཔསདོ་ས། །ན་་འཇོརམདབའིདངང་ེད ཉི ཕྱུག་ ་ 


སནོ། །དང་ཁོད་ཆིན་བོ་བསལ་བའི་ཚོལ་ཞེས་པའི། །ཆོ་ཁྲཕལ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོགདམ་། 


། 


| །ེེ ེན་ཟར་འི་ལམས་བྲོའོདན། 
. ¡༢ པའི་ཡལ་དཱསངམི།ཁསོ། །དུ་འགོབརྱསིས་ཤི 
ཁེ འཇུ ༥༽་ ༥ རན་འྲ་ 











ལཱ པཔ གས ཁ་མ 
བི ཟེར། །ལན་ཅིག་དུསན་མ ་བགདྲག་ལན་རའི་ མི་མ སུལ 





༦ ོ་མོངོ། དོར 
ཛུ དེངུས་ཨྱུར པདྨ ཏུ ར་གནས་ནི། །ངུ 









ཞེསླསས། 
ལི ` 


འཇོམས་པར 
བཟས ༣མན་ཡངག་ོགཁདོ་ཅི སའོ 





བྱ་བང་ཞེ༣ །ལནི། 
རེ 
7 གས ༢ ཤློ 





ཁགལ་ཆེབས། །དགེ་ 
(མས་ལ ས་ལུག 
0 


བས ༤༣ ` 
ར་གོ གའ 
ཡེག 


འཛུར 
ན། ། 
།དཀོན་མཆོག་གསུམལམཆོད་པྲ་ཕུལྱ་བུས་ 
ཕ་སའི་སྣག་བསྔལ་སེལབའི་ 
མས། །རིགསངག་ 








བཛུག་ལམཆོག་གི་ 


༤ 
གསའྦཿ 


| ལས་འདས་པ་དེ་དག་ཀུན།  སམ་ཅ་གསུམདགའ་ལན་ པད ཏཾ ོད ལང འཁྫ་ཛུས་ཏེ་ཡེཿ 
བྷ རླ དར ོི་ གནས། རྫར ུ 














།རྗེ་མིརོགསྭ་ཧྱིཉྱེའུརད་ 


སྲི 


་ཱ སིད ལའ་ 












ཤོ གཟབ མས་ནི་འ 


ོ་ ཡོ 





ར་མཛདངདུ་ ་ 






༢ དག་པ་འགྲངས།། །ཅ 
,ཿ ཐམས་ཅདཀུན། སལ 





ཤིང་གི་སྙེང་དུཉལས་8ྱེད། །སེམས་ལ་སཱརྱ་ཧི་ཐག་ཆགས་ཕལ་ཆེ་རྲངན། །དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སོས་སེམས འྱེད། །ལུས་རྟེན་ཞ་ པསསེམསའཕསསཱགའསལ་ཆེ། །ཉམཆུང་་་ 
གཅན་གཟུནགངུག་པས་བསདའི་དགེས། སམ་སུན་པའཨེམསམསྲ་འནར་ཞམས། གྲསམས་སོསསེམམདད་འ ཁམ་ཏོ །ལན་ཅིག་པུས་ས༔ 
ཙདན་ཚོཆནལ།།བུཆིགས་བ་ཚོགསའྲའགངབགའབེ།།ཟཱདངསུ་མངབཤིངཟགི་ཆེར། ཅནདམྲམང་ཆན་ཐུགལ།འབྱལས་ལང། རིགས ཁྲིལ་དེ་ཡངསམས 
དགའནས། །བརང་སྤེ་རའདུབ་ལིས་དེརྱ་སིན། །ལེགས་པར་བལས་པས་ཙན་དན་སོང་པ་ལོ། །མཐའ་བསོར་ཐམས་ཅང་འཇའདང་འོདྲའིས་གང། །དེ་ཡི་དིལ་ནླབ་མའི་སྣཱ་ཞིག་ལ། །མེ་ཏོག 
སྣ་ཚོགས་དུམས་འཆྱན་པབཞུགས། །དེལ་མཚརམཛེས་འོདྲདའབརབ་ཡི། །ཐུ་མོམངཔོ་བྷནརབ་འྷཱརཞིངའདུག །ང་མིཟླ་མ་ཨུ་རྒྱནཔདྨདེ། །འདི་རང་ཡིན་པསའདག་ནི་བསོད་ནམས་ 
ཆེན །ད་ནྲི་པདའྲགོའི་ཁཱས་འདྲི་མུར་བོརནས། །འདག་ཀུངབུམོ་ཞིག་ཙུལུསླ་འབས་ཏི། །མཚར་མཛེས་མཆོདཔའྱིལཱ་མོའདྲིན་མས་པང་། །མཉམད་འགྲོགས་ནས་འབྲུརའཞབས་ལག་གས། 














ཆུར །གཏེ་རབཏེཿ ཏོན་ལསའདློ་གིང་པའྨི་ནམཐར་མེ་ཏོག་ཝེང་མཛེས་ལས་། རྩེདགས་འི་སནང་ ས་པ་དེས་ སོང་དྷུ་པེ་ལའི་མཐའ་ཆོད་པའིརབས་ཏེ་ལེའུ་དྲག་པའོ། ༢ །དེནས།ཁ་ཆེའི་་ 
ཡུལགིངཆེན་པོ་ཡེ། ༽༽ །དངངསུརཧེད་པའི་ ན་ས མཁས། དི གསཟགས མང ཕི་ལོ ༈ །ཨིང་ 
སངཝྣ་བྱུང་ཉ ཨཛསས་ཞེས་བར་མིངའཏགས་སས། གནས་ལསཞས་པར་སྱུངས། །་ཆེའི་ཡུལ་་ 
ཀླིང་དྲབ་ཅན༔ྱིལ། ` གཀཁོརོདཔའ་ཅས་ཏྱསནའདུའ་ཡིད། ། །བྲག་དངྱསྨནགིནགས་ཚལ་འདེས་པ་། །ཅ་བཞིགན་སཱནི་ 
།རབྱཏུ་མཛས་པའི །མཆུདངསེར་ཨེས་སྨཱན་གྱི་སེ་ཏོག་ངང་། དང་། །འྲབས་བུས་ཆོགས།་རནས་མ།ལའ་ལྱ་བུང། །ཡིདའལོག་མཇེས་ མའིདུང་དུབའས་ 
ནས་ནི། །སྣནས་དྲེནམས་མཛས་སའི་མདུནདུབཞག །སྣ་མཁནད་ཡེསའདྲི་སད་ཅེས་སྦྲས་ས། །ཡེདའཁོག་མཛེས་མའི་ཐ སོ་ཚུརརཿ ༥༤ ལུསླཀངས་ཏེ། ། 





། རླ ་ 





འོ 
རྫགས་པར་ 


།ལྷུནབྱི་ཟུབ་ == 











ོ །ཾ འི་སེམས་ཅན ། 
།སེམསཅན་ དམས པཾ ཟིས བརྡར ཡུ 


ི བླ ༤ 
ཅེ ངེ།ྷམོ་ས་དངང་ཀེ་མཐའཆད། མི་ལ 





་ཨེདཔས་ན། ། ངི ངན མམས 


ཧར ཏོག་གཅས་པའི་སེམས 


འ་ྷ་ ` ཨཾ་ཆུར་ཉོནདང་། །ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་རང་བབས་ཤུ 


བབུད་ཨེདྲལས་མི་ལེན། །རགས་མཆོགགས་ སྩེས་པའི་ལུས་བླཕས་ནས། 


ཧའ མ་མམ ོལ་་ 


ཅན་པ གྒཝ། །ཡིད་འཕྲོག་ 
།ན་ཆོསྣ་ན་མས་མ་བླ་སབས་སེམས་ལ་འཆར། 


གཏུབ ཟུ་འཐུལད ལ་བས 


ྦ ཞག་ས ནོན །རངདྡོན པསའ། ཕི 
ངོ ཱ 


ཟའ ༣༨༥༥༥༥ 
ཞུས 





།ུ་ 


དྲ་ྣོ ༦ བབ ་་ ངི ཉདབ་ ཌེ རྱྱིན་ལ། །གཀའ་ལུང་གཏད་པའི་ ་ 
ས།།དེ་སྲ་གནག་ལཱ་མིན་སེམས་འྱཞག་བེད། །ཅད་པརལ་མིན་ 





ལྷ་ལ་ སའི སེརྦ་ཧིས་གཞིལས། །རེན་ཆེ་ནངངསམ་ཤིང་གི་ན་མཔར་ ། །དྭངས་ཀི་རིཊྒོ་མཆོག་རབ།ཁོང་གསེང་བཅུད། །སུམཅཅཱཱ་གསུམ་ལཱ་ཡི་གནས་། 
སྐུ་ནི །མེ་ཏཱགའྲབསྲད་ ཞིན་ཞོངའ་ང། །དགོས་འདོད་ཟམས་ཅདུའྱུདངབས་ལངས་པཱོད་ལན། །ལུ་ཡིན་ཐ མ་ལ་ལངམ་དྷབད ཡད། །དེལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སངྲདག་པོ་ 
སྩེས །ལྷ་སིནདམག་ གྭས་ལྔལ་གཡོའན། །སུམརུཙ་གྲསས :ཡེ་གནས་ནས་ནི། །མར་ལ་ངཔག་ཚང་ ས་པའིསར། བ་ཆེན་ལོའི།ཁོངགསེངས ལ་ནི། | 
ཐུན་ོགས་ངག་པོའིགནས་ཞེས་བཁན། །ལ་མིནྱ་རཱལ་པཱ་སྨཱ་གཅུན་ངནཞས་ །མཐྦུ་དངྡ་མཱ་འཕྲུལ་འཁརག་ཡོག་པཡག་ཨེད་གནས། །དེ་ནས་དཔག་ཙང་ཉི།ིརི་འོག་ན་ནི། །ཟ༽། 
ཕག་གསངས་ རའ །ལ་ཡི་ནྲ་ལཁོ་མགུལ་འྲདཞེས་ཧུཌ། །མྤན་དྲབངྫ་་བསལ་བསམ་ཅི་ཨིཁད། །དེ་རོག་དཔག་ཙང་ཏི་ཞིའིས་ནནི། །དགྲར་ལ་བཟང་་ 
ལོནགནས་ཞེས་ཆུཁན། །ལ་མིནྱརལ་བོ་མ་ཏོག་འྲེངཁཞེས། །ཅ་འཕུལ་ལན་པའི་འཁོར་གཡོག་བྱཔང་འཅས་གནས། །རི་ཊ་།ཁོང་གསེང་བངརིམ་ཁོར་ཡུག་ལ། །དག་ཙུལ་ ་ 









་ ད་དྲ་མག་བླནག།ལནས 
རླ ཤེ 





)ཿ (༢བསརཁག་ནསཅུང་ཟདྱ་ཁང་སེསས། ་ེ བཞི ཞེདབསུ་ཟ་གཏི་ས་འཁོར་བཅས་དང་། ། །།སུམཅུ་ཅ་གྲསམ་ཡུལ་དགནས 
; བུདྱགམ་གརར་ག་ཡོག་ནམས། །ཐུངསེམས་སྟི་ ཚེརི་ཌ་་༢༨་བ ས་པར །ག ; ༣རཨཏ་ེངམངུས་སས ། སེདབར་མ ང་མ ་ 


གེས ད་ ¦ སྒ ིསམི་ུགས་ཆོསིལ །དེདུསྐཆ འའ །ཟ་ 













འཕྲུལ་རྣ་མས་ལ་རོགས་པནེ གས་སངས་རྒྱས ༈ །ཆོས་ཆུལ་ ན་ཡས་གདན་པཔས་བད་དྲ་བ འདེ་ཨོ་གྲས 
འི་ས ནབའ ཨ་སུ་ར འང ཡ་ལ ཧྭ :་ ྲ 
ཅད ི། རས་མ ན། ཡུལ་མུནལ་ པ སལའའིཁིར། །ཾ ཡུ 


ང་ང བསསསབའ ཀས འིག ་ཡེད་ྨ་ 
ཟི ' སཱ སྱན་པ༔ བས་པནི་ ར་ཟབས་ 
ིནས་ུགསིས་འོར་མའ་གསངས་ོད། ད་ལ ལེས་གངས་ཁནམོང་ས། མ་ལག 















རར 
་ 










ས་ཁ 


ྦ རྒྱས་སྦུལ མཇལ། །གསངསཱགསྦ་བསེདཆས་ལྭ་སོང་པསྒ་ །ུས་པསྡུམ མིལ མས་ཀྱང་། །བདུག་ཅགྲ་ནམ་སྦ་འདེ་ུརྦཱ་བཆལ་ཊར། །ཨུརྒྱན་ 
བཅ ར་དཔམ་ངལ། དུ ྔམག་སླ་སིད་ཆོས་ཏ དུ ཟིགས་ཏེ་འྲའགས། །དེནས ར་ སང ཆུའི ྲུ དེས བང་ །ལ་ཤོག་གསུང་ 













ཚེ། །རུང་དུ་ཕྱིན་པས་ ` ར་ལེབས། ནེན་ཆེན་བཟང་བཛ་ས་ ་པའི་སེམས་ འི 
སྲས། ད་ལན ནཞེས་བརྙ་པའི་དས།།ཅ རྱ འབུངའ་ཡེ། ། 
ཁྲིམས་ལ་ ཨ་ག པའི་དུས བསི ཀཏཔོག་ཡོའི་གནས། མདུན 
དེ་དུས །ལ་གག་ཅིང་མཐའ་ལ་ གས་ཀྱིས་ནི། །ཨིལུསྣ་འཕས་ནས་བདག་ གེ་གྲལབརླ་ག།འ་ 


སོ ཆོོ ནམ་སས ཁ་ 


བུ གཞུཤྱནལས་ལ། དོའི ས་མ་བབ། །བསྟན་ 

= ི་ོ ཅི ÷- རེམས 
ས་པ་ 

ས་ལོ་རིན་ཆན་འབང་ཡས། ༨ ༧ ་ལ་ནི་ཟོགས་ ཞིད འཆན སི 





།སྣདརིགས་མ་གོ་ཆོས་ནི་ཤེས་མི་སིད། །མི །ིགིཤེས་ཚོས་དསཆིཐརཡོད། དབས་འདངགལུར་སིལགས་འཞནདུ། །འབྱགུ་བུས་པའི་མན་པོ་འདི་ཉིརདང་། །སྐད་རིགས་འདེས་ 
ས་སྨ་ ལཙ་ཞེས། །འདུལ་མཛོད་ ཕརཆང་ཁཞིལས ལྷག་པའི་ཆོས རྒསབགནནལངཆ་དད་ སེདདམ་བསས། ¡། བྱ་ཡདོབ་ཞོན་དུག་ ཅིག་ལས་མེད། །ཆས་འགའ་་ 
| མཆིས གརེ་གཅས་བཙང།  གས་ཡའི་ཚོག་ཞག་མིཤེསྲ་འསནཡང། སེ གས་མེདཅིང་དོན་མེང་ པལབའྱི་ཆུ། །དེ་ པའྱིསབ་མ་སང་དུབསྡུས། ། 
དམ་ཆོས འཇུལ་བགཙོ་བརྦ་བེད་འད། ། ཅེས་སེགསལེགས་པར་ཞིབྱཏླསས་པ་ཡིས། །མལ་མཆེད། དྲ་བ་སན་མས་ཡེ་མ བར། ན་ལས ཡིག 
ཅགྲ་ནམས་ཀུངདི་ ད། །ཟེརབའིདུས་སུ མརིན་ཆེད་བ་བཡིས། །ཿམཱ་རྒྱནའ.ུ་ ཞས ། །རིནཆེན་ 
ཇི འཟངལ་བཀའ་སྩལ་འདི་སྟར་ཕེབས། ། སས ་གརྦ་ལྨ་གང་ཆེ་ཆུང་ཟམས་ཅདན། །འཇུལ་མངད། དཔ དི ཟླད ས་གས །ཉན་ཐོས་ཟེག་པའི་ 









འསདེ་ནསྤྱ་རུ་གརྱ་སེའས།།ནལྗེན་ཡེ་གྲ་ཚུག་ལག་ཁང་ཆེནདུ། །ཟུབ་པ བླ །རྒ་སྐད་ཤེབ་པས་དཔོན་སང་ཐུགས་ཡིད་འདེས། །ུབ་པའིདདགོངས་བཞེདྱ་བངསེ་མས་ ྦ 
ཟེག་པའི་གཞུང་། །ཕརོལ་ཕྱིན་བྱ་ཆུས་འབིང་བསས་གསུམ་དུང་། །དེ་ཡི པའི་ཆོགས་རུག་དང་། །ཟེག་པའིདཱ་ོཿ 
ཡིངཔོའ་འཅུདྲནམས་ཞུས། །དེནས་འཕགང་ པ་ཆིགས་སེདཔ་དྲ ཡིན།།མདྒོའྱེ་ཆན་དངམངོད་པ་རཛོ། 


ལ་ ་ 
༦༢༨ ངི 






ཚིལ 
་ 
ཡཿ 





(༦ ༦༩ ཀ༽ 
ཐིདངངབཅུ། །དེདག་ནམསཀི་ལསལ་བཤང་ཨངྦདཞུས། །དེནསའདུལ་བའི་ཆོསྣགརནུས་པལ། །འདུལབལུངའཞི 
༥ པྲ ་ ༦ ` ༦༩ ངི 








ོོ་འཿ སེད ཐིངོས་ཿ 


པརང་བྱུང་ལེའུཉི་ཤཱ་ལཱ། །སེང་གེ་རྩལ་ རྫོགས་ལེའུའཅྭ་གསུམ་དང་། ། བཀྲ་ཤིས་ མཛེས་ལཱནྱཱརུང་ ཡཱ་ལེའུ་ལཱ། ། །།རིགཔ་རངམོལྱ་རུད་ལ་ལྱིའུ་བྱུ། །པཕི་གེ་ 


མེདཔའྱརུ༔ 
སྭེ། །མུ་ཏིག་ཕངབའི་རུད་ ལ་ལེ་འུབརྒྱད། །ཀློངདྲུག་རྒྱུ ཟྲིའླབགྱར་ལོད། །རྡོར་སེམས་ཧྭེ' ཧིགིསའ་འུད་དང ` བྲ ན་བཟང་ཐུགས་ཀ་མེ་ལོང་ལྲེའ་ ༥༢) 
འདྱིས་དལ་ཡེའ་གསམ། །ནོར་བུ་འཕ་བཀོད་ལེ། འ་ཞ ཤང ས་ནམ འབར་བའི རྒུད་ལ་ལེའུ་བཞི་སྟེ ྱིུད་ལ་ྲེའལ། །ཛོ་སོད་ལུས ཡུན 
ལ་ལྦེའུ་གདུ་མ། ཉི ཀས །བཀའ་བསངས་ནག་སོ་ཁྲ ཁེས་མཁྱིནཁཅས་ གནུང་། རྒུད ིཉམས་ཙི འའ ་ ཀན་གནད་ 
སྤ་ནམ་ དྲུག་ནི། །ཟུ། 


་ཡང་ཟཝེག་པའི་གེལ་ གམ་སཱིང ་སེལ། ། །།མཚན་ཏི སན་མས་ ད་་ གཏན་ལ་ཕབ། ག་སོད་མས་ལཱ་བའི་ཧིང 
ཐོ ཟེམས་ག སྨེན་མས་ ཆས་རྣམས་ ན་སང་ ཤིག ཀྱའ་མེད་ཀློང་ །།ལུན་ཐུསོ་ ནྔ་མས་ ཁྱེར་བ ་བཅོད། ་༣ཡི་བུ་ཆོས་རི་པ་པ་ བྱ་བ ྒ 


ཨ་པ་ 
ལྗིག 
པ་བུ་གཅི། 
ཡི ལ་ཡ ཁབ་ནང རི 
དངམཕས་ཡགཅན་ མའི ཁུ 
གས འི 


ན་པས་ག 





རའ ཅི རོ བུ 
ཨུ `" རའ | །ཐཉམས་པའི་དབང་པ་དེ་འ་གསལ་བུ བུགས། དྲརུ་སངལ་ལུང་གི་ཆོས་ཆུས་ གྲསངས། ཟ ག༠གག་གཞག་གག་ཀཁལ་སས 








༣ ག་ལུ རེ་ས ཙེ་རིན་ཆེ་ན་བཟང་ཁོ་ལ། མ་པའི་ནང ༥ ལྟིལ སྟིས་ཁལ་འལོ་ར་ར 
ལོ རུས་གཟུངས། དེན གཏན གཙག་ལག་ཅྱན། ཨ་སངས སབ དྲངཔལ་ཨྱི་པ་ཏེས 
ཟྭ ཞེ་་ནས་དབ་ནམསྦཆས་པརགརང་། 


ནྭ་དཐ་གསང་ 


རྡོན །མ། ཁང་ལེངའ དུ་རྒྱུད་སྡེའི་ཆ་རབའས་པའི། ནས་མི ད་ན་ག ཆོ 


ལུ | མཉམ་སྤོར་ཁྱིས། ། བཟྭི་འཛས་འི་ཨོསྨ་ོ་ཚམ་པརཀོན། གསུང 





ཙོར་ལ། །གླང་ 
སོ་པ 








'ལུང་ཕེབས་པ་བཞིན། ། 





ཛཾ གའི ོད ཨས་ ངཱ ཧཱུ མཱ ག་དྡོན་ཟུང་འཇུག་གནད་་ 
རར ཉན རེ དེན ུ་གནད་ 


ང་ཏེ 


སངཔས་མ་ 


བསལ་ 


ཡི་ཨགཱོ་འདེན་ལ། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་ཕེའས་ འསོ་དགོས་འ འཐུང་། །རྔལ་གཞན་རྣ་མས་ གཞན་ནཱམསྦ་བོས་རིཔབས་ན།།ུ་ གངས་ས ཡུན་་ 


།བསམ་ཡས་མ་ སྔ་ཡུལསགས་བའེན་ གནས་སུ སུ། །སྦྲབ་པ་བྱས་པས འགལྦ་ཧེ 
ད་བ ིུག་ 


། །ཕྱག་འཁུལ་གྱིས་ལ་དགོངས་པ་ ཞུས་ཤིག་གསུངས། ༣ །དིནས་ལོཙ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡ 
བསད་ནམས་ མི་དམན་ལབ་ བ་ཞུས། །ཐུགས་ རེཆེབས་འདོལ་ཞིམས་ས སཱུམ་པ་གནང་། 


ལྕུང་མེད་རརབསྲུངས། རྒྱལ་པོའི་དྲིན་ཁྱི་ས་ ཨུ་རྒྱན་ཉིད་ངང་མཛལ། །བཀའལུང་ཕེབས་པས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་ཁྱིན། །མཁས་ཤིང་གླབ་པའི་ 


། །ཁེས་དོན་དམ་པའི 
།ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དུང་ 


དུ་ཅིན་ སྒི ` ་ ཆུས། །ཨེ་མ་ཧོཾ། །སྦུལ་ པའི་ཆོསྤྱ་རུལ་ཆེ ཆེན་པདགོང སུ་མཛོདདང་། །སོན་ལས་ངག་ ལ་གསལ ོད 


འའིཔཁ་ཆེདྡ་ནན་སདང་མངལ། 


ཅཿ། རྱྱར་ཆེ་ཟབ་པའི་མདོ་ཝ་གས་དམ་ཆོས་ཞུས། །སོན་ལམ་ཕུང་བསྟན་མཛད་ནས་བདལ་བངས། །ཧིནྨ་རཱབས་ཤུགས་ཧིས་བར་ཆང་ཨེད་ཡརའགྲོད། །མཆོད་་ 
-༢ པའི་གནས་མཆོག་དཔལ་རྱི་བསམ་ ཡས་འྭྲེན། །མཁ ན་པོའི་དྲུང་ རྫ ཁེགའཟལ། །རརབན་ོ་རིཆོས་ིློངས་ཞུས། །ཨུ་རྒྱཝངུངདུ་ཆྒྱདཔེ་གཟྲིགས་་ 
ཀར་ཕུལ། །༢བ་གནས་ཞུས་ཏེབོདིཡ་གར་སེལ། །འཆུར་བུང་དངབ་ཅས་སཁན་པའི་ཡུག་རཡུལ། །གསང་ཅགས་ཆོས་ནམས་གསང་ྭལན་པ་ལི། །རུངཔའདིཡིན་སྲུན་ 
རྨྱིས་གཟིགས་མཛོད་དང་། །དནི་ཨྭུ་རན་པྨ་པའྱབུང་གནས་ངང་། །ཟུབ་ཐོབྲ་ན་མས་ལ་དམ་ཚོས་སྷིང་པ་ཚོབ། །དམ་ཆོང་ཅ་བ་ཉམས་ལེནྲ་ཐོམ་ལ་ཟུག །བསམ་ཡས་མ་ཚམས་ 
¢ ཐལ་སོགས་དངེན་གནས་སྲ། །ཉམས་ལེན་སྦྲབ་པའྱེད་པའི་དམ་བཅའ་འབུལ། །དེ་ལ་གཡེརྐྱེན་མེད་པའི་རགངས་པ་ཞུ། །འབངས་འཁོརྦ་ནམས་ལ་དེབཞིན་བཀའ་ཁུབ་འཚ༩ 
. ཨཿ ག་མེདྲ་ཟུགས་རེའྱི་སིན་རབསྲ་ཀངདྱཀིལ་ནས། །ལ་ཙ་རིན་ཆེན་ཁཟངཔ་ཨག་ཡེལ་ཞིག །ཅེས་ཆུས་ས། དེནས་ཆོས་ྐལ་ཆེན་པོས་འདྲི་སང་གྲསུངས། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་བདག་ 





གྱངདང་གུ 
།གངནཁྱའ ` 





ནས་ལོ་རྒུས 





ངེ 


པ་པའིསྦ། །མཆིསས་ཕུར་ཕེབས་ནས་དཔའ་བོ་ 


པདྨ་ སལ་དང་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་་་་ 
ཐུགས་དགངས་ལ། །བད་ཡུལ་ཁ་བཅན་གི་ 








ཟི 


ཆོས་དོནགསལ་སྐོན་མེའདི། །ད་ལྭ་སེལ་ལས་ཟབ་མོའི་གཏེ་རྦང་སེ ཐེང། །སྤེལ་ན་ཆོས་ བངག་ལས་ཅན་གངལ་གཏོད། ། །སེདན་ཟབ་མའི་གཏེར་གས་གངད ་ 





སཱེད། །ཟབ་ 
འདོན་པའི་གཏེར་བཏ ཇི ང་། །འདྲུ་རུཝམསཅད་མྭའེན་པས་ གསལ། པས། ཀའ་སྩལ་པ། །སཱན་རལ་གཟི ས་ཀྱི 
འདི།ཏ་༤ ད་མན ཐར ི་ དཿ ནི །དཀྭ ཅེ ཆེནབར་བ་འདི ༤ གུལ་གུད་ 


བསྟནའཛིནངྲམ་ཆོས་ཁདི། །ད་ཧ་མི་ཝཱལ་བལ་ཡུལ་གླང་ཐགུ་ལེད། །ཟབ་གཏེ་རའདིཉིད་འདོན་པའི་གཏེརའ 
གྲྭར ས་སོ གི ོད སོ་རས ང་པ་ ། །ཐབ་གཏེར་ཆོསཀི་བདགུ་པོདེ་ཡིས་འདོན། ། །ཟུགས་ཆྗེ་ཆེན་པེ་ ུན་གསལ་འབ། སེ ཅན་། 
དཔག་མདཆརཔའི་ཡམའ འབེན ཞེས་གསུངས་སོ །ཆས་མོརིནལནའངོཡས།།གསེར་གཡིུ མྔལ་ཇུལནས་འདྲི་གད་ཞུས། །ཨི་མཧོ། སཱནརལ་གཟིགས་དབུང་ ་ 


ཨྱ དངོས་ཅན་འགུརུ་ཡིས། །བདག་ཅགྲ་ནམས་འགནང་བའི་ཐལ་ཆོང་འདི། །གག་དངམ་འོབས་དསྦར་མངཔ གྲསུངས། དའི ་དབཀའ་གཏར་བྲ་བསུན་དང། །སྒེནལས་ 










༄༅། །ཟརྱ་ཆུ་དང་བཅས་ གནང་འཁྲན། །ཞེས་ཞུས་པས། ཨུ་རྙན་འགྲ་རུ་པྨད་འབུངག སྦ་ཉིས། །དོན་གསལ་སྤྲོན་མེའིགཏེར་སྤོས་ཐངརྒྱ་ཅ། །རིན་ཆེ འཟང་པོའི་སྤཱི 
བོར་འཞག་ནས་ནི། །དབངཁསྦུར་ཁྱིན་བརླབས་བཀའགཏད་ལུང་བསྟན་ནས། ཛུ ལགས གི སོ སོས་སོ སགས།བྱིནང་ 
རྷཱ།གསངབའི་གཏེརབངག་རྣམས་ལ་བཅོལ། ། ་ „ ཨུར རི རྫོའཞེ ྲབགཡུག་རེགས། ། 
ཡེ་ཤེས་མྩོ་རཱལ་ན་མ་མཁའ་སིང་པ་དང་། །ཅིན་ཆེན་བཟངངང་རྡོ་རེ་ །ཨུཆུནཆེནང་པྱ༔ དད་ན ༈།གཡ བཅུགས་ཟབ་ཆོས་ག ང་བར་གསལབ་བཏའ། ཊུ 
འགས འི ཁར སཱལ དགའ་དང ིས སྨྲེ དྲ་ལུངས གས། །མྲབྲཆ ལག་ཚངབུར་གནང་བའ་འུས། ཚྫམལ་ཉདྱིས་ཞབཞདི་ར་ཕུལ། 
་མེདམདངས་ལྟན་པདྨངཀུ་བཀབསགིང།།རྒྱག༧གར་ནུབབསྟནབའིརྒྱལམ་ཆནཡུང། །གངས་ཅན་བདྲདཆོས་ཁི་ཉིམ ཤར།།འདག་ཅག་ན་མསའ་གནང་བའི་དམ་ཆོས་ 






8 ཉདམེད་པར་བདལ་གྲཟིགས་ལའི་མཐས། །ང། པའི་མཐུས། །ད་ལྟའི་ཇུས 


འདི །བཀའ་གཏད་ཆོང་ཀི་འདག་བོ་གང་ལ་གཏོད། །ཆོས་འདིས་འགོ་དོན་འཐིནལས་ཇི་ལྟར་འབུང་། །ཟུགས་ཀྱི་ཀློང སྡུར སུང་དུ་གསོལ། །ཞིས་ཞུས་པས། འགྲོའ དོ 
སྣུལཔའྱི་་ཡིས་འདི འདྲི་སྐད་གྲསུངས། །མ རྒྱལ་ཁོདཀྱིས་ཞུས་ ས་པ་ཤིནྭ ལེགས། ། ས་ནང རིའ་ དོང་ཆུ 
ཧེད །དཀུའི་ལཙ་རིན་ཨིན་འཟང་པ་འོདི། །གཉུལྭ་དདགུའུརི་ཐག་གྱིཆུབ་ཡོགསད། །གཞུར་ཞེས་བ་ཁའི་པུལ ོད 
པས་འགགོ་འདུལ་ལས་འ་ཝེ་གིངཔ་ཞེས། །སྨོན་ལམ་འདེན་པས་ཟབ་མ གཏེརའདིའདོན། །བར་ཆད་ །ར་ཆུདཨིད།འ ལོ་དེ སང གྲོསངས། །དེ་ ཐ ` 
ལར ཅཏྔལ་ཕུལ། རཿ འའད་ མཧཾ། དྤ་ ༢ལ་ཟུགས 
ཛལ ཆེ རད རར ིྣ ཅ་ གིསནི། རན 


།ཐབས་ 
བཟང་ཞུ། ཏིག སངའ་ 
གཔ ཤེ གས་གནས 
ིི་མ་ནད་འདི དི། །ཀུན་ རར དོ་པེས་ 
གཏད། །མ་ཚོགས་མའ་འཕྲོ་གཏེ་རབདག་དམའ བནྱ་ཨིས། གསང 
འགོའདུལ་ལས་ཕོ་ཞེང་ །ཆོས་བདག་རུང་པུས་དེལ་ བཅིག་ གསུངས།།  སྐངཅགཉད མ་ཆགས་མཁའ་འགྲོཿ 








སེད་དོའགུརུ་མྨ། །ཀུགསུང་ུ་ 








ོགསངཆཛོད་ཆི༔ 


སྨཱཾ་མནཾ །ལཙ་རེ ་ (ག་འཞག །ཚངས་པའི་གྲ་མངནིས། མདངས ཨཱ 






གུནའབུང་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ལྕེལོ། །ཞེས་ཞུས་ 
གས་ཇེའིརོལ་པ་ལས། །གངའཇུས་ཆོསྱ་ཀི་གཁོར་ལྕ་རུན་ 
ཡའི་དོལ་གངས། །ལས་དངན་ལམ་ ། 


ཉེར ཐུའཕར་སུངས། [ཏུ ས་ཅི་ིནཆེག་འཟང་ འདི་ འདི 


། །དམ་ཅན་རུ་མ 





ཨུུརན་པྱདའབུང་ 


རྡོགས 
།འི་འདིར་ ྦ 





ཁོར ྦ 















| །པ་ནི༽ །ནམ་མཁའི་དྲཿས་བོན་དཔལ་གྲོ་སཱག་ཚང་ཡེབས། །ཀུན་འཟང་ཟུགས་ཏིག་ ལྭ་སཱས། །ཨཱརནའགུ 
རུཔྨདའྱཧཱ འཕ རི ག་ཚ བར དམར་མོ་ཞེས། ། འབོ ད་གས ཙི་ཡང་ྫོངཕུག་པན། ། གས་མ 
་ོ་ རར 


རསས ། །དཔལ་གྲོཊ རླར 


ང་ནས་ད ཞེས་ད 











གཏེར་འདོད་པའིདས་སཱནོན། །གཏེརབདག་བྲསངས་མས་འཕྲིནལས་སྦྱུབ་པརའགྱུར། ས་གཏེ་རཀ་སེ་སརྦསས་ པྨྨའིགསུང 
གོས ར་ངོ ོཾོྣ།ོ་ 
` ་ དང་། །རྒྱངད་གཉལ་ ༈་ འི་བ །ཞུས ནས་ས། ཀམ་པ ནྭཔྦབ་རཾཿཆུ་ཚརི་ ཟོ དགས་བཟུངས་ཆོས་དར་ངན་ སལས་་ 
ངང་། །གཏོར་བེུད། བླསང་འཁོར་ཟབགཏེར་ཁྭ་བངས། བུའི མཛོད་མ་བཛའིལ་དང་ དང་། | །ཟ།ིདྲ་ཀོར་གསུམ་ནོར་སེམས་ཟུགས་ས། སྦྲབ་པང་། །ཤེལ་ཁྱི་རྡོར་སེམས་ 

འབིག་དང། །་ རྭ ཧི ཛཱ དམྲངག་པྷལ་གྲསུས་སྦྲབཝབས་དང་། །བསནབྲ་སུངསལས་ གསུམ་གྱི་སྦྲབ་སྲེརསོགས། །སྔར་དྲུས་དབང་ངེང་ བཀའ་མུང་གཏད་པྲ་ནྭས། 
ཨཿ དྲུས་ གནས ས་པའི་བ སས བེང། ཅུངགསངབ་རིག་ཏེར་འདག་ རྣ་མསལའ རིན་འདིབའརཔའིསཔ་འང གཏེར་བདག །འགྲ་འདུལ་ལས་འཕྲོ་ཆིང་ལ་་ 

















ཏྱུདཅིག གདམས། །།ངིད་མཆིམས་ཐུའི ུ་བུག་ཆེན་ཡར་འོང་། །ཅན་ ཚསགགཅནབས་ ལ། མཆིམས ཞུས་ 
པ ཆེན་བཟང་ ཐ་ །བསུམ་ཡས་བགས་ལ་མུར་ སིི ཧཱམསའྱི། །ཛོ ང་། །དེ་ནསབསམ་་` 
རྷ གདུས །ངོ་མཚརྱ་སེསནས་ཕུག་བཙོལ་མོས་པ ཆེན་སངང་། ། འཇུས་ཆོསྐ་ཉྱི་ཚམ་ སོག ཧེ གསང ཛྷ ུང་ལག་ཁན 
ཟླ ལགས་རས དཱབ།ལ་དབང ད་མ བའང་ཡོམཆིསས་པུའིགདསསསང་ །རངསྐེནས ཁོ །བྱད་ོགས 
ཤོ བོ་དང ཆང་། །རཾག་པ་ ལཾ ཌི་ཡཉམཔར་ཞག་ །མུརངུམ ཁྲམཔར་དུགས་ ཇས་འཛིནནགྲགངས། ཏེར 





ཡེ 
༤ 








པ་དགའ། །དམ་པའིཆས་ལ་བཅོན་འགུས་རོམ་ བདག ། ། །འཁྲུལ་རྟོག་མེད་པའི་བསམ་ གཏན་སྣོམ པ་དགའ། །རངངོ་ཤེས་ པའི་ཤེས་རབ་སྦྱོངབ་དགའ། །དཀོནམཆོག་གྲུས 
ད ཐུགས་ཡིདབསླེ་འ་དགའ། །སཱངས་ གས་མཐར་རིན་ ཿསངསྐ་རྒྱས་ །ཟཟས་དགའ། ། །བྲིས་ཚད་ཟམས་ཅདནཿ ཆེནའསུབ་པ་དགའ། ། །བགའལུགས་ཤེས་པས་དེ་ཞིན་ 
བྱེདཔ་ཞུ། ། །ཞེས་སྣས་པས། | མ་ཡིསྤཟུམོལ་ནེ་འདི དགུ་ནུངས། །ཡིད་ ས་མ་འེབུ་སེ་ མོ་མུར་ཉོན་དང་། ། གྱིས་དགའ་ལུགས་ དྷཏརཞེསན་ཡ ང་། །པེའདྲལར་ ་ 
ཡངའབུང་བཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཁན་པརྱ་ཧདམན་ལུས་ །དེ་བུས་ཁུརཏིང་ ཅིང་ལེངས་ ཅིུད་ལཱན་པའིས། ། དང་མཐུན་པའི་གྲོགོ། གས་དངའ ཤོགས་ ་ྱེད་ཅིང་། །ལུས་ 

སེམས་ཅི བདེའི་པངལ་ གཾ སྩ་ཐུས་ཏེ། ། །ཕ་མ་ལ་སེགས་ ་ པའི དྱིལ། ། །དགེའསིང་འཛོམ་ པའི་སྩོང་པ་ པབྱསངན་ལེགས། ། ། །སྤུས་པ' པའི་ལན་དྲུབསས་འདི་ 
སྐད་ཞུས། ། །མ་ཅིག་དྲིན་ཅན་བདག་ལྷ་ཆུར་གསེན་དང་། །འབུངབར་དཀོན་པའིདམ་པའི་ལྷ་ཆོས་དེ། །ལས་འཕྲཾ་མཾ མེདཔའི་མེ་ལ་དཀོན་ན་ཡང་།། །སྣེན་ལས་ལས་འཕྲོ་ཡོང་་ 





[ །ོནྭ་ཧི་་གངའསམས་ཁླགབ་པདཀའ། །དེབས་བྱམོསྟཝ་ཆོས་འྱབུངབ་དཀའ། །དཀའ་ཞིངདཀོན་པའི་ལྟ་ཆོས་བེད་པས། །ས་ཞིང་ཁེ་ཉེན་ཆུང་བའི་མི་ཆོས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས བུ་ཨེས་མ་ལའདི་སད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །མ་ཡེ་གསུངལྲབུམས་ཉན་འས་ཁང་། །སེམས་དང་བླསབྱབ་མ་མཐུན་ཉནཔ་དཀའ །ཧོན་ལསའའྲེལ་པས་འདག་སེ་མས་ཆོས་ལ་སང། 


རྡོནྷ་རམས་འགྲུབ་མརདཀའན་ཡང་། །མ་བསམས་དོན་ནིདེབས་འགྲུབ་པ་དཀའ། །ལྷ་ཆོས་མྱབུས་ཀུན་ལའྱབང་མི་མིད། །དམ་ཆོས་བུས་ན་བུམ་ཡེན་ཡངའབུང་། ། 
གང་ཁ བི ལི རངམམས་རང་ལ་ནདེ་ཡཀར་ཆད། །མི་ཚསུག་འསུལངལ་འཕྲོ་བ་དེ། །ཨཱ་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ཡི་འྲཕངལབ་ཡིན། །འཁོར་ཁ་ཐུག་བསལ་ 
ཆུ།ཏཏེས། །ཚེས་ དང་མིམྡནནཁྦ་ཁྱབ་ངཨིཉན། །དྲིན་ཅན་པསས་ཁསས་ཅི་བདེརབཞུགས། །ང་ནིམཚན་ལནླབ་མའཚོལ་དུའགྲོ །ཞེས་ཞུས་པས་། ཡངནིས་ཡེས་བུམོལ་་ 


® 
| 
| 


ཀྱིས །ཞེ་ཆོས་ཨེང་པར་ཟམ་བྲུལུངདུ་ཕིུན། །ཟས་ལུང་ འྭ་པཕཱག་ཅེན་སའི་ རྡུངན། །ྔཚར་ཞིང་མཛེས་པའི་ཟུང་ཨེདགཞནྲ་རུ་ཞིག །བཛྲ་འགྲ་པཱའིའཇིཊ་ངྱསཔས་འཇེན་་ ྣ 
ཞིཔའཇུག །དྲེནྲ་ཡིན་པས་ཡིདངགའ་སེམས་བྱང་འོ། དབུདསངདེ་ལེས་བདག་ལཁངི་སྐང་ལེ། །ནྭ་རཱངྱབཱས་ཅི་ལ་ཡོངས་སམ་ཟེར། །བདག་ནི་ཆོས་བེདྲ་བ་མཁཆོལ་དུ་ལོངས། ® 
ཁེདིས་ང་ཡྱི་བཱམ་འཚོལབ་ཡི། །ཟྲོགས་ངན་མཛོད་དང་སྐུ་དིན་གསོ་ཆུས་པས། །ཐུདསེད་དེ་ཡིཞལནས་འདྲི་ཀད་གསུངས། །དད་ལཱནྲབམེ་བསངན་མས་གལ་བཟའང། | 
པའ་མཁའ་འགྲ་རིའངུགནས་ཟམ་ལུང་འགྲེག །ཁྱོདྱ་ཀི་ཆེརབས་པཱ་ མའྱིབ་མ་ནི། །སངས་ཆུས་གུན་འདུས་འགྲརཔདམ་སེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེབས་ཁོུདཉིད་རྗེས་ 

ན་ཕྱིར། །སའདིར་ཕེབས་པས་ང་ནྲིདང་དུའག་ །གསུངས་པའི་དུས་སུ་སབ་ཕུག་ནང་ལ་ཐུན། །འགྲུ་རུ་མཇལ་བས་སྔ་རྭ་ི་འག་ཆགས་དྲན། །ཡུག་བཅལ་བྱིན་རླབས། 


ཆཱ ཞུས་མསྭ་དང་དུ་བསད། །འགྱུ་མུའི་ཞལ་ནས་བདག་ལ་འདྲི་ནད་གསུང་། །སར་ངས་ང་ཡིི་སོང་མ་ལ་ཙ་། །རིན་ཆེན་བཟང་པ་ཞེས་ཟུར་ཐགས་པད། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ། 





གང་འདུལ་མཇུད་པ་པུང་། །ུན་ཐོལ་མཛདཔས་ཁམས་གསུམ་གཞི་ུཆོད། གྲུས མ་གཞི ཆོད། སྒྱུག །སྨུ་གསུམ་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ ར་བས། །ཟུག་རེའི་ ཐུནླ་རཱབས་ཞུས་པའི་ | 
འངནམས་ཐོག། །གྲསཔསནས་རིགས་ལྡན་ཇེམེ་གཅིས ལན །ཟུགས་ཇེའི་ཟུས་ སནམ ཚང་བར་གནང་། །དེནས་འཛྲུ་རུ་པདདྨ་འཐུང་གནས་ནི། །སྦུབ་གནས་ ་ 
ཤེལྱ་ཧི་ གྲ་ཕགཟགས། པའི་ུས། །མཁུའ་འཐོ་ཡེ་ཤེས་མརྩོརལ་ཐུགས་ཡྱེནི། ། གེལདཞརམགོནམོ་དསསནསཅིན །ེལ་ཐག་གིནས་སུའྭག་ར་ གླང ྦ 







དྲེ་དུས་འགྲ པའི་ག ལསའོད་ཟེརའཕོས། །ཐུགས་བཅཅུའི་སཱན་ཧྱི་ལཱ ཅི་འདུད་ ན་ཁར དཱ །བཀའ་བྱུདདབང་ཆེནབ 
སྦྲབ་མཛང། ། ིད་བིན་ནབས་བདུདིའ 'སྣན་དབང་གནང་ ནི་ོས་ཁྲག་ཟཔདའྱབ་གནས །ཧུ་ཐེུག་མཁར། ཡུར་ཅན་ལ་ཐིགས། །ཇམའ 
རྣར རར ཏན། །ཉྕེ་བྲག་མཁར་རུར་སླེབ་པའིདུས་སུ་ནི། ། ནི །ཨུརན་འར་པ དངདག། འུ 





གཞོན་ནུས རྒྱས་པ་ཞིག །འབྲུར་ལནིཞའ་ རྐེསས་ 








༄། 







ངང རི །ོུ་དེ་ཡས་ཡཞེས་མ་ ་ ཞལ་ལུམམ་དད་ཅི་རཔས། །ཞིལདཀར་་ 


3 ཉར་སེའ་པ་འདི། དམ ཞི་ཡཞལ་ཅུས་ ། སས ས་ ཤས གཉེསྦྲལ སྔ་ལུས་སེ་མས་བདེ། ། ཕྲས་་ ་‹ 
རྨ རྐེ ཟུལ དནམས་བདེལགསསསས་ ལགས་སམ། ཆི ིི ངཱ ་ ;` 
ཙཾ །ུནཟ་ཉུན་ཅིག་འཛོམ་ནས་ཆོས་ལ་འདད། སའདབནནམ་མ ཧན ཡར་མྨ་དད་ཚགསབ འི ཨས། ། ཧ མཆོགཅུ་ལའི་ུད 

ལ་སགས་པ། །བཀའ་བརྒྱང་དངང་ལུང་ཞྲིདནམས་ 















བསུན་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་གནང་བའིདུས། །ཨུརན་པྨདའིཞལནས་འདི་སྐད་གྲསང་། །ཡེ་ཤེས་མཚྩོལ་རྡོརེ་མཚོསན་ངང་། །མདོན་མ་སྙིད་གྲས་མ་ཧནོལ་སངལ་ནེ 
མཆིས ཕུར་སེངལ་གསལ་བྲ་ཐོཊ་ཅིག་གསྲུང། ས་གཡུམ་ྱིས་གན་ལ་མཆོགས་པད་ཤིན། མས་མ །མགད་མ་སཱུ གླུམ བསམས། 
ནས་གསེལ་བའདེབས་ཤིང་བསད། །ཐོརངས་ཇས་སུ་ནམ་མཁའི་དབིངས་ལ་ནི། །ཨཱ་རྐྱན་འགྲུ་རྲ་པདྨའབུང་གནས་དང་། 'སླའི་དབནོ་ཆེན་པཅེམ་མཁའ་སྙིངཔོག་ཉིས། ཉི་ཟྡྲ་ 
ལབུར་འོད་ཟེརའབར་བའི་སྤུ། །མཆི་མས་ཕུའི་གནས་སུ་ཕེབས་པའྦིངུས་སུ་ནི། །ཨུུ་རན་པྨད་ཐ་མའྱིསཱ་གཅིག་ལས། །ཐེག་པ་རིམ་དྭགུའི་ཆོསྣརམས་སོ་སོརྦགྲགས། །འདུས་ 
- པའི་ཞཁོརལ་ཚེག་དོན་ངོ་ དནས། །ཆོས་ནམས་གུནྷ་ཀི་བཤད་འགེལཊང་ཆེནགནང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་དོན་གི་དབང་མཆོག་ཇེབ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཧཱིང་པོ་མཁར་ 
ཆི ཆུར་ཐེགས། །རྡོ་རྗེ་མཛོྨེན་ ཟས་ཐུ་ལུང་ལ་བྱོན། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་དྲུང་དུ་དི། །མགོན་མཾ་སྦིད་གྱིས་ཞལ་གདམས་ཟབ་གནད་ཞུས། །ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་བཅུང་སྙིང་ 


༄༅། །པེ་སེེ་མས་ལྭ་དིལ། །ཡངས་མེད་ཆ་མཚཾ་མས་བླསབ་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། །ཐུམས་དང་ཞིངཇི་ཝུན་པའི་དངལས་ནི། །སྣོན་ལས་རྣམ་དག་འདེབས་ཤིང་གནས་ ` 
པརྱ་སུར། །གཏེར་བཏོན་ཁས་འྲྲ་གིང་པའྲིནམ་ཐར་ཞི་ཏོག་འྲེ་རས་པ། ཤིལ་དཀར་མགོན་མེ་སྙིད་དུ་སྐེས་ངུས ། འགུ་རུའི་གསང་ ཡུ་ཨྭ་བུས ནས་སྣིན་ཟྲོའ 
ཨཱགྱི་གདམས་པ་ཆུས་པ རབས་ཏེ་ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ༈ །།དདེནས་ ཁྱན སས་ཆིོ་ལུ་ཤང། །གོང་ཁྱེར་མེན་པོ་ཉི་ཤྭ་ཅཱ་ལཱའི་དའི་ལ། །པོ་ཐང་རིན་ ་ 
 ཆེན་མཛེས་པའྱི་རྨན་ཞེས་ཡོད། །དེན་རྒྱལ་པོ་དབང་གེ་ །ཆ་ཞེས། །བཙུན་མོ་སས་འཁོརྨ་བོན་ དང་འཅས། །སབས་ངང་མངའ་ཐང་ལཇས་སྟོད་ལྡན་པ་་ 

ཉེ།།རྒལ་པ་དེ་ཡི་སྲས་ཕྱོ་རུང་བ་ནི། ུ་མིད་མཆོག་གི ྣི་ཞེས་བུ་ ཡོད། །རྒྱལ་པའྲིསས་དེགཟུགས་བུད་ལེགས་ན་ཡང་། །ཁ་ལབ་མི་ཉཱནམེ ནཔའྟགས་མི་ཟུབ།། 
ནགས་ཚལ་རི་སུལ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་ཕུརགནས། ། དུས་རྲིདགས་འདེད་པའི་རོན་པ་ཟུང་། །རྲིད་གས་གཅན་གཟན་དཔག་སེང་བསད་པའི་ཤ། །ལ པའིཕྱཾ་མངུ་རྔོན་` 
























པཟི་མ་སྣངཁླསླ། །དེདག་ནམས་ཁིས་ཤ་ནི་སཟེག་པར། །བས་གཅིག་ནིག་ཡི་གཉེར་ལ་བཞུག །ཟླ་སེད་མཆོག་གེ་རྡོ་རེདེལ་ནི། །ཟཱ་མོའྱི་ཐབྱ་སིས་ 'ཟེརནས་སོང། 
བུསོདེ་ཡིས་ཤྭ་ནམས་ལེགས་པར་བཅོས། །བུ་སེད་མཆོག་གི་རོ་ཆེདེལ་ནི། འི་འ །བ་ས་མངོག དཀ 
ཞིང །ཁོང་གཉིས་འགེལ་བས་ ལུས་འཐྲེལ་མཛའ་བའི་དུས། །བུསོ་དེ་ཡི་ངག་ནས་འདི་ དྭ་སྣས། །ཁདནིགྲཝུགས་མཛེས་ཕད་པས་རས་སེམས་བདེ། །འེན་གྱང་་ 
ཞུང་ཉིད་སཱ་བརྔོད་མི་ ཅུདཔ། །ངག་བཅད་ཡི་ན་ནམ་ལྷ་ 'སམངཇང་ཏར་ལགས། །ཟེར་བའི་ཇུས་སུ་ཐུ་མེ་དེལ་འི། །ཟ་ཨེད་མ་ཏོག་གི་རྡོ་རྗེས་འདི་ རྭ་སས། །མཆར་ 
མཛེས་ཡིང་འཕྲོག་བུ་ ་ཆུརཉེནངང་། །ངག་བཅ་ དཔང་ནིི་ལུགས་པ་གང་ཡང་མིན། །རིགས་ དྲུག་སེ་མས་ཅན་ཕ་མརམས་གུར་སེད། ཛིའི ཿ 

བཱ བ༨ལ་འའི་མཆོངབས། །སཱ་ཧཱིང་མ་འདོད་ཁ་རོག་བསྣད་པ་ཡིན། །ཞེསྭསས་པས། དེ་ཡི་ལནད་ཐུ་སས་འདྲི་སད་ཟེར། །སེམས་ཅན་སྣུག་བསལ་མཐོངནས་ 










།ཅཱཾཨྨ་བ། ། དིལ་ཡུ་མཆན་ཆེ། ཅི ཡང་སེད། ། །ཆོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་རིགས་ནྡེངི ར་ཡིན། ། ཛྫུན་སེདངྲང་པོརང་ལ་ད་ ངང་། །ང་ཡེ་ ཡུལ་དང་རིགས་ཀྱང་ 

ཟེ ཚོད་ལུ སེན ུམོ་དིནླ་གུགར་ང། །ཟླ་མེད་མཆོག་གི་ ངས ཇེས་འདྲི་ད་སྦས། །།མེའཁྲཕག་མརས འིན 'བདག་ ལོ ནི ཡུལ ་ནིནུབ་ཕུགས་ ཨུ་རན་ 

པཱ ངས ལ་བད་ིོཆས་ོ གས་ལུས་པས། དེལ 'ལནདུབུ་མས་འདི་གད་སྨྲས། ། སེད ཆོག་གི ད་ །དག་གི་ ཡུ་གི་མཁའ་ོད་ 
ི་ོ མོར་ གྱི་ནི། །སྲས་ཆཱ་འཇིཿ གས་སེང་སྣེལ་མ་ཟེར་བ་ཡཡིན། །ད་རང་གིུས་པོགཡ ཆོབ གའ སེད་མཆོག་གིཌ རེ ས་ཞདཀད་ 

་ དག་མཛོས་ མའིབུཨ་བདག་འཧོ་ ཉེན། །།ཊོད་ཧྱི་ཡུལ་དང་ཡབ་དེཌོ་མཚར་ཆེ། །ེད་རང་གཏིན །ངཿཡང་ཁྫོད་ 

ཅག་སྨེས། །འཇིགས་སེད་སྤོལ་མས་རྒྱལ་བུ་ཞྲིད་ནས་ནེ། །ནུབ་ཕྱོདས་ མྦརན་མཁའ་བགའི་གླརདུཅན། པ་གས ས་པས་ཚུག །ང་ ཛུད སྐད་དུ 



















འག་དཔག་མེདའདངས་པའིདངས། །མིརབམ་ཆེ ༥བསལ་བའི་འྲིལ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲ་སེངགེའི་གདོང་པ་ཅན། །སྨུ་ལ་འོད་ཟེར་དཔག་ སེད་འྲང་བ་བྲནགས། །དེལ་་་ 
རི ཝིམ་ནས་སོང་། ིངགདོསཔཡནཔརགོ །དངུས་མ།འའའགྲོ་སེང་གདོང་གསུང་ནས་ནི། །ཨཿཀཿསཿཨཿརཿཙཾཿ གཿདཿརཝསཿ །ང་ཡས་ 
གསུངས་པ་ཁུད་ཅིས་གའམ་གྲསང། །ང་ཡིས་མ་གོ་ངོ་གིད་དབང་ཁྲིད་ནསས། །བདག་གིས་ཏུགས་པར་ཆིན་ཅིསྣ་རོབྱ་ཅགསལ། །ཞེས་ཞུས་པས་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ 
ནལ་ནས་འདྲི་གད་གྲསང་། །ཐུ་མེདམཆོག་གྲི་རྫོརི་ལེགས་པར་ཏོན། །ཨཿནི་ཱ་མེདཆོས་རྫབཔས་ཡེ་ཞེས་ཏེ། །ལྲབའི་ལཱང་རོར་བུདྷཉ་སེང་གདོང་ས། །ཀཿནི་འགག་མེད་ 
མ་ཡེ་ཤེས ཏེ། །ཁྲག་པའི་ལང་རར་ཁྲར་སེང་ག་རེང་མ། །ས་ནྲིཀན་ཁུབ་མཉམ་ཉིད་ལེ་ཞེས་ཏེ། །འགོ་བའི་ཡང་ངོརརླསིིགནོང་མ། །སམནི་སུན་བུལ་སུར་ཏོུགས་ཡེ་ 
བུ། ཞེས་ཏེ །འགྲོབའིསྣང་པོར་པདདྨསེང གརོང་ས། །༢ཿནྲིངགྲ་མལྱ་བྲ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བའྱིསང་ངོར་ཀྲ་མསེངགདོང་ས། །ཙྭཿ ནི་ལུན་གྲུབ་ལས་བྱེངསྲཾག་ཧཱིང་ཧྭེ །འགྲོ་ 










ཉཱ ེའ་ ། །མན་ངག་ཇོ་སྤྲོད་ཟབ་བྱཅདྷ་སིངཔོ་གནང་། །མ་ཆོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཇུང་དུགསང་ 
ཐགས་སྡོའོ། །ཟབས་ཤེས་རོལ་པའི་དཀིལ་འཁོར་དང་ལ་བྲའུགས། །གཏེར་ 


བཏོན་ལས་འཕྲོ་ཀིང་པརྦིནམ་ ཐརམེ་ཏོགའྲཝེང་མཛེས་ལས ། །སྭ་རྒྱན་ཡུལ་དྲུ་བ་སེད་ ་ 
སྱ་རྐང་གིེ་རིར་སྦེས་ངུས། ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་སེངག་དོད་མས་ཇེས་ས་བྲ་ཟང་ནས་གསངཝགས་ཀྱི སྡུད་པ་བྱཡངས་བའི་རབས་ ེ་འུའུབའི་མའི།། ༡ །དེནས་ 
།གསང་བ་རྡོ་རྗིདག་པར་མཛང་ཟེར། །ཆུང 
ཞུད་པརམ་གཤིན་ཕུར་གྲསས ་རུད་དང་ནི། །སྦྲབ་ཐབས་ལན་ལེན་མདོས་ག ཏོར་བཅའ་བསྫིགས་ཏེ། །བསྲུངངྡོ་གབསང་པའི་འཁོར་ལ་ངུ་མའི་ཚོགས། །མརུ་གཏདསེར་ 







[བ་ངན་ཐབས་འཕུངསེལ་དང་། ། 
ནེ་ལའབདདྡོལས། །བསམ་གཞིག་ ལར་ནས 


ལུངངཊང་ཁྲིད་སཱན་རྒྱུང་ངོ་སྤྲོད་དང་། །བཅའ བླ།གས་ཟུང་གནུདནར་ 
། ཟྱི་རྱལ་ས་བའ། ཙེ གས་ཟུངའདདགིམཅདའད་ 





༅། ། །ཉེའྱབེང་བླསངའ།ོརང་ 

སེད་བླམབས། །དེ་ནམས་ཟམས་ ཅདྲསིངཔ་མོད་་། རྗེཟུང་འཇུག་ དགིལ་འཁོརྭདུ། དུ །ཟག་ཆན་སེམས 
ད་རས ཆོས་གང གས 
| གེས་པ་ཆེན་པྲན།། །ཆཱཿ ་པཌ་ཆིན་ནྲི་སིང ཧལ། ། བིནརླས་བཀའ་ཐབས་ གསཔ་ཡ།།འཇས་ས་དགངསཔང་ཐཁད བའི་ཆོས། །རུད་ ` 








ནོ་དང་། །ཧྩི་བ་རྒྱུན་གཅོང་ཡིད་པའི་འཕུང་ལས་སེགས། ། །དྲག་ལས་ངན 
དཀོན་མཆོག ཆྲིས།། བརརསམསདགའའཛད། 





ནུསྐ་བམས ས་ ཨྱིརྱ་མཚོསེམས་ཆིཿ ངཾ 
ནས། །གཉན་ས་རྡི་འད་ ཞང་ཧཱོང་པ་ བསྩངས། ། ༢ པཅན་རུམས་ དཔད ྦ 


ནཐས་སོད་བརཔག་ 









མཐའ་བྲལལྟ 









དན་ཤུགས་ འཛུཾང་ལློང་ཁྲོམ་དུ། ། རང་བབས་རང་ཤར་པརྡ་དྲུསོངབའི་ངུས། །སགསྱུ་ཀི་བསུངས་མ་ མ་རང་ ཐུང་རྙྱལ་མཾ་ཡེས། །གཱཱ་ ཡི 
ཐིས །བངག་ལྭ་ལུངབསན་རྡོ་ཇེའིགྲསངའདྱིབུང་། །ཨཾ་ཨཱཿ འགུ་རུདེ་ཝཌཀླིནི་སརྦྷ སྦིའི དབིས དད་པའི ཊམསུནས། ¡ྤ 
དུས་གྲསུས་རྐྱལ་བཀུན་སི་བཀའ་ཡི་ནི། །རང་ཐུང་རྒྱལ་མོཾས་ བདག་དཔང་བླའནས། ༈གསང་པཱ ཉགས་བ་ཨེད་ མེད་ལ ོཁིཆོས་འདག་དང་། ། སོརའལེལ་ རྒྱས་ ¦ 
ལས་མཛོདཅིག །གསུངས་ནས་དམ་ཆག་བཀའ་རྱ་བདགལ་གདམས། །ལཱ་ སཱ ས་བདག་ལྷ་མརལ་འཛོར་ཀུནྱ་གི་གིགས། །གསང་རྡོརེབ ཧ་ལོ པ་ཌོདཾ། ། འྲག་བའ་དོན་ 
སྣ དྲ་ཟུགས་མེའི་སྟོབས་ འསྐྱིད་ངང་། ། །རུས་གསུཿམརྒྱལ་བའིཐུགས་ཅུངསྙིང་པ་ན དག་ལུ་མཔར་ཞུནགི་ིགས། །གསང །།རྒྱལ ་བའིདམ་ཆོས་བགོངས་ པའི་སཱིང་ཕུང་ 


བཟས །ཅུམས་དང་རིངངམུམོང།། རའ །ཟབས འི ཞེས་རབ་ལྡན་པའི་ཀོང་ཆེན་དུ། ། །རོག་ཆོགས་སྦྱོར་བྦྲོལ་འཁོར་འདས་ར ལུ བ་འཅད། །སཱས ོ་ ད 


༈པར་བླམས། །གསང་སགས་ཐཱ་སེད་གདམས་པའི་་ 
༽། དུས་མཁས་པ་གསུ་སྤྲ་ཧིངཔ་ཡེས། ¡ 
སལ་སོང་ལྕུ་ཤས། །དམིགས་པ་གེ་ཡལ་ཁདབས་ ་ 





སྣམམསའི་ 
སྦ 
4 


དགིལ་ལུཁོར་ལ་བཏེན་ནས། 

ནས། ༈ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཞེས ཡས་མཁངམ གནངབ་ཡེས། །ཿ དགའཡཞི་་ 
ཁང་མཆག་གནང་བ་ཡེས་ 

པ ཁག ་པའི་ཆོར། །མཁས་པ་ག་པ༔ སིང་ཁོའི་ཐུགས་ 


རིག་རངསར་དཤ་པའི་ཟབགནད་ཉོགས། །མ་ཆན་ལཱན་ཕུགྱཆའིདིལའཁོར་་བཏེན་ ་ 


༢གསང་བའི་དབང་མཆོ འིདབང་མཆོག་གནང་བ་ཡིས། །རྨང་ 
པུ གཱ ཆག་གནང་བ་ མུ ླ་ིགརངས་རང་པ་ ངས་རབ ་འཁོརལ་བཏུན་ ལ་བཏཱིན་ ། །ཆོག་དཐངའིནུཆེན་ 
།རིག་ཧོང་དྭབེཊ་སེང་པའི་ཕསངས ཆོག་ཐོའ། དཾ ༡ར་བངབཞི་ཡོངས་སྲཆོགས་ནས་ནི། །༥་ཏྲི་རོགས་པ་ཆེན་ 


'རྔངས་པའི པའལི། །འེརས 


ལཾསནི། །གསངས་རྡོ་རྲེངག་ང་རུ་མཛངལ། །ཟམ་པ་གང་ཊོཌ་གནང་ནསྦ་ཆུལ་ཚང་བསོས། །གསང་ 


།སེམས་ཅན་ངཔག་མེད་སྤིན་གྲོམ་ས་ལ་བཀོད། །གསངང་རྡོ་རྗེདྲག་ པྱོན་སཛང་ནི། | 


ཟད་ཆོས་བྱསན་པ་འཕེལ། །གང་འདུལ་ཆོས་ རྒྱ་ཆེརབསྒོར། 
ངའི དུ སྨ་ཨིང་ཁི ཁི ུནཔར་ུར། ཆོས་འ འོར བ་ར མ་ཐརམ་ཏོག་འཕེཔམེངས་ལས་། རྒྱལ་མོ་ངབ་རོང་ངུ་གསང་ཇ་རྡོ་རྗེདྲག་པཛཱཾ་མཛང་དུ་ 


དཔལབ་དང་། རྡོ་ྲི་དཔལ་བ་གཉིས་ཅི་ཞུབས་ལ་གྱ་ཅགས། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རེཞེས་པརམིང་ཡང་བཏགས། །མདོ་སཱགས་ཆོས་ལརཔབ་སཔས་རྒྱུ་ཆེར་ཁུཊ། །ཅུད་པར་ 

སྱ་འསྲུལ་གསངའི ་ས་བུ་དང་། །ལས་རིམ་ཐུགས་ཏིག་དམ་ཚག་གསལ་བྲཀ་སེགས། །ཐེག་པ་རིམ་འདུན་ཨན་ཆད་ཆོས་ལ་སྦྱངས། །ངེ་ནས་ལུང་ཆེན་ཨྭ་རུའི་མ་ཆོས་ནི། ། 
མཛེ་བདུན་དང་ཙི་མདོ་བདུན་པོ། ང་། །ཐེག་པའི་ཡང་རེ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཆོས། །གུན་བྱེདྱ་རུལ་པོ་མ་བུའི་ཆོས་ངང་ནི། །ཀོང་རྲབ་ས་ཟདྲག་སར་ཟབ་ཆབ་ང་། །མཇ་ངག་ 
གསང་ཆུང་བང་གསང་ གྲམ །༢ཡང་གསང་བླ་ སིང་པའི ཊབྱུར་བདུན། །མ་ཐུའི་བཤད་འགེལ་ངོ་སྤོད་ཁུག་ལེན་དང་། །བྷྱ་འབྲུལ་དམང་ཆེན་མདོ་དབང་ཆེན་སེ་ 
£ གནང །ཐེག་པ་རིམ་པའི་ཧྷུ།འིད་ཆེན་སེ་དང་། །མ་ཆཱ་ཅུག། ཡུག ནདོན།ཁིད་ ནང་། །ཇོགས་ཆེན་།ེག་ཆོདགནད་འི ངོསྤོད་ངང་། །ཐོངྒ་དལྱ་སུར་ལས་འོད་གས་ 
པའ་ཆས་ བླསང་སས། །ཟས་ནམ་གཉིས་བངག་ལ་འདྲི་སང་གསུང་། །ཀཐོག་ཡུལ་ཙི་ 


ཆི བྲལ་ཞིང་སོགས། །ངམ་ ྱི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོནས། །ནོར་བུ་ལྟ་ 


དམང་ཁྲིད་ཨནངག་ཝཱན་པས་སེམས་ཇོ་སྤད། །དཔོ་ནྭགཔ་ཟམས་ཅད་མཆམས་ཀེ་བཅདྱ་གསམས། །གཡེང་ཧནམེད་ལམཉིན་མཆོནྭ་མོས་ལ་འབད། 
དུས་མུན་མཚམས་བཅད། །རྩ་རླུང་གནང་ཁྱིས་གསང་ཁྲིང° ལ་འཁོར་པཱཱཿ ་ྒ 


¦ མེན 









བླ་མབས་ ཕཱ ཿ ར་ཆཾནང ར་ཕ་བས། ། 
ཝེ ་ ཅེ ད ཡོ ས་བ 
ཁྲ ° རའི །ི ལྟ 
།ོ འའ 


ཁོར 


།རྫོགས་་ 
ཐིག 


དྲ ཛེན 








ལོ 





ཆེ ངོ ངོམཚར་ཁེབའིའབུལརསྐེར་སྲངཁུཌ།། དེནཊ་རོ་ 








༄༅། །བླསིགས་ནས་ཧོརལ་སཱས་ཏེ་བཞག །སཱགས་ཅྱིབྲསུངས་མས་ཆོས་བདག་ྱོང་ལ་གཏད། །དནི་མརངའྲོ་དོན་འྒུང་ངོགསུངས། །དེ་ནས་བདག་གིས་ཁུག་ ་ 
།ཇི་བོས་པས་བྱུང་། །ཁྱོང་གྱིས་ཁུག་རྗི་ླ་རཱཱཾ་ཚོལ་ལ་ཤོག །ཇ་ཡེ་དཔེ་ཆའདྲི་རམས་སླེལ་གྲོགས་ཁྱིས། དགདླདས་པས་མི་སྔས་དཔེ་མཁུར། །ཡབ་གྱི་དྲང་དྲུ་ཕྱིན་ནུས་་ 
རྒྱུས་ཆུས། །ཡཁྱི་ཞལ་ནས་བདུག་ལའདི་སྐུད་གྲསངས། །ཤོ་ལྕོག་མཆེད་ཡབ་སས་ཟུ་དཔནྱ་གིས། །ྱཐལ་བོད་གྲསམ་བཀར་བའི་དམ་པའི་ཆོས། །ཁུང་ཡེ་ཤེས་ 
' མཁུའའབོས་གཏད་པ་འདི། །པ་ཏིར་ཡང་གསེར་སུང་བྱར་ལས་དགའ། །མཆོགྲ་ཟུན་དངོས་གྲབ་འཐུང་བའི་ནོར་ཟུ་ཡིན། །འདྲི་རིར་དགས་པའི་ཐོས་བསུམ་སྤོམ་པ་དེ། །འབྲལ 
ྦ ེད་པར་སུདཔ་སོ ཤག་གྲྭས་པས། །ཡུག་དཔྲིརམས་ ས་དབང་གུང་བཞུད་ཁ་ ཕྲ་ནམ་ས། །ཡབ་ལྔ་ཆུས་པས་དཀའ་ཚགས་མེད་པརཞེས། །ཞཱངོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 

པའི་གསུང་ནས་གྱང་། །རུལ་སྲས་ལེགས་པ་དཔལ་ལྔན་ཤེས་རབ་ནི། །ཆེནིང་གཙང་བས་ཆོས་ཅིཅག་རོན་ཞེས། །ཡེངས་པ་མེད་པར་དམ་ཆོས་སྩིང་པོ་སེམ། །འཁྡོན་ ་ 


8: 





།ཅོསྭགུངམསྤྱ་ཧིདསང་དྲཝས །བདག་གིས་ཨསཞུ་འཇགས་ཆེད་མགསས་པམ།།ཕད་ཆོག་དམང་ོ།ོག པཆེན། 
བཀར་བསྲུངསཁས་ས་ནག་སོྦིན རླ ཆོག་དྲམ། པ་ཁོ 


ེ་ 















`` །ཆས་བ། 


གདང  :⁄ འུ ཐག་ས་འདུལ་དང ཧིག 


ཐའ ཧྱིས་ནིག 
ལམེ་ཏོག་མཛད། ཱ ཅ ངུ 
(༢ ལོལ། ཀ་གི་གས་མེཏོག་མཛོད ར་འ 


བཅུད དུང་ །ྒྱའགྲ་ལ་ཡེ་འཚརྭ་སས་ ཟངདུ་ནི །བདུད། བངུང་ཉྱི་ཕྭོ ཉ་ོ་མཆོན་ཆར་ལ་ཕཁ། ; དྭ 
།ཞག་བདུན་ཁརངུ་ཡུང་པ་འཇལའོད་འཁྲིགས། མདི བཅིལ ངོམཆོན་ཆར་ཡཅགས། སམས 
























དྲུག་དང་། །ཱརོ་ཚོས་དྲུག་ལམ་འབྲས་དམར་མོ་ཞབས། །ཡང་དགོན་པ་ཡིརི་ཆོས་སྐོརགསུམ་དང་། །ཟུགས་ཇེ་ཆེ པོ་ཡེང་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐོར། །རླུང་སེམས་གསད་ 
ཧི་ཝཱེ་མིག་གེགས་སེལ་དང་། །ཟབ་སོ་ནང་ངོན་འགྲེལ་བཤང་བཅས་པ་གནང་། །བཾ་བྲན་འའིན་ལས་ཇུ་ཆེར་འྱུང་ གྲསུངས། །གསེར་ངདྭངལ་ གོས་དར་ར་སིག་ཏྲངེང་ 
སགས། །ཐང་ཟིང་གནང་སྤིན་བསས་ལས་འཇས་པ་ག པ། །བྱྩེ་བཆེན་པས་རེས་སུ་འཛིན་པ་ཡི། །སྤོན་ལམ་ནམ་དག་ལན་གྲངས་མང་ད་བཏབ། །གྱ ལ་ཆུགས་ 
འོངས་ནས་སེ་བ་ལུང་དུབླམེགས།།དཀོན་མཆོག་མཆང་ཅེང་ གས་འཁོར་ཕུལ་བའི་ངས། །ཐོ་རངས་མྨིལ་མ་འོད་གསལ་སྭངབ་ལ། །ནམ་མཁའ་དངས་པའི་དྱབིངས་ལ་ཅིམ་ 
ཤར །འེང་ཟེར་མདངས་ཀྱིས་གདམ་སའི་པར་ཀུན་ཁྱབ། །ས་གཞི་གུན་ལསེ་ཏོགྱ་ཆུས་པྨ་རིས། །དེནས་ཞག་འགའ་སོངབའི་ཆས་བཅུའི་ཉིན། ཆོགས་འཁེར་་ 


ལ་ནི་མི་མངས་འཇས་པའི་སར། །བཙུན་ཆུང་བྱ་བལ་ཆས་ལན་མི་གསུམ་ཟུང་། །རྒྱཁ་སས་ལེགས་པ་ལ་ནྱི་ཕག་བཙལ་ནས། །ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་འབྲེག་པའི 
















༄། །འབྲུལ་བྱ་བུས། །དེ་པུས་ཆུལ་སས་ལེགས་པསའདི་སད་གྲསངས། ། མསན་ཆོད་གཞན་ཞིངདད་མོསལུན། །ཡུལ་པཱ་ཀས་གུང གངནས་ སུབས་སམས་ 
ཞབས་དོན་ཅི། །ད་ལན་ཕཱད་པས་ལུས་སེམས་སྤྲོ་བ་རྒྱམ ཆུས། །སྩེ་བ ཅྕེབམའིངསྤས ར་ན །་པསསོ་ཞིང་འདི་ཀར་བཞུགས་ཤིག་ ་གྲསུངས། །འུནྱ་མུང་གཅིག་གིས་འུ་ 
ཧཱཾ བ་འདི་སྟར་ཕུལ། །རྒྱལ་བའི་ཆྒལ་ཆབ་ལེགས་པ་གསན་ ཛད 


རཾ ། །བེད་ན་མང་ནཚོད་གཞོན་ཡང་ ཆོས་ལ་མོས། ༽ཡུལ་ཛཱུགས་གཙང་པ་ལྟོ་ཁའི་ཟྭ་ནས་ །།སླཛང་ལས་ 
£ འབྲེལརྩ་ལ་གྱི་ཐུགསསུས་མཆོག ཀར་བ ། ཤ་མོ་འ་སེབྲ་ལཔན་བཅུགས་ཞེས་ཟོང། །དད་མས་མས་ སྤུན་དང་ཡས་འ་ལགས། །གཞུན། གིདོན་ནི་ ` 
དྷ བྷཱུཾར་པ་ ཅི་ཡང་མེད། །ཅིན་རབས་ཟུ སྔ་རེའི་སབས་ཀྱིས་གྲསུང་ཆོས་ཞུ། །ཆུས་བའིལནྲང་མེགས་པས་འདྲི་སད་གྲསངས། །བདག་གླི་་མ་བླང་ལས་འབྲེ་ཁྭ་ུལ། །བར་ཆད་དབང་ 

བཾ ཱ ༥ ` ༤༡༩༩༥ ་ེ :༽~= ༢ ༡༠ མི ཁུ ¦ ཌུ ༢༧༩ ན་མཛོང་པ་ཡི། །ལུང་བསྙན་མ།འའའ: 








ག་བསལ་སེམས་རྱིས གསེལའ་འདེངས་ འཞིན་ད། །དྱར་པང་མཇལ་དུས་དན་པ་སརལ་ཁད། །སྲཱ་གདུང་འབྲི་ ཟྲི་ཟང་དགོར་པར་གདན་དྲངས་ངུས། །ཟླ་བ སས ྭ 
ཅུདབཟེས་མཐུན་བར། ། ཞབས་འདྲེ་དབཐོ་མི་འཁོར་དང་བཙག་ པྷ་ནམས། །གཅིག་གང་མུས་གསང་པར་ཐ་ ག་ཆོང་ཟེར། ནངས །་བསོན་ཁདས་རམས་ ྣ 
ཅད ཨ་མ ་གེསའི་ཀད། པ། ཊི ཅས་ཐམས་ ཅད་བདུག་ལྭ་སཱན་གསེནདང་། །བངག་ གླིབ་མ་སངས་རྒྱས་ ལ་པ་ཡིན། དེ སེ འསུན་པཆོས་ 
སསགས 
ལ་སསྤ་མ་པྨད་གསལལ་ནི། །ཁབཆོས་ཧི། ཧིང་བམཁའ་འབྲ སིང་ཟིག་གནང་། །ལུྱ་ལཱཞ་མཐག་ལ་ གཏརབཝས་ ། །ང་ཡིནཱ་མཁས བར་ནི །ཉིར་གྲསམ་ 
ལད་ཚ་གཏེར་ནས་གཏན་འཔ་བའི། སབ་སེར་ཟམས་ཅད་ང་ཡིལགས་འོད། །དམོ་དང་དྲུངའསྟནགསུངས པ་ནི། །སྙིང་ཟིག་བདག་པོ་པྨདྨལས་འབྲེལ་རྩལ། །གམ་ 


གདམས་ངོ་སདབཅས་པ་ཕུལ། །ངདྲེསས་ ཟམསས་ཅར་མ ལེ པ་ཀྷམ་པ། ། ཤུང་རྡོ་རྡེ་ཡར་ཀླུངས་ཕེབས་པའིདུས། །རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པས་གྲྭ་པ་གཞན་རིས་ མས། ། 
གྷ ལེར འདང་ཨེལ་སོགས་པལ། རཤྲག་འབལ་བྱད་བེད་བརྡ་ ཉརས་ཡེས། །ཉ་མ་ཕོ་ས་སཾང་ཕྲག་ལཱ་ཙམ་འདུས། ནོར་གི་རགས་བྱེད་འབུལ་འདཔ་ཨེད་ 
ཟུང་། །སྦྲལ་སྨྲཱ་དྲིསང་འོང་ཐེར་གདན་དྲངསནས། །ཇྡེརུང་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་སཇལ་དྲུ་ཅིན། །གུར་ཆེན།བའྲབུག་ནེའ་ཁར་བཅུགས་པའི་དུས། །འབུལ་ཆེནབླཞིགས་ 
ནས་སཇལ་བའི་ངུས་སབས་སུ། །ནམ་མཁའི་མནོངས་སའཇའ་འོད་གུར་ཁིམའྲའིགས། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ལིང་ཞིང་རོལ་མ་སྤྲོག །དུའ་མེད་པའི་དི་འཟང་ཀུན་ལྭ་ཁུབ། ། 
ཉ་ས་ན་མས་ལ་ཞལ་རས་དྱཀིལ་འཁོར་བསུན། །མཇལ་བ་ཟམས་ཅར་རན་སང་སླེས་ཁཅད། །བྲཀ་ཤིས་བིན་ཆགས་ཟམས་ཅདྨབོཁ་ཚས། །དེངུས་ཟསས་ཅུད་ ་ 
མཁེན་པ་ཀྲམཔས། །སྤཱལ་པའིསེས་མ་ཆྲ་དི་མེདའོད་ཟེ་རདང་། །རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ་དཔལ་ལྡན་གཉིས་ལ་ནི། །གསང་བ་འདུས་པའིདྱཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེནས།། 





གནང་ནས་ནི། །ད་ཟེརམསྲམསབགས་བདུད། ། རངགསུམ་པོངམ་ཚིག་གཅིག་པའིསཝུས། །དུས་ནས འབྲལསེངང་གྲསངས། །སཱརཤུལལག་་་ 

ས་ལས་མ ཟལ པའིསྐྱེས་ །བདང། །དདརངགྲསམ་པ་ ངང ་ ཐི ལྗི རི དིང །གཏེར་ བམཛངནས་གསང་པཱའི་ ་ ` 
ལུར་ཧུན། །གསུན་ཐུང་མཇུད་པས་ལུ་ སིས །དནས་ནམ་ཟང་ཡོགསྲས མཛུད། །རུལྲསས་ལེགས་པས་སེབ་ལདུལེའས། བས 

ནམས་ལདལ་འྲརམང་ ད། །དེངུས་བུར་སྤད་སྲཾས་དགུན་པ གངདནྲུ་སས་་་འགོན་ར་མགས། །ཅར་བནུས་ལ་ད་རོས་འཁོར་འ ཟང མཁ འགོའི་ 


ལ་ ལུང་བསྙནབུངནས་མཚམས་ལ་བཞུགས། །གཏེར་ བཏོན ཏེན་ལས་འཕྲེ་ཞྲིང་ པའི་རྣམ ཟའམེ་ཏག་འཕེང 
ཆ།བདག་ཏཅུར་ནས་། ཀརཔརངྱ་ང་རྡཾ་རེཔཔམཇལབའི་རབས་ ཏེལ འདན པརོ། ཇོ ལམས ། ས་རས རགཔ། རྫོང་ཁ རཱ པི །ངནི་གསུསཔ། ི་་ པ 


རེག །བདྱེ་བེད་བརེགས་པའྱི་བང་གི་གཏེར་མཛོང་ ་ 
གསི །འགྲེན་ལས་འ ནས་སོ པ་ ཏོཿ་ 


ཆེག་ཕུང་ བདཛག་ལག 





འྲལྱཅུ་ཆུད། །རྡོ་རེྲབ་པབ་སྤྲུའ་པའི་ཆུད་ཆེན་དང་། །ོརབཀདེ་པ་ལཱབའིགསང་རུང་ དེ། །གསངབ་སྡོག་ལེནརྭ་ཏའིལསྦ་འེདྱ་རུད། །ཡེ་ཞེསཅེ་མརིགས་ཝའིྲའིན་འསྦྱངུད། །ཅུཿ 
འདས་བྱིམདམ་ཆག་ཆིངསཀྱི་ཆུད། །སངསྤྱ་རལ་གསང་ཁ་མནངག་ལག་ལེནྱང། །རྡོརི་གསངའ་སོག་ལནལས་ཅྱིཆད།།བསྩེཆུདདམར་བོའན་དམར་ནག་རུར། །གསངབ་།གཏེར་ ་ 
རྒུང་གསར་བའི་གཏེརྦ་རུང་དང་། །ལཱ་བའི་གཏེརྒྱ་རུང་ལའིན་ལས་གཏེརྒྱ་ཆུངདེ། །མནུངག་གཉེར་ཨི་གསང་ཆུདཆེན་འོ། །མས ཆགརིགས་ལྔའི་སློས་རྒྱང་སེ་སེ་ལྔ། །སྤུ་གསུང་ 
ཞེགསྦ་ཀྱི་ལྭུ་ཆུདགྲསམ་དང་ནི། །ུ་མའི་གསར་ཆུདུམ་བཀ་ཉིས་ལ་སེགས། །འཕྲི་ན་ལས་ཛུར་པའི་ཆོསན་མསྦ་ཆུས་བར་ཆུས། །བདྱེེད་བཅེ་གས་པའི་ཤར་ཁི་གཏེརམ་ཁོངནས། ། 
སོབདབནླ ཆིན་ཀར་དེཉིད་ཅིས། །དྲཔལ་ུ་མརཇེའི་མུཉནནངནབ་ནི། །གརན་འདྲེནཞུས་པའི་ཡངངག་ཆོསྐ་གརེལ། །དེཿཀ་ཡེ་གསང་རརུང་ཆེཆུང་གརིས། །འཇིག་ཏཱེན་འདས་པའི་ 
རྒུད་ཆེན་ཡེ་པང་། །ཡེ་ཤེས་ཇམ་པྭ་ཀོག་གི་འཁོརལའླ་ཆུད། །འརྲོད་ཙརི་ཀའི་གསངྱ་ཧཱད་དང་། །མཉམ་སྱོར་ ཆྒུང་ངངཟཱ་གསང་ཟིག་ལེའྱི་ཆུད། །དཔལ་ཆེན་ཁོས་པ་གེརུཀ་ཡི་ཞི།། 


དབྲ དཔའ་རགས །རུལུ་`` 
བའྲིལུ་ངན་འཁོར་བ་རང་གྲཿ མདང་། ། 
ཟིལ་མནན་སོགས། །ཡང་དག་གསང་བའེ་ 


། 





ལོམ་པའི་བ་ དུད ད 


ངགྱ་ཆུང་། །དཀར་མོའརྦམོད 
༧ ར་ས 





ཉི་ཤར་ཡང་། །མུན་རང་བསེ །ཁླས་བ་ཐེསས་པའྲི་ནལ་འཛོར་པ། །ད་ནི་སཱངབའི་ཆལ་ལ་ལཁས་སྤྱོངོཇྱིར། 
ཚི རི་ཨ་པའོརབ་ས །ླང་ཆེ་དརའ་འྱྱམ་ཞེས་སུ་མཚན་ཟགས་པའི། །ཆརབས་སྫ་མའྲི་འ་ས་འྱའགས་ནས་ནི། །ཟབ་དོནནོར་མརནཆེན་བདུདརི་འིབྱརད། །འཛུདམེད་ 
།སྦྲབ་པའིངབེ་དགནས་གངས་རི་འོདདཀར་དེ། །རིག་འཛན་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་བཞུགས་པའིས། །མཆོགྲ་ཐཱན་དངོས་ཟུབ་ཞོགས་མེང་འབུང་ 


རྒྱ་མཆོས་སྭེངྭལན་ཚས་བེང་པས། རྡིའོ ཞུ 
ཡིདལ་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགུར། །གསུངས་ནས་སང་ཅི་གྷ་རིདལ་མིསང་གྱུར། །དེ་ངུས་ཟླམ་ཡི་དམ་མཁའ་ ` 


བས་ན། །དྲེར་སོང་ང་ས་ན་ལས་འཁྲོ་འཟངངས། ། 


སོ་དང་། །ཆས་སྩོང་དམ་ཅན་ནམས་ལ་གཏོར་ཆོགས་ཕུལ། 


ཞེས་གླེང་རྫོང་ཁྱེད། །གཙང་གྲི་ཁུག་པལང་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་། 


༣ 


མཾ མསྐྱ་རྭའོལལ་གངས་རི་ཆོདདཀར་སོང་། །ཟབ་གཏེརའཀའ་ ་། 


།བུན་མ་ནན་མཞིག་ནས་འདྲི་ཀད་ 


།ཡིན། །དྱེསིརབྱཙུན་སྐ་ནན་མོར་བསུན་པ་ཡིན། །གྲསས་ནས་མྱི་ཞང་ཡལཁརྱས་ར་ཿ་རིས། 


ོརང་མོཛེས་མཆོབུམོ་ཞིག་བུངནས། །ཡིདཆོངམཛེས་པའྲི་རལ་འཐོརགཞོན་ནུ་ 


ཡིས །བྱཿནས་ནན་མོའི་ལྷཆུས་གལགས་སམ། །གྲསུངས་པའྲིདུསྲ་སུབདག་གེས་མ་གྲོའུས། །ཆེནྭ།ོང་རྨ་ཀོལ་གང་ཤར་ཧ། །ལན་ཞིག་ངལ་གསལབརགྲསུཌས་རང་ཟེར། །དེ་ 
མལད གས་འདྲིགདས། །༢ཡིཔའོང་མཛེས་མའིབསོརུར་གསནཔང་། སེམས་ད །བཅུན་ངང་མིབྱཙུན་སེངདང་མིསོང་སེད། །ཆས་ཉིད་རིག་པའི་ ་ 


དྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོལ། །མ་ འྭུལ་པའི་དྲི་མའིཨིཔཡངསེད། ཆོསན་རང་རིག 
མེད། །འྱེད་ཀྱིས་བརྡ་ཆོས་བསྙན་པངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སཱས་པས། བུ 


ཆུཔན་ཡང་། །བཀའ་བབས་མུབསནཆུཅིར་ལེབས་འཚལ་ལོ། 


།དེསདགྱ་སུངས་ནས་ནས་མཁའི 


ཡེས་བདག་ལའདྲི་གདྱསས། །རངཟུང་ནུལ་འཧོར་རིག་པའྱི་ཆལ་ 


འུངམི་དགས། །རིག་པའི་ངོའོ་ནན་གཞོན་ཟ་སུང་མེད། །རངྱ་ཐུལསྲས་མབབ་ཕོམོ 


། །འའདོན་ཆས་རམས་ཟུགསས་ 
དྱརིཝས་ལ་ཐེགས། །དྲེངས་བདག་གེསླྲག་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོང་་ 


(ི༨འི་རིམ་པ་ཆོས་སླ་རང་བའས་སོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་ཉིད་རང་གལ་ལ། །དེི་འགྲེལ་པ་མུནསེལ་སྨོན་མེ་དང་། །ཞིདྱཀིརིས་པྷ་རམ་ངགྲ་ཝུནྲ་གུབ་ངོ། །འདྲིར་མས་ 
མན་པག་གེ་དྲམ། ལེའི དགངས་པ་གལ་བེདགཙོ་ཆའ བཏན་པའོ། །བདག་གླི་བམའྲི་ཟུགསྣ་ཇེའི་བིནྨ་མབསྔ་ཉིས། ། མངོཔ་གང་བཀའ་གཏེརདེལི་དགངས་འགྲེལ་ནམས། 
མུས་སེམས་བདདསིམ་པའྲིརུས་པ་ཡིས། །རང་རིག་རང་པཱང་གསར་སྟངྡ་རེན་པརཤར། །སྨུཁ་ཕུག་ཟུ་གསང་འགིལ་བརམཚམསལ་འཕད། །ལོ་གྲསུ་མལ་ནངུས་ཟུ་མའིག་ཡང་ 
ནས་ནི། །ངེདམངགཉིས་པོ་འགགོ་དན་ཕུས་ལ་བབ། །ང་ཡེསངདབུས་ག ངལྔོ་ཨེན་རྲ་ཨས་སུནི། །འགྲོ་བླ་རཝཿས་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསར། །འོང་ཟེར་ག་ཆས་མསངའ་རིས་བལ་པོ་ཡི། 
གངུལྱ་བྲངུཔ་ལ་བབ་བས་དེརསངལ། །མཁའའགྲོ་འི་མུང་དཔལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །ཉེན་པའི་གྲངལྱ་བཁོ་དོནྣ་སཱངས་ཤིག་གསུངས། །ཟ་མའྱི་དངྱདྱ་ཡུག་བཅལ་སྨོན་ལས་ 


བཏབ །ཡེངས་མེངྦ་ཟུགས་རེས་འཛིན་པརནལ་བཞེས་ཐུང་། །དྲེངུས་མཕའ་རིས་ཡོགས་ལའྱཏོན་པར་ཆས། །རྭ་དྲེའུ་སཛོ་ཁལ་གྲ་པྷ་ནམས་དང་བཅས། རེ གཙང་གྱིའུག་པ་ལུངངུ་སེའ་་ 


འའ ས་ཨངའབ༅་བ་ཕསསསསས་ཝཆ༅་བསཝ་སམ་མ་མསས ་ཆཆང༧ཝ་ཝམམས་མསི་བཝམསསས་མིསསམ༈༧༧༅༅་ ༧༧༧༧ ༢ ༠༡༢ ༠ ལ་ལ ་ཁ་་༥ཁ་ེེ་་་་'ག་ངྲ་་་་་་ 


པའི་མཁས་པ་བྲས་དུར་ལ། ། །ཆོས་ཀྱིསྟི་ང་པོ་རིན་ཆེན་མཛོད་བདྲན་ 
པའྱ་སྐདངུ་ཡེ ཡིགེན བ་ང དརས་ཁྲིས། །རྒྱག་འཤ་ར་ 





ྱ་ཆུབའྱིབིནྲ་རབས་ཡིན། ཆིད་་ྭམཆོས་གགད་པའི། བདདྱ་ཐེལ་འདིལ་དགོབ་གྲསང་པའི། །རྤོམདེགསལ་འདའས་གདམས་པ་འདི་གསོརདང་། ཆོསྦྱརིངའོའགུར་མེདམ་ ་ 

བཅོས་པ། །ཆོསི་མཆནཉིདའགག་མེད་ ང་འ་ད ་ དག གྲུས ོདགསལ་གསསགདམས་པི པའི ངབའི་ཆས་དེའིཛ་ མེདདྱའིངས་སཱ་དག། 
ྩངའིངོསནྲི་བཟཛན་རམ་ཡལ། །ཆོས་ པུ ། །ཟ་སྭད་ དོ དོ་ཞེ་ན ཤས མཐར་ཐུག ༣ཉིགསྦ་འཟདངས་ 
འབྲངབའི། །སེམས་ཿ གསནི་ཐམ་པམཁབིན་ཟལས་ལ། ། །ཌིགེ་ མཔལྱ་སུསཆོས ལཆགསའེན་སངས། །མ་རིག་གླཆལབའི་སྡུགབསལ་ཆལ་ཚོའི །འདེ་མན་མརའི་འྱ་ཡིད 
འབལ་ཆོལ།།ནམ་གཡབག་ཚོགས་འྲལ་པཞྲམ་མཁྲང་། ། ཱ་མེདདཀོན་མཆོག་གྲསམ་པོལ། །ལུས་ངག་ལེདགྲུསམ་གུས་པས་གསོལ་བ་ཐོའ། །དགེ་སིག་བྲངྱ་ཐང་ ་ 
གརལནལིར་ི། དམིགས་མེད སུ་ཡསརའ། །ཚགས་ལསག་སྫིབསཔའཛར་ སུབཟོར་གསུམ་ཡོཛ་དག་གིས། །ཅིརྩསཱང་འདེན་མེདྒྱུ་ཨྔ་རིལམ་འཞིན། །བདེ་སྟེང་རང་ 









༄༅ ' 0སས་་ཆེནཔའི་བ་ཉིདནས། ི་ོ རྗེ་ཡིས། པོ རོ 
ུ དོབ ཀཱ །ཅུར་མེདུས འགེ དུ་གསལ འབང ཆདཔས་དོགས་པ 
ངི སོ ཀོས 









རྒྱལབོའིཐུགས་ལ་བཞུགས། ། ཞསགླསངས་པས།། ཆུ ལོསརནརསདག་མེད་ལུ། །གས་པས་ཕུག་བཅལ་གསོལལབའདི་ཞུར་བཏབ། ། །ཨེ་མཧོ། དམིགས་མེདརང་ཕུང་་ 
ག་པའི་ཀློང་མེནདུ། །འཐུརང་མི་མངའབདེ་མེནརང་རིགླག། །ཟཐུགསྔརི་ ཆེའོདྭསང་རོལ་པའི་རྱཀིལ་ལཁོརྩ་རུས། ། །ཐཱུན་རྨའས་འྲོ་དྡོན་སེམས་ཅན་གན་ལྭ་ཁུཊ། །གཡས་ཅནུམཁསས་པའི་ 
ངུ ཁྲཝངས་ཤིང་། མད་གས་ཆསཨྱིསམང་ལགས་རད། །སིན་གོལནར་ུའི་མཛོདལ་མཁའ་བྷ་རེས་ཞིང་ །དྲགསརབས་ུག་བཔསཁས་འུན རས 





་ མར མྱསམས་ལཆཔོགས །དགས་འདོད་འབུངའའི་བླ་ས་རིན་པོ་མེ། ནིངེམས་ཅནགུན་ལ་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས། 
བཀང། །།ཆད་འརས བ་བདག ལ་མང བི ས་འ་སམསབྱ་འན་ ཅེར ། །སངསྦ་ཆུམ་བསུན་པའྱིསྐོར་ཆུདཏགི་སིག་ཤི་  སནས་དགའའི 
ཅོསལ་འབད། །ཅོགས་གཅིསབསགས་པསྨྲས་ (གཉིས་རཔསར་ངག ། ཊམཨེད་ངངནས་ གཟུགས་སྨརཧེན། །སཱངཧྭང་ ཅངས ་ཡ་དཅིལ་དཁ་རྐནས། །ཟླག་་ 


ཁོར རྣམ ས་སྐེམས་ལའུ 
རོ རེ གག  ་ 


ལྭསན་གསན། །རྒྱམ་པོ་ཆེན་པོའི་གཙུག་གྱི་ཆུ་ བོག །འབྲམ་མེད་རྒྱན གནས་པརགཔཿ 
ིས་མལ་ཚབས། ༥ །ལ་ = ད་གས | 
པོ འི ྒ ཧསད འའ ཡེ ང །རིག་པ་ མ་ 





ཅཱུདྲ་ལུལལས། །དོན་དམ་བེས་གསང་དམ་ཆོས་འདི་མ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔ་ཅ་བའྲིབ་མདེ། །རྒྱ་ན་དུའབུལ་མེདགམ་པརའདོད་ནནི། །བླ་མའི་ཐུགས་རིག་དྲི་མེདསཔསྤ་ཆུས་དང་། །རང་སེེམས་ 
དྲི་མེད་མ་བཅོས་རང་གསལ་འདི། །དྱེརམེད་རང་བབས་རིག་པའི་ངངལ་ཞོག །དདཔ་བཏན་ངོམྱཅིགཞི པར། །རྩོལ་བཔྦག་བོས་གསོལ་བརྒྱན་དུ་ཚོའ། །གཉིས་འཇིན་འགུལ་པའི་ 
ྗས་ཟུ མཁྲའང་ར། །རིག་པདི་མེད་ཡེཤེས་རཔས་ཟུང་ །དེ་ལཱརྟརོགསན་གྱཝ་གྱུ་ཆན་འབལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པོ། །དེནས་རྒྱལ་བོས་ཞུ་པ་འདི་ལྟར་ཕུལ། །ཨེ་ཨངོ་མཚུར་་་ 
བདག་གླི་བཱ་ས་ཡེས། །གྲསུངས་པའིདམ་ཆོས་རང་གི་སེམས་ཐོག་སྤྲིན། །ཐུགསྔ་རེའྱི་བིན་རྭབས་ཞུགས་པས་རེ་དོགས་བལ། །ཅིརྱསངྒ་གོགས་སཱ་ཤའཇས་མི་མྫཝུན་མེད། །སྣང་སྲིད་སྨྱ་ 
མར་ཤེས་པས་ཆགས་ཞེནྲ་བལ། །རིགས་དུག་ཕ་མརཤེས་པས་ཉེརིང་མེད། །རང་སེམསྨ་བ་མརྟ་ཏོགས་པས་ཆོས་ཆརའབེབས། །སཱི་མེདདྱ་བིངས་ལ་སྤྲོད ས་ལྱུང་དྲལ། 
དཔརཔའེ་མས་ངྩའེར་མེདསུབ་སཐའ་ཟད། །ཆོསྐ་ནམས་རིག་པར་ཤེས་པསྦྱ་རུའྲབས་འདས། །མངོཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རོགས་པས་དངོས་ཟུབབཆེས། །ཟླ་མའི་དིན་གིས་ 


| ༥ 





བཞུགས། །དྲེརུསངལ་གདམས་པ་ཆུས་ཞིག་གསུངས། ས་ཉིས་ཡང་ལེ་ཞདོད་ན།།འགར་ 


།བས་ཟུགས་ཡིད་འདྲེས། 





ྱུསོགདམཔད། ། །ཁོ་གྱི་ལུས་པག་ཡེད་གྲསམ་ཚུད་པརྩ་གིས། །གསུལ་པའིསེམས་དེདམ་པའིཆོས་ལ་གྱུར། །ལས་ཉྱི་ནམ་སྨིནལྡིག་སྦིའ་མྱུར་བུཅནས། །མཆར་ཐུགསཿསྦྱརས་གོ་་ 
འཕང་ཐོའྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་གྲསངས་ཏེཔའི་ན་ ཁངལའྲཞུགས་པ་ཡིས། །སཱར་ང་མོ་ཡེས་ཆུབའདི་ཅུར་ཡུལ། །ཨེམ་ཧོ། ལ་ུའགའདག་གངས། །བདགཅག་འདུད་ 
པ་འདིཞེ་སཱངཆེ། །ཞི་ ཞེསངལ་ལསགནོདགེ་མཁྱའ་ །ཞེསཔགནོདསེམ་སནི་འི་ཆོས་ཞིག་ཞུ། །ཞེས་ཚུས་པས ཅེས་གྲསངས་སོ། ། 
གམསྭ་ལན་པའི་འདུདའཅནྲརར་ཉོདིཔང། །ག་ ད་མེམསཞེ བར ཊུཊ། །རང །རངསེམསལྩའ་སེདཔའྱི་ཁལ་ལས་ཤར། །རང་སེ དིར ། །ཞེཾསཱཔལ་སཿ 

འནུལ་པས་མགོས་པའི། །གསལ་སྙོངདྱཊངར་ཨེངསེཨས་ དེ། ླམའིངོ་སྲད་ཐོ་པས་མཆོངའརའྱགུར། །ལས་པན་དབང་གིས་གཞནལ་གཞོདསེ་མས་དེ། །རྒྱུང་ལ་ཅྱིནརླབས་ ་ 
ངི ཞུགས་ན༩ར་རམིསིད། །མསམེདྱུན་བང་ཆུབ་སེམས་ཁྲ་གོམས་ར། ། །འཛ་དབཅནཁཁོར་འཅས་དོན་ཆེནའྲ་གུབ་པར་ངེས། །རཏྩ་མ་ ཏིའིའཀའ་གསང་ངེས་པའི་ངོན། ། ལུས་པག་ཡིད་ 












ྣ པི་ ེན་གས་པ་གྫནསས་ིསྦྱ་ི་མནུད། ། ྒ 


ངེནས་བལ་གྲལ་ ་ སང་གླི་ང་ངུར་ཞོདདུ། །འཆརོ་༢ པ ལུགས ། 










དཔའི། །འཁར་ཚོ་ ད་མེད ལ་ཞིང་ཙུང་། །རྫན་ཨིའི་གུང་ ལ ཡི ཌ་ད་ 
| རྱ ཧཿ གས་འཛ གར ཡས །ུ ལམརག་ག མ་ཅན 


ལས །གཞི་ ྒ ཟས ནད 








གཟའ་ནོད་བཏུད་དང་བཙན་ལ་སྐོབས་པ་ཡོ། །ལྷ་སིན་དྲེགས་པ་སྣ་ཆོགས་དཔག་ཨེདའདུས། །ལུས་སེམསཆི་བཞྡང་ ་རང་གཟུགས་བསྟན། །ལྷ་འཕྲེའིའདོད་ཡོན་ཚོགས་ཧྱི་ 
མཆོད་པ ། སོགས་ག ཀླུལ ཚས ས་སམ གསར བསུ །ཨེ་མཧཾ ། བདུག་ 
ཅག་ལ་འདེནམས ཀྱིབ །སྐུ་ནི་དབང་ཆེ་་འབརབའི་སྐུར་གསལ་ཞིང་། །གསུང་ཞིགསང་སགས་བླ་སེད་ཆོས་སྦྲ་སྤྲོག །ཝུགསི་གཡོ་མེད་ཏིངའཾཛནཁོད་གསལ་མཆོག །བདག་་ 
སྐགསླ་ ༡ ཡི་རིགསྣ་རམས་གཏི་མུག་ཆེ། །མ་རིགྲ་དོངས་པའི་མུན་པ་ལསྲ་སལ་ནས། །རིག་པ་འོད་གསལ་རོནལ་སྤུདེ་པ་ཡེ། །དུས་ཆོས་གསལ་ཐུདྭསྨོན་མེ་གྲསང་དུགསོལ། །ཞུས་མའེ 
ན་དུ་ར་མ་ཏི་ཡིས། །གུ་མོའཁར་བཅས་རྣམས་ལ་འདྲི་གད་གྲསུངས། །མ་ཡེཇས་ཉནོ་ཞི་གླ་ཀུ་སོ་དད་པཅན། །ཐུ་གེས་བུབ་གཏི་སུག་ངུང་འགོརརིགས། །ལེའས་སྣོུདལནཔ་དམུདང་་ 
གནོད་སྦི་ན་རེགས། །མ་རིགྲ་རོངས་པའྦིསཱག་བསྔལ་སེལ་པའྱི་འིར། །བབ་དྭེནྭསིངབོསེམས་ལའདི་ལར་ཆོངས། །གཏི་མུག་རངའཞིནམ་ེས་མོངས་པ་སྟེ། །རངའ་ཞིན་ཤེས་ན་རྟོག་མེད 


།བྱརདྲག་པའོ།། ཚོ 
འིད ‡÷ི བཞིས 


ྒ ན་འ་ུལ་པ་རག མུདནང་སཆན་ཕྱོས། 
ཛར མེབས་འར་རྭསང་གཏན་ལ་ཕེབས། མྟས་འདོ་གསུམ 





ཐུགས་རྗེངཁྱེལམེདཔ། །རང་བྱུང་། | 
















༄༅། །མཛངེས་མའི་བ་སོགསུམ་རང་མཛོད། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཛོམ་པའི་དངོས་གུབ་དེ། །ང་ཉིན་གདོད་པ་ཟདམས་རགོས་པ་མེད། །ཟུན་མ་དམོསྲ་གའ་དེ་༠ངྱབེད་རང་མཛོད། ། 
ྒ རིད་བཞིནཟརའི་གཏེརམཛོདསེ་མ་ཉི ཡན །གཏེར་མཛོདྭག་མའྱབེདཔའི་ལཱེ་མིག་ཧེ། ། བཀའི །རོར་ཐབས་མེད་པའྱི་བ་མས་གནང་། །ཡེངས་མེད་བཙོ་ནའྲགསྲ་དག་པསས་མོ་ 
ཡེ །རང་བུངརིག་པའི་ནོརབུ་དངོས་དང་སཇལ། ། མཇལ་བཙམ་རྱིས་དགཾས་འདོང འདོདའཐུངབར་ཕེས། ། ཉེདའ་དོད་པའྱི་ཆ་བ་ཆོད། །རངོས་གླབ་ཕྱིནས་འཆོལ་བའེ་རེསེམས་མེད། །འདོད་ 
ཤི །མནུང་ནས་ཟད་པས་ཆོག་ཤེས་ལཱན། སང་ས སཾ 

ྦ གས་དེས་པར་མཛོང། །ཞེས་སུ། ཁས ན་ཆུང་མཛེས་མའྦྲིའ། ལོ་ག དེ སྐདཅིགཉན་པ་ (ཀྱི 


།དོན་འུཔ་མེད་ི་གདམས་ ངགངཡ་ཡོད། །ཅྱེད་ན་ཆུང་ཆུལ་་ 
།རྒན་མོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གསུམ་ལནི། 
འཆ ཟླ ༽་ྱ་ ༡ ༽་བའ་འྲག དུལ་ །མཆོག་ཟུན་ 
















དངོས་གྲུབ་བྱིན་པས་མི་འདོད་ན། །ད་ནི་ཁོུད་ལ་བར་མདྱཱ་ཆོགས་འཐུང་། །ལཱབ་སྣངཾ་ཇུས་ཕུགས་ལྷུངའདུང་ཅིག་འབུང་། །སྒོམ་པ་སྒོམ་ཇུཊ་ཁྱིངའཞྲེའས་བཇུ་ཅིག་འཐུང་། །སྣོད་པ་ 
དུསྣ་ཆུལའཆོས་བདུད་ཅིག་འབུང་། །འདྲས་ཐུ་ཡིདྨསཱན་རེ་དོགས་འདུང་ཅིག་འཇུང་། །ཕུང་པོ་འདིལ་གཅེས་འཛན་བདུད་ཅིག་འབུང་། །ཟོས་པ་ཅེ་དྭངུས་ཐེ་ཆོམ་བུད་ཅིག་འཐུང་། ། 
བསམ་པ་བེངངས་བོའཇིནའ་དུད་ཅིག་འབུང་། སྐོམདུས་ལངས་བསུན་གི་འཛུང་ བུང །མཁས་པརྡ་མོབ་ཇུས་ངྱྱ་ཆུལ་བདུན་ཅིག་འབུང་། །མཆེད་སྐོགས་དངངདྲུ་ཕུག་དོག་འདུད་ ་ 
ཅིགའྱབུང་། །འདོད་ཡོན་ཝཱ་ལ་ཆགས་ཞེན་བདུད་ཅིགའྱབུང་། །ཆོགསདུག་ཡུལ་ལ་སྤང་བླང་བདུད་ཙིག་འབུང་། །དེསགས་བདུད་རིགས་བསམ་ཅྱི་མི་ཁུབ་པས། །ཆོ་འཕཕུལ་བར་ཆད་ 
སྣ་ཆོགས་གྲངས་མི་ཆོད། །བདུད་དང་བར་ཆངྱས་ཆོགས་བུངབའི་ཕུས། །།ཁྱོདལ་འྱཊེརསཅི་ཡོད་གྲསངསདང་ཟེར། །དེ་ཡི་ལན་ང་འདི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་་ 
སཱ་ཆོགས་བསམའངས་ཏེ། །སྣངསྭོངའཛེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འཇྱར་ལ། །གཟུགས་སྣངཇི་ལཱརབསྟན་ཡང་གཉིས་འཛིན་མེད། །འཁེར་ཚོགས་སྤྲཱལ་སྦྱར་མང་ཡང་ཀྲོངདུ་གྲོལ།། 


རུ །སྦྲ་སྐངཱ་ཚོགས་སྤྲོག་ཁྱང་སྟོང་པའི ལ། །སྤོམ་ (པྱ་བུས་པའིའྲབས་བརེ། །མཆོག་དང་ཐུན་ཨོང་་ ོསསྦོ་གུབ་ཡེདན་ཡང་། །ཕྱི་ནས་ ང་འའི་རེབ་ངལ་མེད།། 
གར་བ - ་་ རརར 
.ཅྱ སུཨད། །ཇུགས་ས༔ མ་བྭཱ་ནཾ་ཨཐེད་གཉིསྲསུ་མེད། །ཧིངངང་འཟིརས་པ་ཞེས་བུག་ 
,¿།ལ་སྲིད། །རང་ཐུང་ཐིག་ལེཉག་ཅིག་ངོངོ་ལ། སདཔ མམང་ིས །དེལྭ་ཚུལ་འཆོས་ཞེས་ ོིད་གིས་སེད།།གངདངའ་ །འཁྲས་བུ་ཡིད་`་ 
ེ སྨོན་རོགས་འ བསར། །ཕུང་པོལྟའི་སྐུ་ རཧོགས་པསའཛིན་པ་མེད། ཉིསསཱ་མེད། །དེལ་ ོམ་ཆོང་་ བསམཔྨ་ཆ་འདོགས་ཡོད་པ བའཛང བར། །སྤེམ་པ་རང་ཇོསྐོང་ ` 
དཿ བས་གོལས་མེང། གསས ཞེ་རར་ས་ཆོས་གན་རཔསར་བྲོར། །མཆེང་གྲོགས་ལསུར་གསལགས་ཕག་དོག་མེད། །འཇོད་ཡོནས་ཆོད་པརཤེས་ བ་ཅགས་ནེན་བྲལ། །ཚོགས་ 











ཀྱི་བདུག་མོ་ཡིན། །ཆོསཉིདཟབ་དོན་ཏམ ྲ 


ལབྱསྙེདཔའིས། །ངྣོནླསཱ་གསུམ་ྱི་རངཞ 


དུས་བགྱབུངནའགྲོ་དོད་བིད། །ཅེས་ཞུས་པས ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འི་ཞལ་ནས་འདྲི་གད་གྲསས། །གཡུམ་བུགསངསགསསྡོད་ཝུན་དཀོནན་ཡང། །ཚརཐས་སེད་ནས་ལས་ 
སྒོན་ངག་པ་ཡེ། །དཔའའོའི་རིགས་ཅན་གསང་ཡུགས་སོད་ལུནཅི། །གངནའདེན་འཐུངངས་འགྲོ་དོན་མཇོད་ཅིག་གྲསལས། །དྲེནས་གསང་བབག་བདེསཱུང་མོམ་བ་ཡིས། །རབཤར་འཛན་ 
མེདཔངལ་གནས་པའིདུས། །གླིང་གི་རྐྱལ་པོ་འཁོར་ལྲ་གགས་པ་ཞེས། ། བསངང་མངའ་ཐངལཁས་སཱཾངྷ་ཝཱནབ་ཡ །རྒྱམ་པོ་དེ་ཡི་གདན་འདེན་བུངནསནི། །གླིངངཀར་རྒམ་པོའི་ཁརྲང་་ 
ཆེནབོརཅོན།།སྩུ་འཕཕ་ཁུགྱ་ཆཆན་པོའཆོསསར་མགོས། །གསངཔགས་སྟོད་ལཱན་འཁོརལོ་གགས་པ་ལ། །ཞིབོདམ་པ་རིས་འཆུའིདབངའསར་ཕས། །ཟུདརམསཔ་ེ་མཆེད་སང་ཉོང་ 
§ རོལ་པརྙརོགས། །རྩ་རངདམིགས་པའི་ཟབ་གནདཏྱིལ་འའོརཇུ། །གསུང་དབང་བསུར་བསྲ་གགསོང་ཐུགས་སྲུ་ཆུད། །སྣངནངྩིར་སེདབསཞེས་དི་པའཁོ་རད། །ཤེ་རདངངའསྐུར་ 
ཨཾ [བས་ཆོས་ཀུན་ཟུང་ག་ཏོགས། །སེམས་ཉིད་མབཅོར་རིག་ །ཙིག་དབང་བ བས་དུ་མ་རོག་ཅིག་ཏོགས། །དབང་བཞི་མོཁ་པསག་བཞི་རང་ལྔངོགས། །རྒལ་པའི་པས། 


གས ། རཆ= 


ཛི ཁོ 
















ཨེང །དེ་ལི་ཟུགས་ཇིམངསྣག་སཱན་རལ་གཟིགས། །ཾ་ཨའ་བར་་སེམསདཔར་མལ། །རིམཆོས་གཙང་འོད་ཡུལ་དབུས་ཉྱིས། །ཟོཝངམགོན་པོ་རིལ་སྒོམསྦྲུབ་སཛད། །དེངུས་ ། 
གཡུ་ལ་བཀང་པའི་ཞིང་ཁསས་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རེའྱཱནྭ་སྦོམ་ས་ཡིས། །ཟླག་སིན་ཨོརྦསཱལ་གྲེཝཱའྲིརཱབདྲུ་ཡིན། །བུག་གྲིན་མོ་ཡིསསྤེའུལ་འདྲི་དངུས། །ཀྱེ་ལགས་སཱེའ 
བུངཆུབསེམས་དཔའ་དགོངས། །ཆྱེདནི་བུལསེམས་སྟིང་མེའི་བདག་པོད། །བངག་ནྲིབག་སཱི་ནབུང་མེདའིགས་སྭཱ་སེས། །བདག་དང་ཁྱེདག་ཉིས་ཁྱིམ་ཐའ་བེད་པརྡའ། །བདག་ཀུང་བུཌསེ་མས 
ྙིང་ཛྔིའི་ལམ་ཇུའཇུག །ཅེསསོགས་མངདཆུས་ཁལན་མཐུང་། །པླེ་བ་ཐངུབསེམས་དཔའི་ཟུགས་དགོངསལ། །བདག་ནིལཕགས་པ་མུན་པཔ་གཟིགས་མབང་དུང་། །སབས་ལམ་དང་ 
ནིབསེནགནས་སོམ་བླ་དངས། །བྲག་གིན་སངངའགྲོགས་པརག་ལརུང་། །དགེངས་པ་དྷེལ་མཞར་ནས་སྣོམ་ལ་བགས། །དྲརརྦབགྲ་སིནམ་ཡེས་འདི་སད་ཞུས། །ཐུང་ཆུབ་སེམས་་་་ 
ཐི དཔའ་གླེའུ་དགོངས་མཛོང་དང་། །ཐུངསེམས་ཡོདནངག་དངྱཅིམ་ཐབ་མཛོད། །སྙིངྡརེ་ཡོད་ནབདག་ལུསྦ་རིན་གིསྣ་རོབས། །ཅིསཧངཆུས་པ་མིགསནབུ་ཐབས་མེད། །བདག་ནི་སེན་པོ་ ་ 


༠ །ནམས་དངྱ་ནནཅིག་འཐོགས། །ིན་པའི་ཐུག་སྲུ ཝ་བྱསསིས་ནས་ནི། །འཛམ་ཟི ླདམསྭ་སོདོསོ་རྱག །དེཡིཞིག་པ་སྤེའྭཁེང་མ་ཡོད། །ཟུངསེམས་་ 
༡ བསྒྲོམས་ པདོནམདས་འྕལ་མ། །ཞེས་ཆུས་པས། བ་ུབུབའམས་པྱཟགས་དག་མལ། །དེ་ཉརྦ་བུསན་སླིག་པའྱི་ར་བརའུར། །ང་ ནི་ུནརལ་གཟི་གས་དབང་དུང་ 
ཙི དུནི། །ཆུ་བར་ཆིནནས་ཁན་ནིག་སྨྲ་དགོས་བསམ། ། ེ་བས་བག་སིནམོ་ ལའདྷི་གད་གྲསངས། །འདོད་པའི་རངའཞིན་བག་སྲེན་ཆུརཉོན་དང་། །ཆགས་པའིདའང་གེས་བདག་ལ་རཿ 
¿ཊཾ སྦྲས་ཁྱང་། །འངག་ནིའཕགས་པ་སྙན་རལ་གཟིགས་བང་གི །དགེ་བསྟེནྭསིའྭ་ཧྲལ་མནྦཾཏཱ་ཡིན། །སཱུནརལ་གཟིགས་དངང་དང་དྲ་ཞ་བར་འགོ ། །་བར་ག་སིནམདབརླསད་ཅ པབ 
 སྲལས། །རྫུ་འབྲུལ་ལྡན་པས་འཕགས་པའི་དྲང་དུ་ཁྱིན། ། དྲཆུས་པ་ལེས། །འཕགས་པའི་ནལ་ནས་སླེལལ་འདྲི་སྐད་གྲསས། །ཧ་ལུ་མནྩཾདྷ་བུང་ཆུབསེམས་ ་ 
བང་ཉོན། །དག་སྲིན་ ལ་མའིསྦཱལ་པ་ཡེན། ་དཔ་ཡིགས་འམ པ་མི་འཆོར་ཞིང་། །གོ་བའི་དནངསེམས་བྱེདྒྱ་རརརྒཧ་ ༣ །སྤེའཝུག་འཕེལནས་མི་ཡི་ཡུས་སུ་ 


འགུར་། །མ་འངས་ཁབ་ཅན་མྱི་ཆུལ་ཁ་མས་ཞེས། །སུནརལ་གཟིགས་ཅི་གངུལ་བཞིཞིང་དུའྱུར། །དྲེངས་ང་ཡིས་རུལ་པོའི་ཚུལ་བཟུངནས། །འབེལ་ཆུད་ཟམས་ཅད་བསུས་རས་ 
ཞིངྦང་འདྲེན། །དེངུསད་ འི་ཧལུ་མནངྷ་ཁྱོང། །རྒྱ་པོའི་རཱོན་པ་རིག་པ་ཅན་དུ་སྩེ། །དྷེག རསས ངསེམས་ད་ཁ། །སྤུན་རལ་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམཁུང་ཕོགནས་བཏང་། ། 
ཅུངསེམས་སྤེུས་བགྲ་ག ཅྭ་རུ་ཕེབས། །བག་སྲིན་དྱགེ སྔ་ནས་སྲེའ་ལ་འདྲེ་སད་ཞུས། །ཧྱངསེམས་སྩིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཕེབས་ལགས་སམ། །བདག་གིསཞུས་པའི་འྲབས་ཐུ་ 
སྤིཾན་ལགས་སམ། །ཞེསཞུས་པས ། བྱངསེམས་ཧལུ་མནངས་འདྲིསདགྲསུངས། །བྲག་སྲིཾན།ཌྱདཀིནུ་བ་རྒན་ཆེ་སཔས། །འདག་གི་ས་སྙུན་ལཔ་གཟིགས་དངང་རུང་དུཕྱིན། ། 
ཇ གེང་གིལྕརཱས་ཞིབདུ་ཞུས་པ་ཡིས། །འཕགས་པའིཞལནས་བདག་ལ་འདྲི་སད་གསུངས། །བག་སཱིན་མོདང་ཁྱོད་ནིའྲ་གོགས་པརྒ་ཧིས། །ཝུག་གུའལལནས་མི་ཡི་ལས་སྭའྱསར། །སྙན་ 
ཆི རལ་གཟིགས་ཧི་གངུལྱ་བའིཞིང་ལེད་གྲསངས། །དནེང་ཡེསཁོད་དཔའྲགོགས་པརེད། །ཁཾདྱཀིས་པདཔསེམསམཟུན་བུངསེམས་སྐོམས། །ཞེས་གསུངས་པས་ ། དཀསྲིན་ཨོ་ཡེས་འདི་ 
























སེན་ནམས། །རང་རང་ཆེབོད་དང་བཅས་སྣ་མོགས་ཁུང་། དེནས་བུངསེམས་ཙབུ་མཧྩང་ཡིས། །འཕགས་པ་སྦྱན་པལ་གཟིགས་ཀྱི་དྲང་དུ་ཕྱིན། །ཁུག་ 








ནས། །ཧཱུན་ཕམགཟིགས དབངཟུགས་ལསའདཟེརའཕས། །སཱིགྲཡལལང་་ 

༽ི་ རོམ རཟེཁགིགསུལབཀད་པནས། །སྤྲལ་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་ ` 

ི །འབག་སེན སྲུབ | །འུན་༅ཾནངནས་མཡུསགཅང་མགསུམ། །རིགས་གསུམ་མནོན་པས་ 
ཅིན་ཧྱིར་ླ་མབས་པའྲིསས། །ིདངའགར་བང་མོ་གང་གང བད །།ོག་པའི་སིངབཔའྲང ལིདགྲས་ར། །ངེམ པུ ས་ཡོ 


བཙལ་བསྐ་རབ་བུསནས་འདྲེ་།ང་ཞུས། 
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ལྕམགས་ཐུགསྔརེ་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོདཔང་། །ཟག་སིནམ་དངའྲསོགས་གསུངབཀའམ་ཅག །སླེའུ་ཕུག་མངད་བུངསྟེ་ཨིརུཧུར། །ལཱོ་གས་མ་ཊིད་ཕམསཱག་ལ་གཏད། །ཐུགས་ 
ཇེ་མེན་པོས་སཱག་བསུལ་བྱཕུབ་ཏུ་གསེལ། །ཞེསནུས་པས་། མདཔ་ལ་བོས་གས་བ་འམང་ །གྱ་ུ། ཁད་བུང་བྱ་ཡུ། །བུངཾསེམས་སྭིངརྗླསྟོབས་ 
ཁྱསེད་དགོས་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ལེགས་པར་ཇབ། །རིང་པར་ཨི་ཟོགས་བདྭེསིདལན་པར་འགྱུར། །ཐོ་ནསལ་སོགས་འཐུས་བཏབ་པ་ཡེས། །བཀྲེས་འཚོངས་་་` 
སྩུག་བསྔལམལུས་སེལབ་དང་། །གསེར་རྩཔལ་ཟངས་ལུགསལ་སོགས་རིན་ཆེན་གིས། །ངགོས་འདོད་ཟམསཅང་ལྷནྱི་ཐའ་བའི་མྱིར། །སཧུགས་དྲེརའྱབུངབ་འི་སིན་ལམ་བཏུབ། ། 
འབུསཱ་ཁྱེམ།ཁྱོདཀྱས་རྒྱ་ཆེར་སྣེལ། །གྲསུཿསསས་གང་གོས་འདོང་པ་ཆམ་པར་རུས། །དེནས་བུཌསེམས་ཧྭལ་མནྟར་ཡིས། །རང་གི་བུདང་ཚབྱརུངཐ་མསཅང་ལ། །འུ་སཱསེལ་ནས་ 
ཊིཿ ན་མྦ་བདྭདུབྱརག །རིན་ཆེན་ནམས་ལ་གང་ གས ཇོ པྱང་པས། །ཟམས་ཅང་མལུས་འདེ་སྙིངལན་པར་བུར། །ཁོག་པའིསྟིང་པང་འདབའི་བགྲས་སྱཧི། །གཅེན་བསུནརཡ་གཟིག་ 





༢ ཨི་བཤག་ཁྱོ་ངས་པའྲིའུས། །གཟུགས་མྲིསཔཔའི་སྨ་ཞིག་བུངནས་ནི། གི་ལུཿཔསྙི་ས་བྲབུངསང་ཟེར། །དེལཊ ཡུལ་ཨིང་གཉལ་ཞེས་གགས། །པུལགྱི་ 
པྱཀིལ་དེ་་བོདནས་ཌོཛངས་པ་ཡི། །ཧའི་ཕུལཆདས་རོརི་ུའར་ཏགས། ཀིས རིགས་གྲུམམགོན་པ ལ་པྲསས་གསུམ་ཐུང་། །ཆེབ་སྤུན་ལལ་གཟྲིག་ 
ཧིསྦུལ་ལ། །སངས་རུས་རྡོ་ཆེགས་པརམཆནདུ་བཏདས། དེ ཡེས་ཇོདྷཾ་སིང་ཨྲི་ར་མཇུདའ་ཟུང་། །འའྲིངཔོའཇམ་དབུངས་སྤུལ་པ་ དེ་ལནི། །ཆོས་ཨི་རྫརེ་ཞེས་པར་མཆོན་དུ་ ་ 
བཏགས། །དེས་ནིས་ཡི་དངས་བཅུད་ཟོས་བང་བཟུང་། །ཆུངའ་ཕུག་ནཇེ བག ། དགེད ནནྡེ་ཞེས་པར་མཆནང་ ཏུགས། ། ། གསནས་ཡེ་མིང་བོ་འག་འཆུང་། ། 
མངདེལའཔྲསས་ནི་གྲསུམ་གསུམངང་། །ལྔ་དང་ །སས་ནམས་རིམ་བཞིན་མངཔུའའེལབརྒྱགར། བོས་ཕུ་ འི་ཆ ། 
ས་བཞི་བུངབ་ཆེའའི་མཚན་ལནི། །གས་པ་རྡོ་རེ་ཞེས་པརབཏགས་ པ་དེས། འརི ས་དམ ཐམ མང་བར མེའོག་ཤེས བཏགས་པ་ངེས་། ། ། 


།དཀཏད་ཨཱདཁར་གྲས་མཁྱ་བ་ར་སྱུས། ། ཅནྫོ་ཆེ་ཞེས་བདེས། །མདོ་སེསྣ་གར་ཐམས་ཅད་བཟུངབརྩའུས། །དེརོགལོཝ༥སྭོངཊོ་རྗེ་ཞེས་པ 
སྭ ༢ ཟའི་སུ་ནམསམམ།ཡད་བ་ཞ་འ།།ིཉ དུ་བ །དེེསས་མི་ལབས་མངདུའརྐུང་པའི་མཁར །ཧཱི་ ངོ ིེས་འགིས། ། 
གྱིས་འཛིན་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེལ །སྲས ས་གསུམ་རུང་པའ་ ལནི། །སྤིན་མ་གྲུ་ཡི་མདོག་ལཱརསཛང་པ་ལ། །ས་ནིཔུ་བསའཌོར་མར་ཡོདོ་བུང་། །དེལགྲས་གྱི་རུལབ་རྡོརེརཏགས། ། 
། ཟྭ ཿ མད གཅ་ཚོ།གཡས་ཡྒོརེང། ཉི །ཅ་ཚོས་མདོག ིགའེ་སུད།།ང རགས། །ཆུངབ་དེལ་སྙིང་གའི་སེང་དུནི། སྩེབཔདྨ་ཀརཔོ་འདབཁུང། 
ར་སི གང་ན་བ གསེར་ིེས་ས་བྐོ 


མཆོག་ག ཟག་རྡོ་རྲིབུང་། །དེ་ནྲི་ཟཱ་མནང་གི་ཞལ་སྣེའ་ཡིན། །ཇ་འྲམལ་གུགས་ལཱནྩཔ་འདེ་མི་གྲསམ་འཇུས། །དེའྲིསསགྲདྲག་མགོན་པོ་ཞེས་པ་ནི། །ཏིཔརཛྲནག་ཡོ་མེ་དའོད་གསལ་འཁོར་ 

ཡཿརྩ་བུང་། །དེའི་སས་གཡུ་བག་སབས་ཞེས་ངཊ་དེས། །མདོསགས་ཆོས་ལ་གསན་པྱ་ཆུཆེར་མཛད། །དེ་ཡི་སསྡིལ་མློ་མུའསཞེས་ ུ 
མཆཾན། །དེ་ཡིི་སསནྡིརྡ་རེབཟང་པཧེ། །དེ་ལ་ནོར་ཛས་ལངེས་སོདབསམ་མི་ཉུག །སྣཱ་ཉེན་རིགས་ལྔ་ུབ་ཇུག་གནས་བྱཅསགས། །ངོམཚརཿསའྱི་ཉ་ཏེནདཔག་ཨེདབནེས། །གསུང་ཏིན 
མདོ་མངསྐ་ཆུས་པ་འབྲམ་དང་ནི། །རུང་འུམཉྲིའི་དཀོན་བཅགས་འསུན་འགུརངང་། །འདས་པ་བོདབཞྱེ་ནེགསངམ་ལྟག་སྤོདཔང་། །གཟུངས་བྣསས་བྲསུངབྭ་ཝ་ངང་ཏོག་ལ་སགས། ། 


༣༤ ༦ ༤ = 


གསེར་དཔལ་ལུག་ཚདག་ལྷ་རུལ་བཡི། །གསང་འབྷནས་པ་རངག་པྲ་དཆར་བཞེཁས། །ཟགས་ཏེནུ་པདྨསཁསསཆོདཏན་འྱ་ཆད་ལ་སོགས། །སྐུ་གསུང་ཟུགས་ཏེན་འབེལ་ཚདདོན་ཝན 
ལེ བྱུང་ཡབའཚོ་མ་ཁྲུབ་། ། 







ཁྱདེ་ཡིས་ནི། །གསངཔུདང་ནི་སེ་མཁྲབས་སྤུངས་དང་། །རི་བོདགེ་ལྡནརོལཁ་ཇིངཇིསགས། །དེདག་རམསཝྱ་གསན་བྷ་སུཆེར་མཛད། །བླསའཔ་པང་ཆུགས་ཉེས་ལུང་ཨེདཔར་ཁྲས་ས།། 
དགམལི་འཤེས་གཉེན་ཡ་མཚན་ེབརྦམ། དེམགྱུསཔོང་ ག་ངང ས་ས་ས །དེགྲསུམནངནསྲ་ནསྦ་རུལ་རྡོ་ཇེས་ནི། །ྱལ་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་རྒ་མཆོའིཞབས་ལ་གུགས། །འཁོར་གཡོག་ཏྟ་ངའུདང་བཅས་རགརདང་། པཔ རི །འབུམའ་སྐྱེལ་ཁསུ་ཕྱག་གཡོག་འཕྲིན་ 
ལསྭསེལ། །ཐུགས་ཡིད་འདེས་ཞིངཆགང་ཕུགས་ཕྱི་བསྱངས། །ལོས་མེདཔྣེ་གསུམ་རྗདེའི་ཕོརེསསཱཡུལ། །རྗེ་འཙུན་ཟམས་ཙད་མཉུན་པའི་གསུངནསང་། སལ་ས ྐ 
 ། དེན་དང་ལཱན། །དགེའའི་ཆུ་བ་མ་ནྐན་སེམས ནམས །ནཱམ་མཿེནསངསྦྱ་ཆསནོང་ཅིར་ཁོའས་བའོ། །ཞེས་གྲསསུངས་དགེས་པཆེན་པས་ཁེསྲསབཟུང་། །དེ་ཡི་གཅུང་པྲ་བྲ་ཐོས 
ཟེ དཔལ་འབྱོརིནི །རངགི་ཨེས་པ་བསདནམསསེང་གེ་ལེས། །བཙུགས་པའི་ཆོས་ག་ཐངས་ཆེན་བཀའ་འརུད་ཧི། །གྲྭ་ཚཾངཔལ་འབྱོ་གླིངངུར་ཏུཐུང་། །ངགེ་འདུན་འཛུཿ༥བའི་ཞབས་ 


༩༠༨༨༤༨༤༥༡༦༡༠༨༠༡༦༦༥༤༡༡༢༦༨༢༩༡༧༡༩ཟ༡༠༨༧༩༥༧༠༩༢༠༤-༠༨༠༡༤༩༣༧༡པ༧༧༠༡༤༦༠༦༧༠༨ ལང་༧པ༦༡༦༡༠སས༤ ° པསས༤༨༤༨༡༩༤༨༠༧༢༢༢༩༨༩༧༩༡༡༨༡༤-༠༠༠༡༧༠༤༥༡༠༦༡།༨༢༡༠༦༠༡༩༠༡༠ས༥༩ 


བའྲིསས་པ་ནི། །༢ཡརའདྲེན་སྨྱབ་པ་བཟུང་པ་ཝེབས་དང་འགྲིག །འབུལ་བྱ་བུས་ནསྔ་བིནླརཁསཝུས་པའིདུས། །བཀ་ཤིས་མགོན་པོ་ཞེསྱ་བར་མིངད་བཏགས། །རབྱ་ཙྱཐུངནས་ཟོས་ 
ཁསམ་སྨྲ་མེལ་འབད། །ཚདུསྤ་བས་ནས་སྐྱེ་བ་ཁྱི་མ་ལའང་། །སྐྱེ་རྒྱལ་ལུས་ཐོའསྦྱ་བདྲན་པ་ ་། །ངེ་ཡི་གཅུང་པོ་ཆངངང་དཔལ་འབྱོར་ནི། །དབངཔོ་དམས་ཞེང་རིག་ཐལ་ཆསལ་མས། །ལོནི་ པ 
བྱཿ་གཅིག་ལོན་པའི་པཱསྲས་ནི། །ཟམས་ཅད་མཉེན་པ་ཆོས་གགསྐ་ཆ་སཙོ་ཉིད། གཞིས་ཀཆསྐནུ ལྷུནཔོར་ཕེབས་པའྱི་དུས། །འཐུལ་བྱབསནས་ཁཀའདིན་ཚུས་པལས། །བཅེབ་ཆིན་ 
བསྐ་རེས་སཱ་བཟུང་མཇཾདནས། །འདྲིནལས་འོདདཀརྩལཱ་མྤི་ཟབརབཏགས། །སླབས་དང་བསུན་པའི་གསུང་ཆོས་གངའོས་གནང་། །དེགས་ལྷོ་བྲག་ཤར་ཕུགསས་ཡི་མཐིལ། །ལུག་པོའི་ 
„ སེ་མཐའདཀར་རབ་འབུམ་ལ། །མདོ་སཱགས་ཆས་ཉི་གསན་པྱརཱཆེར་མཛད། །དེདུས་རྗེའཙན་ཐམས་ཅད་མུ་ནཔ་ནི། །ཆོསྲ་གགསྦྱ་ཧུམཚོའིའཕིན་ལས་འཀའ་བས་པའི། །ཀྱརཔ་་ 
པེ པང་ཐ་མིདད་པའི་རྗེ། །ཀྲམ་འྲའིན་ལས་པ་ཡི་ཞབས་ལ་བཏུད། །མཆན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་མུངརིགས་དང་། །གསངཔགསྦ་དུད་ཁཞིརྫི་རེས་གནང་དབང་ཞྲི་དྱགི། །གེགས་སེལ་བོགས 


སྒར་དྭ་སྕོཾན་ ྒ མ་ལ 





གསང་པཱགས་གསར་ གཏེར་ཐམས་ཅངལ། །མ།ས་པའི་མཆོགྱ་གུར་ ནཐུགསསྲུ་རུད། །འཆངརོརྷཾ་རོམལ་ཐོགས་པ་ཀུན་པལནིང་། །མེ་བརྗེང། ལྟ (རློབ་ཆོན་ཅི་མཿའ་ 
བདུག་ཅུར། །དྭ་་མངོནསུམ་རུར་པ་འངིཉིདད། ¡ས་ར ག་ཆ །ལོ་གཅིག་ལེན་པའིངུས་བཟང་ཆས་བྱཅའི་ཉིན། །བངག་གི་ཨ་མཁྲལ་གསྟན་ མདུན། ། ྣ 
དགེ་བཤེས་དར་དཀར་ནབཟའ་གསལབ་ཞིག །ཐུང་ནསོད་ལ་དངོསྦ་གུབ་ཕཱན་ནོ་ཟེར། ། ཤེལ་བཀརྟཏ་བཱའིའིལ་བུ་ཟེར་མངངསཅན། །ཞཱི་ཡྱ་འའི་སྣོ་ཛས་ཞིགྱིནཔ་མཁས། །ཨེ་ལཁྱ་ཡུས་ 
ཧྱིས་ཇྲི་ནས་རུམ་བྱཅུག་པས། །ངགེ་བཤེསངེ་ ཞལ་ནས་འངི་མདལ། །སངཔོངངུས་ནིདྭལཱའིདཱས་ཙ་ཡན། །མིགས་བཟང་ཁྱུང་ལ་བུ་ཞིག་འབྱུངབ་ཡད། ཐམ དགང | 
„ ༼རམ་འཚལ། །ནུ་མེ་ཐསམ་གླབ་སྤྱིདཞྲིའངིསྐད་ཟེར། །མི་དེགརསངམ་མཐོང་ཨ་རེ་མཚར། །།ཁ་ཡེསྦིན་པའིརིམ་བྱཧས་དངཟེར། །ཨེལཁུཁས་དྲེརམ་ནས་བཏོན་ཏི་ཁངས། །རཁྦདཱ་ 
ཝེ འའདྱུག་དིབཟངསནས་ཆེལ་བུང་། །དེ་ནས་བས་ཤིས་ལྷ་མོའིལུས་ལ་ནི། །སྲིད་ཆགས་པ་ཡི་རྟགསཉནི་བྱུང་ཆུརནས། །ཟླ་བ་འདུནངརྒྱང་ལེན་པའི་ཕུཿ་སུནི། །ཕོ་བེ་ཚོདའང་པཔ་ལ་འཅེར་ 








ཨཱཿགས་འ 


© བྱན་ཡོནཔ་ རས ཆང་ ཁུ ཐ་ མུརདངའི རིམ ཉ་ག 





ཟེརནིང་། །སམཁསང་བསོང་པར་་ 
སྲ རླ་ ནིག་བཙས་པ 
ཤེས་ ཨ་མའིའངདུཞུགས། མ་ཡི་ཁྲམས་པལ་གི།ཁ་ཁྲ ཉེ་སགང་ཡངམ་ 
བྱུབ་དེ། །འ དཔ 



















,།ཁོང་གིཆི་མ་ནང་གེལྭ་ཅི་ གོ་ས དད དེལ པེ ྒ 
ླ ÷~ དད ་  །ཁོྱི་ནུག་འནབཟོ ་ཆོས་པའི་འྒྱཉུད། མཡགལཆའ་ོ་ིས་མའནི རར 


། ཾ །གྲཾག་ཧྙེཔཿ སེང་ཁང་སོང་ནངངགུཅཱ། ། ཟླ་མེངསཱོད་ཅིང་ །ཐོས་ 
འེ ནིར དོ། རི ོ་ །སརུབ་ལསཞི་སརད་ མབྱུང་། །ཉིན་མོའིརའེནངབིདམའཇ ཅིང་མྱི་བུང་གོས་ནས་འགོ 


པཱ ལེ འ་ སི ] །ལྷ་འཕྲེའི་ཁུཞིག་ 2 ་ ཟནགསས་པོ་ཞིགནི་ཡང་བའྲ །དེསྐང་ 






























ནིས་མིསང་། ། །ང་ནྲི་བེདནས་སུ་ཡི་ ཡིནསྨས་ཙན། །མེ་ནིམེ མེད་སང ནོརྭབུབསམའཕེལ་གདའ། ོ་ིམེ་ཏིྱམསཔཡས །ཅཾ ཅི་ཡང་ཨིཆུད་སེནིངས་མ་མཐོང་། ། །རྒནམེ་ 
དེ་ིས་ཕྱགས་ལུག །བྲསུསསམ་ཟེར། ། འི་མ ་ཡོདམི་སིད། གངནསལསམས་ཅདནུ་ཡན། ། གདང ཨསངས། ། །དྭེ་ལང་ཅེས་པྲ་དན་ 
མོན །མི་རྣམས་ཟེར ས་དཔ མས། རྒར་ཕུའས་མཁཝཨྱགིལ་མཁྲ་ཟེར །ཁ་ཅ ཅིགནརེ་སེ་མའུལ་ནིདགང་ ། ཁ་ནྱིརཱིས་པླ་ཟལ་མིག་མིཁྟལ། ། 
ཁརངགཅིག་པཀ་སོངར་མེདའྲག ། འགའ་ཕམས་སི་རེདབཚོལ་ལས་ཆེ། ། ཅཡ་ ལེགས། སས །དེའཝའི་ཟ ཛོད ྦ 

ཡམ་གཉིས་ཅིས་ཐོན། ་ནས་འདགལཁད དིས ུསྱསོདཁེད།།ཅོད་ི དངཟེར། ར་རུ སླསཔ་ཡས། 
ལཱ དེའྤངས་ཟརནནས་།ཁ་རགོ་ དབ ། མི་པསིའྲོག རང་ཞོགཔ་མཛ་ ིདེདམི་འ། ཧོན་པའི་རིགས། ཆིད 





༄༅། 


་ྦ ༣འརད། ཛོ རཿཿཿ་ 


ཡིཀརམམ་པའི་ཐར་ ནུ་ཞིག་གིས། 
.# འགྱུར། །།ཞསབརསས ། ཟེརས ། ཐའདིའི་མིང་ཡ 





སེམས་འ 


པ་ ག་ལ འདས ཐོསཞམསབསས། 





ཉིདྱུང་ན་ནི། །ཨའོ་༢ཇམ་དུཨམ་སེབནས་ཡོད། །དེབར་པ་ཡིས།རི་བརྱཏེ 
ས་ག །བུ་མཾ ཆོཾ དོ 


།ཟེརབས་ཆུངཞིག་ ག་བྱསལ་ཆུང་དུ་སང་། །ཧུརྱ་གི་ལུགས་བཞིནའགོལ་འའིགནས་་ དོ 
༈ཨངང་ པསྨམཞིང་གང་བའལ། །མ །གཉདསད་མམེདསེམས་ལུབྱ | 
གྲིག་ དང་ནོནག་ལསྲ་བུང་བའི །ཕུགརགྲུ་དཔལྟ་ག༔ གྲསུམ་ཡོངཔ་དེ། ། 
གསལ། ། དེ་ལ་ད དསམ་།ག་སན་མངུང་ ། །ཡྱས་མེར་འབུར སའ གསུ་གང་རྙིད་ཕཿ 


སྲུས 
༣ཡས་ རའ ཁད དོའི ཅི ཆུ པརའ་ཤམས། ལ། །ཡཡིད་ བའི་སཾ ལམ་ 
༧ = ཐ་ ༢ ཡི གས ཁཤ ས་ལས འགས་པ ་ ཁན མགང 





ཕུག་དབང་ཞུས། ཆོས་ཇི་ཕུགགསངར་ཆིར་ཅིལམཛད །འདི་འདྲའིབཙུན་ཆུང་ཡིདའོངསྦྲིངརྗེ་གསུངས ། །གས་ོ་ལས་ཟམས་ཅད་ཚདས་མགསལ་གནང་། །དྲིམས་པ་བོས།ུརནས་ 
གལ་ལ་སང་། །པར་མོ་འཚུ་མས་པས་ཆས་ ཌེ སང་ཅིག་གྲསཔ། །བདག་ལ་དབངནེ་ཆོས་ཇེ་ཉིང ན་།།ཟྷ ། །ཟདག་ལ་ཆོསྔ་ེས མ་བུ 
འཁོ་ཞིག །གནང་ནབསའདིལ་ ཞྭསྣ་སག་ཆོས་ཞིག་གྲ་སང་། ། དེ ིླ་ཤཁ་མན།ཝན་དཁཅས། པབུང་། ། གམ ཁོ་རེ སྡར འབུདྱཉིད་ནི། །ལརོ་ཧད 
མོང་ནིགོན་པབས། །འད་ །འདངལ་ཁགས་ ཕ་བོའྲགགས་པའི་བཞོན་པའངྱབུང་། །རུ་པ་གཉིས་ིས་ངེད་གཉིས་པར་དུ་ཅེར། ¡ །དགོན་པརྱ་སིནཔས་ཆོསྣ་ཚེའྲིདདྲུའིཁ། །ཆོས་ཇའིནལ་ནས་ཨ་ཕ་ 
གརསངགསུང་། ། །གྲསཝས། །ཨ་ཕ་སྭ་སེབ་བར་དྲ་འདིར་སོད་ལ། །དབང་ཆས་ ཞུའི་གྲལལ་བསྡདཔས་ཆོག ཉེ་གནསྟསོདས་གཅེརྱགིས་ 
་ཤིག་གསུངས། །ཉེ གན་ཞས་ཨང་ས་ཚས་ཆའའྱཡས། །དབང་ཆོས་ཞུབའི་གྲམ་དུ་གདནརེ་བཏིང་། །ཆོགས་ཀི་གསོལ་རས་ལར་ཆེར་གནངནསྒ ཐུང་། །དྲེངས་ཆོསྣ་རེའི་ཉེ་ ་ 










༄༅། །གནས་བུངནས་ནི། །ཁྱེད་གཉིས་ཨ་ཕྱསབྱབུང་ཆོས་དང་ཟེར། ། །འསུས་པས་ུ་པའགའནིགླ ང་མཐོང་། །ཨ་ཕ་ཆས་རྫེའིདྲངདུ་རྲེའཔའིདུས། །བངག་ 
ཿ ༨ཡ་འང་དྲགབནས་བ་ར། ་ ས་དང་འ | །སྲས་པོའདེ་ནེ ིཟགསརབ་ཐོན་ཆུཅི། ད་ག ང་ཡང་། ཡག སེས་ 
གསོལ་འདེབས་ ོའེལས་ལལེཔས་ོང་ྱ སྐིན ཁས་བལེགས། སེཾ་ གེའ་ཤེས་ནམས་དཔ་པའིནན་ནམ་ཨིན། 
པ འ་ནས །ཐམས་ཅདདགའབའིའཕས་གཏམ་བེདཅིང འབུ །དྡེརེར་ རཔསའེརཏགཏལདལ། །དྲག་ བལ ཡའི་ུསཙ་ 

ཐུང་། ཁས་བདགལ་འདི་སདགསུངས། ། ར ཚསགརོརལྷུན་ པ་་` 
 །མཐུགཉནགངཏདགས་ སཱེ་བས་གནངབ་ཡོད། །ཅསགསུངས་ཧོལ་བདི་བབདྙིགདཟྲག ཆུང་ 





















རུ །སེད་འྲོ། །འོད་ཟེར་སེངན་ལ་ཚོགས་དཔག་མེད་བཞུགས། །ལུ་ོགས་དྲེན་མས་མཆོད་ཏེན་དཀརོརྱ་ཧུར། །ཆ ཆིད་ཏེན་དེ་ནསས་སཁའལ་ཡལ་བཡི། །ཉམས་སྣང་ 

དེ མངབརྦདུ་ང། །བརྙ་སས་རམས་ས་དངསྦྱ་ཀྱི་ངང་ལ། །བུད་མེདནག་མོ་བི་གུག་ཐོགས་པ་ཡིས། །བདག་ལ་གྲི་གུག་ཊྱིནནས་འདིསྐད་གསུངས། །བླ་མའིགདམངག་ 

ཧཱ ཟབ་མས་ཁྲ་ཟངའཛན་ཆོད། །འཁོར་ཟ་མཆནམ་མདཔའི་དངིས་སུ་སྦོལ། །དས་ཆེནདེལ་བདེབ་ཅནཞེས་ཟེར། །མུང་འདས་རེབ་མེད་བའི སྩོལ། །དབྱིཝསཆེནདེལ་་ 

ངཀ་བ་མཁའ་སྟོང་ཐེར། །ཐོས་བསམ་ཆག་མཐའ་ཆོད་པའི་དབིངས་སྲ་སྦྱོལ། །དབུངས་ཆེནདེལ་བློ་ཟང་ཆོས་ཟང་ཟེར། །བུར་མེད་རོར་ལྱ་བས་ཆོསངས་ན་གོལ། །བརོངམེདརོནདེ་ 

ཆགལ་རེན་འཁུལ། །འཁུལ་མེདདན་དེརཔསེ་མས་གཏན་ཁ་ཐབ། །ཅེས་པ་ལསོགས་དངོས་སུམངདྲུ་བུང་། །མྤིལསགསལཧྭངའཛན་ཨེདཔུངའ་ལ། །རྲག་གཡུའི་ ཨུརྨན་་“ 

ཧི ཟུག་པའིནང་དུའི། །སེ་ཏོག་པྨྨྤའེའོངཔོ་འཇུངས་ཁའིསེང་། །རྣལ་འཐྱོཔོ་སེསྐ་སདོག་མི་འདྲབ། །དཔག་ཏུ་མེདཔ་ ཇིལ་འོལ་བེདཅིང་། །ཕུག་རྒྱ་སྦྱུར་ཞིང་འཇབ་དབུཿས་ 
- ླཀགྲགྲསགགག་ི ༣ 


ྣ 













ཆོནཔསྦ་ཐདན་ལཱམསཝིལ་ལུགས་ལ་བེད། །བསྡགས་པས་ལོངནཆཿགིའི་འར་དའྭ། 


གནས། །ཐུགསྔ་རེས་ གཟིགས་ཞིགླ་མ་ཀོན་མཆོག་ནམས། ། 
ཆས་འདག་གི་ཡལ་གཟིགས། ། 
དི ནས། །བླུ་ཁོདསེ་མསལ 


` ་ ཁོརཁའིགྲས་རུཿཨ 


མརམ་ཚུར་ཨེད། །དེརྣམས་ ༥ འམས་ཅད་སྟི་ཏགའའིབལ། །མུ་ངན་སམཁལས་ 


ལས 
། །རིགསཔགསེམས་ཅན་བདེག་ཞེགས་སྣ་བའྲིག། ས་པ ། ་་ཡསགོན་ ་ 


ས་བ ཐ་འ་ིངམས་ཏེ 


ལ་ཞིག 
མཐཏང་ཞིག ཟུར་ལྟ 
སེསས་ཅན་མིང་པའིལརོལ་ལོལ 


ཞིི་འར་དུབླམ་ཀ ི་་དེས་ཐོགས་གས། 
འསནི་ །ཞན་མ་མཆིས། །ཕ་ལར་མདུང་ 
;གསོལ། ། 
། །གྷྱེ་རྒནའ་ཆི 





-ེ 


འདས་ཁངལ་ 
ཆན་འོམ་ཁ་རྫིང་ཇིརའགོ །སཱེའ་ 
འདག་ལའང་ཁྱཾ་ཁིསླ་དེའིངདྲགས་འདུག །ང་ཡེས་བཞརགྱེའ 





སཔ རྩ་གྱིབ་ཨོ་དྷེའཱ་གས་ཟས། །ས་ཡང་མ་ཁནཌ་ཕུར་ཡང་མའ་ོ་ཞིག །ཆོདརཔའམོསར་ཁོ་སོསའྲའིངང་ཟེར། །སྣ་ནི་མིཞར་འདི་ཀྲ་དྲོབས་ཁྲསང། །ཇེད་གཉིས་ཇིལ་ཚོང 
ལུངཿམོ་དགས་པས། །མིལ་མ་བཤང་ཁ་རོག་འདུག་ཅིག་གསུངས། །ངུ་ཡི་ཨྭའ་དཱོ་གྲོས་དཔལ་འབོརལ། །དེལའིལོ་རུས་ཞུས་པས་འདྲི་གདགྲསངས། །ཞོང་གཉིས་གཅོངས་ 
བའིགཞིས་རི་ཉོ་སི་མཱུས། །།ོདམང།ཁོངགྱཉིས་ཕི་ལལང་མའནོ་ཞིག །སཱོབ་གཉེརབེན་ཀྲ་མགཱ་ཚཾཔའཟུད། །གྲསུངས་ནས་ཐག་གཡུའིདགོན་པར་ཞེགས་ཏི་སོང། །ཁུམཆན་ 
ངྲ། །དབེ་ཏེན་དརམས་གོས་སམལ་སེགས་པའི། །ནོསྣ་ནམས་ཚར་ནསང་ནིའྲགོའོགྲསངས། །ཇས་ནི་འགྲོ་ཐ་མི་ཡོང་སིའགོ་སྨཱས། །ཨ་ཕོག་ཅི། 
ས་དོ་རམས་གལ་འདྲོངས། །གསོལཆས་མ་གཏོགས་གཞནན་པས་མཛོདདུའཞག ། གཉེརཀལེགས་པརྡ་གྱིས་ཤིག་གྲསངས། །ྭཝུལ་བོགཉིས་ནི་ཐེགས་ཏེ་སོང་། ། 
ཨཱ །པརང་གཅི་ག་པས་ཞུག་པའི་མཁརདའསད། །༦་ནེནམ་མཁའ་ཕྱིད་ཅེསྒ་མན་མཞིག །ཉིམ་མཛེས་ཡིན་ཏེ་ངེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ཨྱི་སོད་མཁནསུ་ཡང་མེད་པའི་ཡུ།། །ང་ 






ན། །སཱུན་གྲསུམ་ཡོདཔ་ཡྲརལས་བོརསོང 
བཤུཨ་ཐོག་ས་ཁྲས། ། འདག་གི་ལགཔ་ 








ཟ༠་༩ཝབ༣ ༈ ཁྱིམས པའྱི་ཛསཨི་མོདའམོམས་ངང་གཏེར་ཁིལང་བསུན་ ངབསན་ཆོག་མྱ་བུངབའི་རབས་ཏེ་ལྦེའཉེར་གཉིས་པའོ། ཙི །།དེནསརང་གིསརྦཐུང་ 
ེ ར ། ོན་ཁྲརམསལངིའི་ཨུར་ཱི ༧ ཅར ཱླགཞས་ཅིནརསབན། །ཧྭག་ ཚད་ནི ཡདདམིས། གལ ཅི 
ཐཡི། མེ [ཟླམཟེརའའི་སཱར་གྱི་མགྲོན་པེ་ཞི །སྒྱུའས་དེལ་གག་ང་འིའྱ་བས། །བླ་ཡིན་རེ་འདག་ལའདི་སྐང་ཟེར། ར། །བཅུན་རུང་ཁྱདྡནིཧཱག་ཚངཙི་རང་ 
བྷཱ ཏི རུ པཔ དེར །བོནཔ་ཅིསིཔ །ལསབར་ཕལ་ཆེར་རལ་ཞེནྲད་བྱཅག །ཟླ་མའྱིཉིམ་དུནག་གསུམསོངཿའིཇས། ་།ལེའུཇུང་ཞིམ་ 
༧ ཨི། །རངགསར་ཟེར་ཛའི་ ་རིརེའདག་ལ་འདིགད་ཟར། །མོན་འདི་བདག་གི་གནས་པོ་ཡིན་ཕསན། །འེ ཁེ་ཡི་སླང་མེནས་རྲསྙེལ་བ་ཡོད། ། 
ས་བ སིབབ་ལཧུག་ཚངསོང་། །ཡརའ་འཁར་རྱམས་འདྲར་ལོག་ལ་ཤོག །ངྭ་ལི་ཏབསོན་གཉལ་ཛ་སེལ་ལོ་ཟེར། །ལེེའོུ་དེདངབྱསེབས་ནས་མལ་ཆིན། །ཡོན་བདག་་ 






ྦ གོ གོམས་འ ཐོ ཨི གྲསངརབླཀོག་ཅིངབསད། །ཆོསའདོན་ངིདསར་མོན་བའགའ་ནོགོ་བོ། ལོ་ཆུ་ས་རྲེས། 
@ཾ 2 ཕྱུག་པོའ པྱ་ཆུལཞེསཅུ་པ གཙངཁས་འཕྲིད། ྱཧཀུངྱཀོག་དགོས་པས། །ང་པང་  ÷ ་ ཅིང་ 
;སད་མེད་བི་པྲག་གཟེར། ནས ས་ཆད་ད གབགར་བསསོཡེམབམང ཟོ། །མུག་པདེལ་སག་ཆུངསྙལ་ྨཱས་པས། །ད་རུང་ཆོས་ཀློག་ 





རོལ་མོའླགཱ་ཞིག་ཐུང་། །གཉིད་སུདཙ་ནསེམས་སཱངྱསོ་ཁར་འཇུག །དེདུས་བངག་གི་སེ་མས་ལའདིལུ་རགར། །དན་པས་ཟིནྱངསེམས་ཀྱི་ཆལྕསཔལ། །ཕེབས་དོན་མེད་ 
གཉེརྦ་ཞིའ་བུང་བངས། །འང་དོན་ཨེད་པར་འག་རིངས་ནས་འོངས། །སེབདན་མེད་པརལུང་སོངའཛ་གེས། །གཞན་ཆིས་མ་ལན་རང་གིས་ལནཔ་ཡིན། །འོན་ཁྱསཱིག་པའི་ 
ལས་ནི་འདྲིས་ཡིན། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལྷ་ཆོས་བམ་མོད་པས། །འརྱདྱ་ཀུང་མི་དགོས་རང་ཡཱལ་ལོག་འོ་འསམ། །རང་ཟྲོས་སེམས་ལ་བཏབནས་བསང་པའིདུས། །ཆུང་དུས་ 
པངདང་ཕྲང་པའི་བྲ་མོ་དེ། །ང་ཡི་མདུན་དྲ་ཐུངནས་བཞང་མ་མཛད། །བདག་ལ་གཟིགས་ནས་འདིི་།ད་ཅེས་གསུང་སྟེ། །ཡིངའོང་མཛེས་པའྱིསླཉོད་བདག་ལ་ཏོན། །ལུས་སྙེས་ 
ཐང་ཆད་སེམས་སྣང་སྙོབ་བདེན། །ནོརའཁུལ་ཐུངབའི་ཁམ་ལའངི་ཉིང་ཆུང་། །ཁམ་ཆེརརོརའཁྲུལ་ཐུངབའདིལྟར་ཡོད། །གསལ་སོང་ངོས་བཟུངམེདཔའི་ཆོས་ཉིདལ། ། 
ཚ ཁ་ལས་རྟག་པ་ཟེར་ཟུགཅན་དུ་མཚོང་། །ལལ་ ་ག་གིས་ཆང་ལྟ་སྟེང་རྐྱངའཛིན། །ཁ་ཅིག་མུཐུག་ནོངས་པའི་དབང་དགོལ། །རང་གི་ཇོབ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས། །གཅིག་་་ 


།སྣ་ ༣༩ 


ོས་། ངོ གོ་བོ བློ རར ི་ོ 
ཉད ཞའ ཆེནགཏེརྦསྡོ་ཡེད། །ངྱ་ཆུལ།ཁེལས་སེ ཏ་པ །བུ ནལའོརྦ་སུབའདུ། །ཞི་དུལ་་ 
༡ མའས་བཟུངན་ཀུནགིས་ སནོརའདུ། །དཀདབ་ས་མེ ཆེ། །གནས་ཡུག་ 
ཏག གིཆོར ས་སའ ནོན་པ གོགས །སཱད་པ་རཔལ་ 





བ་ཐོནོ། །ཞེས་གྲསངས་སོ། [།དྲ་ུས་བདགགིས་ལརྡ་ཁིཁག་ཆགས་དན། །ཅག་དོན་ཐབ་གནད་གཅིག་པར་ངེས་ཞེས་འཇོངོས། །གསངའ་ ཡ་ཞེས་མཁའ་ཁམོཉིདལ། །འཇག་ 





གིས་ཞུས་པསྲའ། །ཆཾས་དིངསརང་འཞིན་དག་པའིམཁའའགྲོ་མ། །གདངངས་ཐུགས་ རྗེ་ཡི་ལོལ་བརླག་གཞེངས་ནས། །རྱལ་ཏྱིན་རླབས་ཀྱི་ གྲསངྱབངས་ལདག་ 
ལ་གནང་། །ཟུགས་ ཨཛོདཞལ་ཕེནས། །དོནའལ་ཨེདྱི་ངྡོསའེསས་ལྭ་སིན། །ཨེ་མང་རངརིག་གི་རཔཞལ་མཇའ་ཙན། །ོཟབགཏརྱ་ཁྱིམལ པཾ 
ཡིན།།དིནཁ་རཁས་མདནམཆོག་གྲམ། །དམ་ཚགའབལམེདང་འ་ཁམམ། དི ་ ཕེས་གསངའདག་གིས་ 






ངུས་པརྡན་འཚལ་ལ། ཞེས་ཞུས་པས ། རབྱཅུ་གེས་པའྲི་ནམ་འ འསུནནས་ནི་ ིའོལཞིནམམཁིིསར་ ལ་ཐེགས། །དེནས་གནས་ཕདང་བཅས་སྐོར་ལུལ་ 
བྷཾ མད ༈འཇོམ་པཆྒྱལ་གྱིས་ཞཁང་།ཏོག་འསྙེན་བཀུར་དུས། །མནོ་ཤྱིརངོ་སངོ་ལྷདབང་ིས། །གནས་པོའི་ཁྱིམ་པྱུཝ་གསོལ་གཡངའགགས་ཅུས། །བལིསྦ་བུབ་ཆུལ་མ་ཡི་མངང་ 





༄༅། །ཞྲིད་མཛང་པ་ཡེ། ། །རྒྱབ་ཆོས་བཀའའརྒྱུད་གསེརའཁྲེངལ་སོགས་པའི། །སེམས་ལ་ཕན་པའྱི་ལུང་ཟང་མངྦད་གནང་། སོ་ག ༈གསང་ད ཅུ 
སུག་སེང་ཁ་པུར་ལཱ་ཐུའི་ཆས་དགོས་པས། །རནི་འབའ་ར་ཆོས་དུག་སེརརོགསུཌས། མམ མསྱ་བུག་པ་གསུངམལས་ གྱུ །ལག་ འགུལ་གའོརྦ་ཨུགའེན་ཟསས་ཅད་ཤེམས་པར་གནང་། 
དག ཐུག་ཆེན་ཆོས་དྲག་ཟུང་འཇུག་ ཉམས་ལེནལ། །ཡེངས་བ་མེད་པར་ཆིག་དྲིམ་བྱེད་པའིངང་ ཁརིབ་ཆེལ་ཁུགས་ཁྱིར་ཕུན། གཿ ཏབ བསལྟ་ཧཱ་ང་བཏང་ནྱ 
_ ཤཾ།ེས་ག་འཁྲག་ནི་བུ་ཨས། །མཁས་གླཁྱུངབམ་འཁྱར་ལག་ནངཡའ། །རབགསུང་དམིག ནོར་བ པ ུར་སྡེལ་གྱུང་ཞམམཤེ་སྤྱ་ཧ 
རྒྱབ་ཆོས་རིན་ཆེན་ ཆེན་སྣབུནཆི། །རྣ་མ་ཟུར་ཁ་སོགས་ཆོས་དུགྱ་ཆུས་པརུས། བ་མོ མེལསའ 


ག ྦ ༨ །དེནས་ཕུག་ཉི་དགོན་པརཕབས་པའིངས། །བམཟེ་ལྟ་ན་བུ ད དང་མྲིཏ་ཆོས་དྲག་དང་། །སེཊ 
























པ་ཚྒཞིད་སྦྲུང་རྱལ་སྐོར། །མ་ཁིད་ཆེན་མོ་ཟབདོན་ཟུགས་སིང་སོགས། །གཙོ་དྲཁིདདམིགས་གརཞལ་གདམསདངབཅས་ཆུས། །དེནས་ཇུག་པོརྦན་མཆམས་ཟ་གྲསུམ་བཅད། 
མཚམསྤྱ་རྭགལ་ནས་གཉནས་དུར་ཁོདའགི་མས། །ལཱུངས་ཆད་ཚར་ཚད་གཏནལ་ལེབས་ནས་ནི། །ལྷ་འདྲེ་ན་མསྦ་གང་དབངངད་འདུབ་བུང་། །ླ་མའི་པུང་དུ་སན་ངག་ཚོར་བྲཞས། །རང་ 
བཞིན་འགོམ་བའི་མཆམས་ལ་བསྔང་པའི་དུས། །བདག་གྱི་བ་མྲཱནྭ་སིན་པ་ཡིས། །ཅུང་ཐད་པཱན་ཆུལ་བསན་པའི་ཕུག་གཡོག་བྱགྱིས། །གངུལ་ཅུ་སོགས་པས་སྨ་ཡིདྱཀིལའཁོར་འསུས། 


མང་པརབམོཆོས་ིརྱིངས་བི་མ། །དགངས་རོགསྔ་འགས་ཁྲབམ་ཚར་ནས་ཕུག་པད། །ཟླ་ཡཆོད་བབངབའི་གལ་བནམས་ཁ་ནི། །གངུང་ཐལ་འྱསེདམཁན་ང་ཡིས་བས་ 
པའི་དུས །འཕེལ་གྲངང་ངྲི་མེདད་ཀར་གསལ་མདངས་ལན་ཞིག །བླུ་བགགཡུར་ལྱི་ཕགུབུང། །རྗེས་སོརབདག་སོགས་གླྭ་ཕརྣ་མལ་ཡང་། །གངུང་ཟལ་གསེབནས་གདུང་་ 
དངརིངབྲསེལ་སོགས། །རྙེདཔ་འགའ་རྩེབུང་ཞིང་ཁུད་པརད། །འཕེལ་གདུངགཡས་འཁྱིལ་ཊོནཔས་མཆོག་ཏུ་གུར། །དེ་ནས་བདག་གི་ལོ་ནཅེར་གཅིག་དུས། །གཉལ་སྨད་ཤར་རི་ 
























ཤོག་བྲིལ་བམས་པས་རྫར་མགས་པ་ཡེ། །སླུབཀརམཆང་འབུལ་སིང་པ་བསས་པ་འདུག །དེནས་རུང་གཅིག་རིལས་ཟྲ་ཟིལ། །གཟུགས་མེདསད་ཅིག་བདག་མ་འདྲིདང་ ་ 
ཟེར ནོཕིལ་ནངའནིན་ངལ་གཏོར་མཐུང། །ཊོད་ཧྱི་གཏེར་བསངས་ཆས་བངག་ང་ཡིན་པས། །ཟབ་གཏེརའདན་པའི་གདོང་ སློགས་ངས་མོད་ཟར། ཨ་ཁ སད 
མེགས་གཏོར་འབུལ་བཛུས་བ་བུམ། །ཆེས་སོར་ཕུག་པ་འིསཁར་དུ་མཚམས་ལ་བསང། །ཐངག་གིས་ལ་ནིཉེརབཞི་ལེན་པའཱིས། །སཱརནས་ཡོང་བའི་ཟུམོ་དྱེབུང་་ 
. ནས །བདག་ལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅིིས་འདྲི་གང་གྲསངས། །ཆིགས་དངལན་པའི་རལ་འཐོརྦ་ཆུརྙ་རན་ང་། །འདིནས་ལྕོ་ཕོགས་གནས་ཆེན་ངོམ་ཚང་རོང་། །དཔའ་བོ་མཁའི་ 
འགྭོ་འདུའའི་གནས་མཆག་ནས། །མཆོག་ཞུནངངོས་གྲུབཞུ་བའིདུསལ་བབ། །ལེ་ལོ་གཡེངབ་མེ པའི་འརོན་འྲགུས་ཉིས། །དད་མོས་ཤེས་རབ་ལྔན་པའི་སྣོད་ཐོགས་ལ། ། 
ཨཾ འཛང་ཨེངབྱཅུྱྱི་རྨ་མཆོསགང་ར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེནས་བདག་གིས་ངོམ་ཚང་རངལ་ཕྱིན། །སཱངཁཱེས་ཞིག་ཅུ་བསང་པའྲིཔསསྭ་ནི། །ཁ་མས་པའགའརེབདག་གྱིས་ 






















[སྱ ྦའངགན རེ ་ 
། །འགྲུ་རུདེ་ལྔ་ ཀཱི་ནི་སརྦ་སཾ 








།ཟབ་གཏར 






ཅིས་གརྲངས། ཅུག 
མཁས ། དག 









ྷ ཀམ ཟ༢ུས་འ་ 








གར་མ །ཀཡང་ལདགཔསླབགྱིན །བུཡླི་ཟབའི་ཚེས་པ་བྱུ། ད 

འཁྲིདས། །ཁམས་པདྱགམབསམ་གཏན་དཔལེང མས་ག ་ 
འི །རུངའཆུང་གཡོ་ཞིང་སློག་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་ཁེད། །ན' ། 
གྷཉརཀཁ། ི་ོ ཆོཉིན་མན་་སཔའི་ིལའོར་། 


0 བཀོག ོགས་མདའ་གང ངཐུས། །ཁ་ལ་ཟས་བཀ་པརྗི་ློ་ོམ་ དིལ་ནནི། །ལབས་ཱོ་ིམཆནཡོ། །དེསིནངན་། །་ 
ཟད་འ མ་འ 





གིལ། ། ` དད ་ 


༢༩༡༠ 


ང་འགྲིས་པའི་དུས། 








གསུམ་ཁྱི་སྦ་རིནབླ་བས་བཀའབབས་ཞིང་། །ཞུང་པར་ཨུ་རྒུན་པྨདའི་ཐུགསྔ་རེ་ཡིས། །ཧྕེ་བའངས་དུ་མའི་བར་དུནི། །བཀའ་གཏེརྒརམས་ཨི་ཆོས་ལ་སྤྲོའདོགས་བཅད། །ཊ ི 
རྙིང་གེ་ཚཾག་དོན་ཀུནསེམསལ་གསལ། །དོ་ཚག་གསལ་བར་འདནའདྲི་གད་ལ། དུ ག་་མཆོན་འའོ་ངོམ་བ། ླུགསུང་ཟུགསདང་ཡོན་ཏནའ་ཁིན་ལས་ བཀའ། །དེ་ 


ལཞལ་གྲུས་ཅིན་བླ་ནབས་བཀའ་ལའི་གས། །གདམབའི་དང་མཐུན་པརག་མཁས་ཚུལ་ནུམས། །ཐད་སྦུའ་བརྙན་པའིརྨནདུསྲེལ་བསན། དཔ་བཀའམཞེསྭས་མཆནང 
གྲགས། །ཞུན་ཨོངས་ཡིནེས་ངོཊ དྩོན་སཱི་ངབྲ་ནམས་ ཆྒམས། །ཟངའ་མོ་གསངབའི་ 1 རས ི གོ ཱ་ནམས། །རིམ ཅི 
སོལཚོསཁོར་བཀའ། ། དེལ་གཏེརམཞེས་སུམཚནྲ་གགས་ཅང་། །གངུལ་ །ཆེས་མརྦ་ནོནས་ཐིའི་ 


ཿཔརྱ་ཧཱ། །ངེས་པའི་དྲོནལ་གསརྟརིངངྱའེར་མེདྱཀང་། །རྒྱ་གརའཕགས་པ། སན་པ སིང སགས་ཅད། །སྦྲུལ་པའིརྒྱལརྫོན་ 


ཿ དངིན་འམསལ་བ་ཡན།  ་པཉིདབཞེངས་ས་བུས་ཡུག་བཅལ། ། སམསས་གསེར་ེམ་ མུ དྱ གེས གདང སའ 0 





དཀར་བོ་ལུན་དགའ་གགས་པའྱིཕགས་ཆྱེ་བས། །ཞིམས་པ་བྱརད་ཡོད་གཅིག་ནིང་ཡིན་པས། །ང་ཡེ་མེངལྨ་བསྦྱར་ཁོད་ཟེར། །དའདོའ་ཨིངལ་པྨདཀན་གགས་ཞེས། །ཐེ 
དཀར་པ པ་ཡིས་བཏགས་པ་ཡིན། །བླུ་གོབའཁོརདང་བཅས་པྷ་རམས་ལནི། ག་ས་ག་ལ གྲསི་ནདའ་དག་གིས། གས་འདི 
། རྣ །མཁབ་རལེ། ཟླ་མ་ ཁཿ ཡི དང་མི །འབར་ཅོངས་འག་ཅད་གོས་༣ མུངས་གས། 
ཆིནྱ་ཧེདངཔེ་ཡི་དྱའིལ་འཁོརལ་བྟཅེནནས། །ཡིད་ཆེས་ཁངས་ འཆད་ ས་ས ཁྭབ་འཁད་། །དམིགས 
ས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བའི་ལཱ་ཚོགས་ ཀྱིས། །སཱཾབ་ ལེ ལུར བསུ་རབས། ༈ །རྷུན་འཛན་བཞུག་ གཉན ༢ ཊིནྨས་ཆེབ་བདེན་ 
_ ཛྷ ཨོདཁྱང། གན་མོབ་དབེ་ལབཉེན་པའི་དབང་ སར་ཡེན། ཁྲ ར་ྱས་སནང་ར་གསང་བའི ས་གས ཆུང་ཆོས་སུཏླ་མགུནའདུས་རྗེ། །༣ུགས་རྗེའགག་་ 





རར 







ན་པའླཟ་མརེ། ། །དབང་དང་དུ་ཆོས ཛི 
རེ ཅེ ཱ རོ ^ ཁྲ ོོོ་ 


།འངོལ་ 
སྭདཱ་རཱབཞཁོར་དང་ ་ 





ཟྨ་ ¥ 
» 









ང མཉི དྲོ ། སང 
ནས་སོས། ས་ལ་མི །གཟིམས།ཁངམ་དྭ་གསུང་གླེང །དེ་པསརག་འཛམེནཔའྲི་དང༔ ཱ ཉི་སྒཀི་འགུགས་མ།འ 
པྱི ཇྱུང་། །འཁུར་གརུར་ནས་རིགའདོནབུང་དུ་ཉྲིན། ། རཾ 9 ་ ཀོ ཞེགས 








ཟང་བམཛདནསའདྲི་ུད་གསུངས། །རིག་འཛན་ཆེན་པོ་བཀའ་ལུང 














ངགི་ །དབེ་མལུངད་གནང་བའི་པསསུནི། །ནཨ་ ོགཆོས་ོགེསཡདཆེས་གིང། །ཟག་ཆོདཟེརབའི་ལཿདླངའི་དས། །ཆོསཞཱའི་གསེའ་ནསྔརི་བའབལ་མམནནསཔ། ། 
་ན་དའ་གནང་ལགས་དང་། དན་ལ ཊ་སྦཟུནཐུང་། །འདི་ཡདགོལས་བཞེདངི་ཚུང་ ྲོས་པགིངཞིངར་རང་གྲོའགསའཟན། །ན་ 
ངྲགུབ་པའི་མོལ་ཆསྱབུངབས། །འདག་ག བདེཆེན་དཀར་མོངིཉིདལ། ནི ནན་ཆན་པ་མཀ་ཕ་ ར། ར 
ས་མས་དརིག་བཟས་ ག་ཆོསཱ་ཡེ། ། ག་གས ངང རར - །ད་ི་མ་ནོས་ཛའིདགོངསཔར་ 

ཆུགས་ཕྲ་ནམུན།ལྱ། ས་ན ོམཆར། ན་ར ཁེར སྐད་གསུངས ། 
ཧིག ཨུ ཅིས་གསུལས་ངོས། བདྱ་ལྱང་ རག་ཛནཆེ 







/9:2 














བི ཊཀར་མོས་བདག་ལའད དེ་ཡི 
དྲན །གྲསབ་ནས་ཁངི་ཆོསའད་ཟེགས། །དགམས་ 





༠༩༤པ༤༠༡༡༩༨༦༤༣༠་ 


9། །པྲ་བདག་གིང་འདི་གང་སྦས། ༈ མོ་འ ། ༢ ' 
 གྲིལཞེས་རསལམ་ིགྲཔ ས་ སྦྱརྱྲ༡ལསམས་ 








འདེབས་སོ་བདག་ཆུད་ཅིནྲ་སིིསྣ་རུབས། །སྒཾམ་པའི་ཡང་རྩེ་རང་རེག་དཀྱིམ་འརོར་ནས། །གང་འདུལ་མཛད་པ་དིམེདདོ་ལ་སྣོར། །ོ་བའི་ལང ངངོརཏྱིཌྡ་རོང་རཔསརྦ་ཀོལ། །གསལང་་་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒུདབིན་གྱིསྣ་རོབས། །སྤོད་པའེ་ཡངརྦ་བྱར་སེདངྱྱིལ་འཁོར་ནས། །གང་འདུལ་མཛདཔ་བླམབ་གྲསམའྱསུངྡཊམ་ཤར། བཁྲེསངངོརྦསིག་སཱང་ངགེ་ལྭ་སཾ །གསལ་ 
བའདབས་སོ་བདགྱརྒུད་བིནྱ་གིྨ་རོས། །འྲབས་བུའི་མངར་ཆོས་ུའིརི་་འའར་ནས། །གངའཡུལ་མཛད་པ་གྲཟུགས་སུརམ་གཉིས་་གར། །གྲམོརའིིགངངོར་ཟའ་གཏེར་མངར་བདག་མཆོག ། 
གསལ་བའདེངས་སེ་ དག་ཆླུདའྱིནཧྱིས་རྣོངས། །པཱཱ་གསུམངདགོངས་པའི་ཐབ་གཏེར་ིན། །འདག་གྲི་ལུས་པག་ཡིདལ་སྒིན་པརམཛོད། །ཅེས་ཕྱལལ་བས་ཞིན ངྱ་ཧེས་པར་བུར། །དེ་ 
ནས་བདེཆེནྨ་གིངགི་གཙུག་ལག་ཅུ། །རིག་འཛིན་ཆེནཔོསུལཔའྲགམཆོག་གིས། །བླམ་མང་བྡ་རེས་ྩའཛེནཔའི་ིར །ཟླམ་ནོརབུ་རྨྱམཚོའི་དང་པའྲིང་དང་། ྒུདལ་མནངགལས་ཚོགས་ 
༥ོམང་གསངྦ་་མེང་ཧི། ། 





ངང་མཇལ། ོད 
ཅ་ སིལ 


དདེེཔསེམས་ལཞོག ས་གས ། ནམ་ཅ 


གས་སོ འི 
ཆོག་ཁྱེད་༽ 
ཟ མོ་ཞས་བའིརོ ༈ 


ལཔཱཔལ ། 












་བུམ་བཞིས་བཏེག ། ུངཡིལམོནཡི་བུར༽ནམས།འེམངས བརམས ། དེནས་ས་གཞིལ་བལསཔས ། རི 
ི་ ་ཡོ་པའིསལྱནཆན པ་ཉིས་འབེལ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་མཐོངབས་ སེའི རར ཊ་མ་ཤར་བདང་ ། བུམོརུས་ པའྱི 







ེ་གཉལཞལ ཞས ། དྩས་ནརྱ ལེས 
འགྲུ་རཱའིསྦྲུབ་གནས་ ཡིན ། ༈ མ་ཀི ཀིའིམངུནན་རྡ་འི་ཡཱལ་སངཔ་ཡོངགྲསུང་ ། 









ཆོགསའཁརྦ ` ། འུམ 
ཤླཾ རི ལོ ཚི . རུ་བའ་ཅོཕག་ཞི ་ཟཏུ་སས་ 
། གཞན་ཡངབག་ཐུག་དང་ ཏིན གས་པམངྱ་མཆང་ རཾ ལར་ཡྲིན་རིས་པས་ཨིང་གྲིའི་ 
¿ པ་ཞིག་འདུག ། དེའི ཤར་ལྕཾ་མཚསསན་ ཅི དྲ ཱ 


ཏྱ བུམན་ཨསམལྔནིསཔས་ ། ། ཆུས་གེ ཐར 0 ་ བརྐནོརྦ། རཿ ཨག་ཇ ཕག་དཔའཇག་ཨལས །ཨངངུཿ ། དདོན་ 


ྦ 












ུནུསཔའིནོརཔཞག་ཡོད་གྲསང་ ། སོར ། སོང སོར མད་པའམ་དྭལགས་ི་ལམཔ ཆིས་བྷརབའི་རྱལསགྱུག་ལགཁངཆེའ་ 


ར་ཝོག་དང་གསེརའྱབུལ་སགས་རནད་མས་མཛེས་ ན་འགལ ས་ག 


ས་འ དུག་པོདྱེ་རན་པོའསིལ་འའྲེ་ས་ཡི་ནབེ་རབའིརིང འདན ནྱི་མདཔ|ངག 
བཱ རཾ ཅན་གཟན་གྲདག་པ་ཅནས་ཚགས་ཡོད་པའྱི་དཿཁུངྱ་ཀ མངདའདུག ། 
ཞིག་འདུག ། པའི སནསཆོདད ྱ་སོསཚསམན་དུགའད་ཆེ་ནང་༥ང་ ༽ གཞ ཞུན་ཡངརམརགས་ སི་གཅནགཟན དུ དྲ 1 ཟ་ 


ས་ཝག་ལསྲ་གུབ་པའི་མཆོད་ཏེནདང་བག་ཐུག་གུང་མངདུའདུག ། སྦལ་ 
ལག་ཁང་མཆོད་ཉེན་དང་བཅས་ པྷ་རམསལ་རྡོ་རེགདན་ཟེརབ་ཡིན ༽ སྤབས བན དྲི་མ གཅས་པ འདམ་བུའི་ཆལ་ཡང་ཟེར ། གིས་འ 











མཛེས་པར་འཆུན་པ་འདུག ། 


;༅ སས ༧ +བ ༤ ༧༄༄༅༅་༠་༠ཁ༠༤ཁ༠༩༠ེ༠ེ༠ེ༠ེ༩་༥ཡི་་ི་་་་་་་་ྷ་'་ཨ''་ ཨ ླནྣནར་།ྙྟ 











སིད་པཐོགས་ནས་མཛས་པའིག ྒ ྲ་གིབམཆོད་ད མཐོང ། ྦ 


ཤཀ རཿ 


+ གསརམས་ས་གྱགལག་ 













ཨརསྤོའོ་གྱྭམ་ཅནཞེསབ་བདྙལ་ཡང་ཡོདསི་ནཔའི་ཆུལ་པོ་་ 
ཡ་མད་མམཛནགས་པ ། སདམི་གོབཁིསྦྲ་དེའི་ང་་ 
། དྲེནསཅུང་ཞིགྷ་ཚྲོདབ་ཕོས་ 









` ས་ས འགའ་པལོ་མང་་པང་། 8 
།ཐཱང་པོལ་མེ་ཏོག་ཕུག་ཙམཆལངཙ་མངཔག་ཅུ་མེདལ་འདུག དེལ་བྟཉསཔས་། ཤེལ་ལས་སྲུབ་པའི་སུན་རལ་ག 

གྲུབ པའིའཇམ་པའིདྩབངས ངདང་ ། | བསུལས་དའཔའྱགདནྡངའ (འད་ཟེརདུ་མའབ་ཞིག་འདུག་པས ། ཐུ དུན་མང་མ་ཡིན་པའི་དདཔ་ཐོའོ་སེ 
ཨ སྤྲསཔ། ༈ །རིགས་གསུམ་མགོན་པ་འདག་གི་ཡེ་དམ་ལྷ། །སའདྲའ དྲེ ན་མེདཔས། མཆོདཔ་འབུལབའིཨཉོགགནང། ་ 




















ཅུས་མེ་ཏོག་ཕུག་ཙམ་པད།རསེརཝངགསུམ་གནང་བུངསས། རིགས་གྲསམ་མགོན་པའི་སུལ་ཁ་དོག་ངང་བཅུནནས་ཕུལ། ལརཡི་སུམདནདུྨོནམ་བྨ་ཀརེརེཏཁཔནིའདིསྐད་དོ། ༈ ། 
པཿ ་ རྒྱསསཱ་ནི་ཆོསསྲུའདུཊ ཁས རེ ་ དལ ཨྱཡིར་མེད་པར། །ཨས་ན་འགསླསསད་ །ཨེ་མཧོ།སཡཨ 

གསུངནིའགས་འླ་ནཁས་ཚལ། །འགྲོ་བའྱིསངོར་ཨུནརལ་གཟིནས་དབང་ཉིད། །།ེདྱསིགྲས་དང་འདག་གིས་བདོའགྲན་མས། ཆེ་བས ཤོག །ཨེ་མཧོ། སུངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་ནིའངུངརམ་པར་དག །འགྲོབའི་སངཔོར་གསངའག་རྡོརའོན། །།དྱ་ི་ཐུགས་དང་བདག་སེ་མསུརྩསར་མེད་པར། །སསྦྱ་ཆུས་ཐོབ་ནས་ བའི་དྩོན་བེདགོག །གགསུང་ཐུགས་ི་ཧིན་ 
ཆུའས་ཆུས་མཟུ་ཡིས། །སཱེན་ལམཇི་ རཊཏབ་བཞི་ནའགུའྱགུར་ཅིག །ཅེསླནན་ལམབཏབཔས། རིགས་གསུམ་མགོན་པའི། ུམས་བདག་གི་གནས་གྲསཿསང་འིམ་པསོགསཉམས་སངྡདཿ་ཅུང་ 
ལུ འདགས །དེན་སབ་མལསཁདདཤརབོས་ལིནཔ་། བུ་མོགཅིག་གི་ཞལནས། མིངཔོ་སྱ་རུནརན་པ་ཆའི་ཞབས་རིས་ཨེ་མཛལ་གསུང་ ། ཤི་ནདྲ་མཛཛས་པས། བཆོས་པན་ 






རིགས པས ློ་གབཤགགྲང་ ཇི ཊཚལ་ཡོད་ཞིགི་དང་ ད དམལ་ད་དསན་འུཞིགའདུག ནའི པཱམ ་ 





་། བལྕས་པས་མཚོདེཊི 
།ཅོང་སོགས་པནླ 


འིག་ོའིནོ་་ཨླི ི་ཡས་ཟ་པའ་ི་མཆནབཞིག་འག་པ་ཨུ་མནཔོ་ཆ་སནཔ མས་ཆོསསྟོན་པའི་ཌི་ཡིན་གསུང་ ། ལུགས་རིདེའིནངན་པྱདའོདྱའི་གཞལ་ཡས།ཁངཤརཀར་ 
ལྷེ་སེར་ཆུབ་དམར་8ུང་ལྗངབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའོང་ཟེར་དྲ་ཨ་འཕྲོང་ ། གློ་འབུརདང་འགམ་དཱ་ལྕོག་ ེ པ། ོ་ཆེེས་ལཱའིདབངྲ་ཕེད་ཀྱིས་ བྱརན་པ ། རྐྱསྐརངང་མཐོངས་སྐར་ཁྱིས་སཱས་པ ། 

ཁྲིམ་ཁུདང་གཡེར།ཁའི་སྨྲ་འཕྲོམ་བ ། ངེའི་རྩེ་མོན་འཇར་ཚོ་ནསྣ་ལཱའི་གུར་ཕུའ་ཅིངམེ་ཏོག་གི་ཆརའབའ་པ།། ནམ་མཁའི་མཆོངསནསྭལའི་བུདང་ཐུམོས་མཆོདཔའཁུར་བ ། ་པའིཡ་མཚན་་་ 
བསམལསའདས་ཏེབོཀྱིས་མི་ལངབ་འདུག ། དེནས་ར་དའིནངནསྣ་ནལ་འབོར་མདངྱག་ཆོགས་དངདྱྱཆནལ་སོགས་བའྱི་རནདུ་མས་མཛས་པར་བྱར་ནཔ་ཞིག་ལ མཚར་མཛས་འོང་དུའབར་ 
བའི་བུ་མ་དཔག་ཏུ་མེདཔས་བསྐརའ་ཐུངཧེ ། བུ་མོས་པཁྱར་ནངཅ་འི་ཞལ་ནས། ། ུ་ཐུམ་མདཔ་ཕེའསྦ་ཡསཡུན དྲིལུལ་ཞིག་གསུངས་ནས་རིནཔ་་ཆེས་ལའིའཕེངབ་ཞིག་གནང་ 
ཐུག 


 བྱུངབས་། ཕྱག་བཅལ་ཏེ་འཕྲེངབ་དེཉིད་ཡུལནས་ལྷ་ལྕམ་མནད་འབའི་ཐུགས་ཀར་མགོགཏུགས་པས། ཕྱག་གཉིས་རྱིས་མགོལ་བཟུང་ནས། མནད་རའའིཞལ་ནྣསའདི་སྐད་གསུང་ ། ཨུ་རྐྱན་ཐུག 









་ཟང་བང་ །། །ཆངས་ 


གསུངགིས་དག་འབཀའ་གནངབ། ས་གས 
 ཁྲིདཔརྱན། རི ར་ར 


¦ རུལ་བོད་གཡས་ཅནྱའི་ཟདུ 





--༦༧༨༦༧༧-༨༤༦༡༤༧༩༩༦༤༤༤༤པ༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༡ ` ནརི་ 
༡༠༦-༠༧༤༤༤༡༤༨༤ར༤༤༩། 


ཏེ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཅ་ལྭསང་ཡེ་ཤེས་ཡེནཔ་ཡང་། ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་ཆུས་ནས་ ཇོཡོ་གཉཉིས་དང་འཅ་ཏེལ་བངགི་གངདྲཡིན་ཅིངསེ་ནང་ནས་པམལ་བཅུས་པས་། ཟལ་ཀྱི་སྐས་ལ་གཡུའིའཕྲ་བཏའ་པ་ཞིག་འདུག ། དེ་ལའཛགས་ནས་ཕྱིན་ ` 
ཕས ཧེང་དེན་ཕྲོའཔྱིམངརྙམ་པྭཝ་ཡོང་པ་ཡིནཟེརབའྱ་ཕི་གླམས་དེན་ ནཔའི་ཆོས་༡ན་ཡིནཟེརབསིན་པ་ཕམ་ཨང་དའདུཊ 

ཆེའརྩེའུ ཁག ། དེནསྭ་སགཅིག་ལྷ་ཕིནཔའིནང་ནཚོགས་འཁོརྩོ་གིརིགས་བེདང་པག་ཙུ་མིདཔ་བཤམསའཇུག ། དེ་ནས་གིལྱ་སྙིསས་ལྕབུ 
པརི་གིང་ཆེནདཔག་ཏུ་ཨེད་པའདུག །པཾདངཕཊ་ཧི་སྒྲ་སྒོག་ཅིཔའཆ་མས་དང་སང་སྭབས་བྱེད་ཅིང་འདུག ། དེནས་སྒོ་གཅིགལ་ཕྱིན་པས །དམར་ཆེན་གིགཏོརམ་རིལཱརྭསུཌས་པ་མགདངསྟི་སགས་ཤྭས་ 


ོ་མཞེས་ཏེ་མཐོལ་ལོབགས། །ལམ་ཐོགས་མཚོ་ཆལ་ཡིནཔ་ཡང་། །ངོམ་ཤེས་ཏེ་མཐོལལོ་འཤགས། །མཉ་ཉིད་རང་གོལ་པངྡད་ 


ཚོནས་ཀིས་བྱརུན་པ་འདུག ། དྲསྤལགས་ཀླིགས་ལ་གཟིའིའྲལ་བཏབ་པ་ཞིག་ལ་འཛིགས་ཊིནཔས 


མེ ། དྷེརྔ་མས་ཇོས་གཉིས་ལྭ་ཕགའཚལ་ཞིང་ ། བཕག་ལ་མིག་བལ་ནན་ 
དད ྣ་ 


། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཔ་ཅུ་མེདཔ་གརྭས་ཆྲོག་བསྒྱུར་ཞིང་འདུག ། དེ་རྣམས་༩ར་ཇྔམོགཉིས༩ 






སླེ ོ་ོས 
ཅཱ མོ་འ 
པ་་ 












ཁ. རེ ༥༢༨༡) , >--> 7=› ཁྲ ནི་བ ༥ ༩༩ ཌན(༢༢ བབས་པ རང ༢ 2༤ ྲ › ༨༥༡༢ ༢༢༥ ར་འ ལུ 
ཉེན་ཕུལ། ཧྱིནླ་༡འས་ཞུས་པས། ཕུག་གཉིས་རྡོ་རྲེའིལ་བདང་བཅས་ཏེབདག་གི་སངོར་བཞག་ནས་འདྲི་གད་གསུང་ ། ཨེ་མ། རང་བུངྷནམ་དགུ་པྨད་རྱལ་པེ་ཇས། །ཡེ་ཤེས་སྣཱནཁྱིམ་ ལ་ 
གཏིན གཟིགས། །ལས་འབེལ་ཅན་རམས་ཐར་པའི་ལམ་ལྔ་པངས། །དེ་ཡི་ནངནསྣསལ་ལཱནུ་བཱཱདོལ། །ཚརབས་གུན་ཏུ་རྗེསསུ་འཟུང་བྱས་ཕས། ཁརཆད་མེདཔརའདྲདམས་པལྕག། 
སི་ར རཱ༔ ཞེས་གསུངས་། དེ་ནས་བདག་གིས་གསོལ་བའ་ྱིརུར་བཏབ། །ཡཱཾ་ཨཿླཾ༔བཛཁྲ་ུྱད་སྱི༔ བདེཆེན་ཆོས་དའི་སསངས་པའྱི་ཀོངདྱིལནས། །འགུར་མེད་ 
རངགོལ་ཆོསསཱ་ཕཱང་མཐའ་ཡས། །སརགནས་སེམས་དཔའ་འདུལ་མཛདཆདཔག་མེད། །ཨཱ་ཆོགས་གངུམ་ཧུའི་རེབ་ཤེངིམཛད་པ། །ཡིདབཞིན་ནོརབྲ་ནམ་རིན་པོ་ཆེ། །འགུར་མེདླས་གྲསང་ 
ཐུགས་ཀྱས་ཏྱིྱཾསརློའས། །བདུག་གིལུས་ངག་ཡིདགམ་སྤིན་གོལནས། །རིག་འིཛནས་ལབཁོདཔར་ཐུགས་ཇེས་ཟུང་། །ཞེས་གསོལ་བབཏཊཅིངྱ་སཱཾསཱགས་གདུངས། ཐུག་བཅལ་ཏེ། 
འོ སམ་བིར་ གནང་བའི་མེཏོག་ཆུན་པོཞིག་ཡོདཔ་དེཉེར་ནས། རྒྱ་འོདཀིརིག་འཛིན་ནམས་མ་མེ་ཏོག་རྩེ་ཕུལནས་བྱིན་རཁས་ཆུས་པས།། རིག་འཛིན་ཆོའེབརྣ། ཊཱིང་པ་ཡིནཟེརབའི་པདའ ་ 









ག་མོ མ་བ ་ དབ འི 
ཱི ར་ར 


དཔ སེམས་ཅན 
དགུལ ། 
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༢ ༧ 
བར 
༠ ལྕོ 

སི སོ 


མདང གྲཊསས༠སནས་འཕ།པ།།འམའྱིལ་ཞིག ཞསང ཀ་ 


ཟུ ཐྱ་ གས་ཏ རི ནས་ས།འའ ཁྱི 











་ སལ་བྔརོགས་པརམཇལ་། ཨན་གསནས། བཱ བྡ་ཨཱ་ཡུ་ གསུང་ཞིང་ ། དང 
རི ོ་ རས ་ 
་ཕ་༢ོལ་ཆྱི; པར་ཡང་ང་ 
རར ག་ཞ ཞང པ་གནངནས ། ཁས 
ཡི ིདརབིི་ུའཐབས་དང་། གསདཔ་ 
རལ དྷ (ཊས་ཨུནྒྱན་རིན་པོ་མེས་དཔལ་ཆེནཔ་ཆེསཆོག་ཧེ ིཉགཅིགྱཀནགཉིསཔའིག་བཉནདས ༨ ལཿམཛ་རདཛདི་ཧར་ཚོ་ ཅྩེ་ེབཁོ་བད། 

















ཟླ གདང ངེ ˆ 


གཟིག ' རོལ ༣ོརམ་བཏེནནས་ ཅྱི ༦༤༤ 
ཅཅ ཐྲམས་ རགས བགན བཀའ་བམ བཟུངས སིང 
ཅྱིན་ཁྱེས་བརླའས་ ས་འདེར་ཡངང་དང་མཛའ། དབང་ཞྲིདསང་སགས་ངོ་སྤོང་ཞལ་ གདམས 










དང་བཅས་ ཐ་པ གསཔྱགས་ཅི་བྱདདབྱས བྱསས་པ་ མསནྡི་ཚོགས་པརབཀའ་ལུང་གཏད། ོ་ག་ོསུས་དང་གཏད་མསད ནོན་ན་བསན་གགིཉིང་ ཡཟམས།ཏ་ཁ་རླད་ཕགས་ 
ཡས་ དགངས་ཅན་ཆི་ ན་གཏེརྡདྲ་སས་ཡོདཔས་དྲེ་ནམས་གདན་དྲོངས་ལྔ་ཐུན་མོང་སྤིའི་ ནྣམས་མོ་ིགས (འདུས་གྱིའའོར་ ཁུན་པར་ཟབ 

ྱི་ཉུས་ཆ ཆེན་ནམས་ལྱ་བིན ། བང སྲི སས་ལ | ལུམ ལྕསེ་བདན་ སར ཆི 
་ཛྡ་ནདུངགདིགནསཉནཔིན་ནསལྱིན །དེ་ཡང་བཞད་ག་མསྲོརསདག་པའིཡ ལ་ན་ཊྱིན ། གསེར་གྲུལ་སོགས་ ཟང་ཟིང 

ྱུ དྲེ་ནམས་ལ་སགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱིས་ཞབས་ཏོད་སྦྲབ་དབྱིན། ཞེས་གསུམས་སོ། །དེནས་བདག་གིས་ཨུཆུན་ རཾ ་ 

ཅེས་ཆུས་ས། །ཀྱེ་མའགུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། ཐི། གངས་ཅན་རདྱ་ཀི།འོདནའངྱ་རུལ་ཁིམས་ནཿ རྣམསདམག་ཇགདངའཞུགརྱོད: ང་དུ་སོང་ ། ཆེས་ ཁྲིམས་རྣམས་ནི་ཚུལ་འཆེས་དང་ ས་དང་ཟ་འདོད་ཆགས་སང་ 


















༤ 






. །འདིནས་བདག་གངས་ཅ ན་བོདྱ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་གཏོངྲ་འུ་ཞུས་ནས་མཆི མ་ཐུང་ཧྭེ་སཱེཾ་སུགས་བཏོན་པས། མཅིག་མཚྩོ་རུལ་གི་ཞལ་ནས་འདྲི་སད་གསུང་ 
གོལ་བས་སྨྲཾསུགས་མའདོན་པར ། ཨཱ་ཆྒན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའཞུང་འདེཉནཞིག་གསུངས། ལགསྐཞུས་པས། ཨྤུ་རནརིནཔོ་ཆེའིཞལ་ནས་འདྲི་སད་གསུང་ ། སལ་ལྔནརིགས་རྱི་བུ་ཏོད་མ་ 


ངས་པར་ཉན་དང་ ། །ྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་པྱདྨའོདྱ་ཀི་གཞལ་ཡསརསུབླསེབས་པའདི་མངོན་སུམ་ཡིན་སྔམའདག་ཧེ 










། བུཁྱཾདའོརབའི་སཱག་བསྔལ་ལས་་ 


དྲེ་ལུར་མ་ཡིན་པས ། རྨིལསཉམས་ཀྱི་སཱང་བ་ལ་དབང་བ འབྱན་ ་ 


གྱིས་བླརབས་ནས་བཀའ་འབས་ལུངབསུན་གཏདཔ་ཡིན་པས ། ངོད་གངས་ཅན་གིདད་འགོ་དགོས་གསུང་། དེནས་བདག་གིས་ཨུ་ཆནརིན་པོ་ཆེལ་གས་པའི་ལྷ་ཕུག་སངདུབཙལ་ནསའདི་ 


་་ 





གད་ཞུས ། ཅེ་མའགྲརརེན་པ་ཆེ། །ཚད་མེདུགསྔ་ཇིའི་ཀོངདིལ་ནས། །བྱངསེམས་བདུད་རིའི་ཆུུནུན་གིས། །བདག་ཟློའི་པདྨོཁ་ཕྱེསྟེ། །རྟིགས་པའི་འབྲས་བུ་ིན་བརམཛོད། །གྱེ་མ་དགོམས་དང 
རིན་པོ་ཆེ། །གངས་ཅན།ོདི་གནས་སུནི། །ཕ་མཆོག་ཁེདདངབལ་ནསཀྱང། །མིལམཉམས་9ྱི་སྣངའེ་ལ། །ངེས་པརའགྲེ་བའིདུས་ཐབ་ན། །གསངཝགས་བླ་མེད་ཐབ་མོ་ཡི། །དགངས་པའིབཅུད་ཕུང 





རྣཾན་ གག རངསང་ ལ་ད ཡུག ཊལ། པི ཏྲ བའི་ཧར། །གཔའ 
' པཱ ` ་་ །རང་རིག་དྲནཔའྱི་རུནགམསཔས། ངུ མུ རི ཡ་ ཏཱ ཨོ 
དྷ པ་གཅེས། །དེསེམསལཞོག་ཅིག་ལ་ཡྲི་བ། ཆོསསསརགཅིདཏསཅར། །གངུལ་བྱའི་བློ་དང་བསྣུནན་པའི་ཁྱིར། ཁུར བ་དན ེསེམསལནགཅེས ང་ 














£ 






གསུཿཔས་ནས་བདག་གྱི་བར་ཕུག་བཞག་ཧེ ངའདིད་གྲསང་  དལ་ནས་བཟཟངསེ་བར་ཆད་གལཔངརམ་པོ་ཡོད་པས། 
སྲིན་ཟའིརིགས་ཡིན་པའྲིབདམེདཅིག་གིས་བརཆདཅོ་མ་པས་། དེལས་སོལ་བའིའི་རྲང་བང་ཆེ་ནྭའོས་པའིའླམ། 





འབད་བརྒྱེས ། ར་ཆས་ཟབ་འྱདབསས་ཡི་ནཏ། །ཁྱད་བར་དུངའི་ཟབ་གཏེ་རམདྲིན་མས 


ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ཕལ་སེགསའབུངཧྭ ། པྱར བངས་ས་བཛདིའི་གསུབ་བར་གངའགྱུ རྩ་ཅསལྭ་བདབའཚས་པའི་ཆོས་སོན 








ཁསྒྲུབ་འསྐང་འགགསལ་འདད་ཙོལ་རྱིས ། །ོདཀྱི་ལོ་སུམངུ་མཁོནཁྱེ་ཁརདུདམ 


མ།བསེན་བླམབ། །སྣཾནལསཁལོག་པའི་དམཉམས་གཅིག་གམ་གཉིསིས་པན་་ 
ཤོམས་དང་དུག་སྦྱོརསཱ་ཚོགས་བྱེདདེ ། །ྱོད་རང་གི་ཆོསསྐལ་གའའ་འགྲོ་སེང་གདོང་རིགས འི གས་འི་ཞང་ ། དིནང་ནངུག་རིགས་ཞུནྭ་ནབྱ་ཙིསན་ངག་ཡོད་པ་ལར་དེ་ལ་ 


སནཱ་མསུྱིས་འདིའི་ འདིའི་ཟིལ་མི་ ཐུབ་པས། བརཆདྱིདབཔད་ 


མིའྭགོ་ནིཔའྲགོ་བསེམསཅནལ་ཕནཐོགས་པརའགུར་ནའང་ ། ནུག་ཕོགས་པ་ནམས་ཅིས་སེའམོ་ ས་སི་ོ་ལོམའགའ ཞག་ གེམས་ཁུརནས་གཞིས། ནས་གཞེས་སྲུམའདེབས་པ་དང་ ། མཛ་ཛམ་ཞངཚོད་ཝབ་བདང་ 


དསར་སྱཆུརམནམས་ཨིའིགྲུབར་སནས་ཐོང། ། ཧཱིརབ་ 








ཀཱ ན་དང བྲལ་ བྱར ། 
ཿ; གར 


ཀི་མཇུད་པ་བུ་སླེབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་སྤོདཔརའགྱུརརོ། དུང་དང 


ཞིང་དྲག་པོའིཁསའགྲུབ་པའའཆྱུརརོ་ 
ཟབ  ཁ་མ་ཅུ་བདུན་མ་དའང་ ། ཿ ཀཅིས་ན་ངོ་།་ ྦ 


] ་མོདཔོདགངས། 
ཀར རགསམམ་དམཐའ་ ོ 
$ | ཡོ 





རྭ །གཏེརཞཁས།ཏྱེདྱི་སྦཱལ་པ་ཞིག 'གིསའདོན ། ཉྟེནའདྲེལའགྲིག་མི་འགྲིག་སོད་པའི།ཉུང་པར་ཡིན་པས་སྣོད་པ་ཞིབ་པར་བསན་སླེབ་འདེལ་གཏེརཆེནངང་ལདཔརའགུར་རོ། །འདི་ནས་གཡས་ཅན་ཏོད་ 
དུ་ཡིནནས་ཧུང་ཉམས་དཔོས་ནིལ མས་ད ག་བེ་སག་ིགིགབད་པའཁུདཔར ཡནཔས་རད་ཞིས་བརྱསན་སྱིས་ ། ནམ་མཁའ་སྙིངཔོ་དཔ་ རྒྱལ་མ 
སགས་རིག་འཛིན་དཔའཟོ་མཁའ་འཕྲོ་ནམས་ཀྱིང་པདཁོདྱ་ཀི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱིསེ་ནས་པའི་བ་ལ་སྐྱེལ་ཐུང་གྱིས་གསུངས དེརབདག་གིས་འགྲུ་རུརིནཔ་མེའི་ཞབས་ལགཏགསནས་སློན་ལམ ། 
བཏབ་པས འགྲུར་རིནཔ་ཆེའིསཱ་གསུང་ཟུགསལས་འོདའེརའོཔ ། བདག་གིི་སྤྱིབར་ཞིམ་པའི་སྣངབ་ཐུང་ ། ེནས་ལམོཉིས་དྱ་འོིིགའཛནན་མསས་གདམས་པརེུས་ནང ཁང 
 ༼གཞུས་ཡས་ཁངྱའིནང་ནམས་ལམཆྱོ་སལདངལླགས་ནསཞིབ་པརམཛལ་ཏེཕྲ་བངགྲིཝ་ནསཏོནས་མཞིར་བཞུས་པས། པྲངགི་གས་རི་ཆན་པདའིནངྱི་ོོས མཚོ ཏེ 
€ ཆེན་པ་ཞིག་འདུག ། དེནསངས་རྱསའོདྲསངསཀྱི་འཕེལ་གདུངབཞུགས་པ་ཡིན ཟེར ། ཤར་ན ག་གིས་བོརབའི་གུནདགའརབ་ཆེད འདུག ། རིག་འཛོན་ནམས་ཅྱི་ཟུགས་ས 





ཧཾ 









སོཿ གྱིས་དང ། གུཅོདམ་ཡངསབླསབྱས་ཨེམསཁ་ཞོག ། ཆོས་ལ་ ས་རག་མ་ེག་པམམད་གསོས རི :÷ 


སུབ བྲ པསྣ་གྲསུམ་འཆལ་བརམའཏང འ ང་། །ང་རུལ་ཆ དྔ ས་ 
ག་ བུ མ་གས སྤེཾདམ་པར་ཁིས། །ཁྭོ་གཏུས་ ་ནུ་གངཔམནད ངས །ལེཡར་ཡད་པར = ཿ བརཆ། 










་ཆོགས་ 
ཁྱིད་གཉིག་འདིའརྔའི་སུད་ཁྱ་བེདཔ་ནི། །འཐད་འོས་ཡོདདམསེ་མས་ལ་སོམས་དང་ཟེར། །རྒན་མོའི་ལནྲད་བླ་མོས་འདྲིདྱ་སཱས། །ཐོག་མེད་ཐུས་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི། །དབེརམེདྱ་ཕན་ 
།སྨྲས་པའེལནངུ ན་ཨོསའདི་སད་ཟེར། |` ©ྱི་ཐྦབས་ཤེས་ 


ངཔལ་གནསུན་ཡང་། །མ་རིགྲུ་རོངས་པས་འདྲ་འབལ་ཡོད་པར་མཐོང་། །དེ་ནིའཁེརབའི་མཐངསང་མཁགས་བསས། །སྨྲས་པ 


སེམསཉིད་རིག་སོངདག་པའི་རབ་ཡིན། །དེལ་ཕོདངམ་ཡེ་མཚན་མ་སེད། །ཆགས་པ་སྱུདྱ་བྭ་སྤོདབེདརཔསར་གལ། །རང་གྲོལ་བདེ་སྟོང་དབེར་མེདདང་ཏོ༢ 


བྱ[བྱོརདེ། །གསངསཱགས་ཟླ་མེདདཀྱིལའཁར་ཆེནཔོ་ཡིན། །གསུངས་ནསྐ་དནམོདེཉིད་མཁཁལ་ཡལ། །ཐྭམོདེ་ཡངཌིལ་འཁྲལ་ཟུད་ཅིང་། ། 


། 
་ན། །རྩལ་སྣངཕཾ་མའི་རོལ་རེ་དསཉམ་ `` 
ནམ་མམའིདིངསམཝེས་པའིཕུསནི། 






༦ ྲ་མེདརིག་པའི་ངབལ། ་ོཆག་ད་མོ་མདན་ཨང། ལ་ས = 
ཛྷཱ གསུ ལ་་ པ་ཞིག 


ཟོ ཕས ཅཅ མོ 
ཤཱ།འཚངནས་བསལ་བས་དངང་ཨེ་དཁྡད༔ 











། 
སང་མཚདསྙ་་ི་ཞེས་དས། 


སེེ པའ འི ོབ་ཤ་ཞེས་སུ་དྲུལ། ། | །དམུ་ཆག་དྲན་པསལས་ཀུན་བསྒྲུབ་པ འི །དམ་ཚག་སྟིངཔ་མིཀེ་སུས་ཡ། ཤགས མིཔའཚཆང་དངག་སང་སཚན སོག་ 


བནི། །ཡམཀེཏུ་རྩའསཅབ་ཏིའག་མི་ཀིས་མ་ཡ། ཕྱིནངགསངའའི་གཟའ་ཡི་སིངབངདི། །རྡརྗེསང 


། །སཱིང། 


ལུ པྱག ཁི རཾ དག འསསྦུས་པསལསསལ། ། ངར ་ ཐི་ སས ་ མཐར་ 
+ ིྣི`|༨|-ངྟཏཉནྟ 


ད་བ ལས ཅག་། །བེགས་པག་ཟང སསགས་གི 


ལ་འདྲི་སྐད་གསུངས། ླཡདམ་མཁའའཐོསྱཅེནཔ 


སི 


ས་ཚོགསའགྲ་འུ་ལསའཕྲོ་གིངཔབྱེ། །མངལྐ་ད་ ལས་ས ན་ཆེན་པོ 


| 
གཏེའ་དང་མཛ། །བར་ཆད་མེད་པར་ངོས་ 


ར་མ་བ ། བེ། །ཚ་རབས་ལས་ནོནབྲགས་བའིགང་ཟགའ། ལིན་ོལཆོས་ཆིནརོར་ལོགོ་དོ མཛོད །དའི 


སྲ སས ཡས རར་་ :དཔག་མེད་མཛད་པའི་ད  འ་ 
སི སྐྱིདའདེ་ ཾ ཁར། །ཉམས་མཐུང་ཆོས་བཞད་མང་བྱོདཔའྱིས། ། གུ 
དཔག་གཙངབའི་མ།  ཨ་ཨགོ་ས་གརནས། །དཔོན་སློབ་བྲངདུ་སྒེབས་པ་ 














- ད་ཡ །ཐ་ མོ་སོགས ། རཾ 


== འོ་ཡ 
མསལ། དཔའོ་འབྱན་ོའི་ོམ མསལ་ 


ུ དལ་ལོབཞེས། །བཀའ་ཚོགས་ ང་འི རཾ 
ལསྟཏྭར་གསས་བའི་མ སམས ན་ཆ མཞངས །བ་འཆ་ ན་དམ ས་མེད་པར ས་ལ འཕྱོགས ཧུ 
གག སར ་ རྩ །དྱུངགིཟགའ་ 


གླགླབ་ 












།ན་ འགུར་ཝེ། རི 


| །ཆགལ་འན་མཔགས་འ་བེ་་་་ 


ཊུ 
2 ༩ 
༢༠༩༥ ༡ ར 
ཚོ ༡ ་ .⁄ྭཾ ོ འར 
4 | 
ཆེ ༧ ༥ ྐ ༩ ༼ 
༼ སཱུ ༩ 
༤ / 
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` ' ༢༤ 
༡ ཚོ 
ཆོ 
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' . “2 ོའ 


། ཆོསསརནས་སོང་། ཆོས་ཡངཡངའཙལ་བའིངུས་ཞིག་ན། །ཆོས་ཡི་ ༨པའི་དོན་ནིག་ཏ གཉགས །དེནསཝ མོས ། །གྲུའཨ༣འ་ངཀག་ འཐྱེདཔའི་གསེའཏགི། 
ཟག མ་པའྱིའ་ ཆས སོཔ། ཚལ་མ །ཆོས་སག་མེད འདོནཞིག་ཏོགས། །ན་ | བསྒྱེདརིས་ཆོས་ལ་པྩང་ ཡུ 
རར ིྣིནརི དྲིག རླ ་་་ ་ 
ཟོ ོ ེ་ བྲི མངལ ས་མན ་བཆོད། ། 


ཁྭ 
ཡིས །འདོག་ཉིདའིང་དྙོན་མེདཔར་འཅིངས་ནས་བུང་། །ལ ཚ་སང་ མེད་བ ། ། བྒོ 
རྩ་བ་ཆོད་པའི་ཐབ་གནད་ཚུས་མཐུ་ཡིས། ། ོ་ར་མང་ཆག་སཞེན་མེད། །ཟལྱལ། ༡ཡངརགཅིག་དང་། །རངབྱུཔའགྱུརཨེང་རྟེཿ གས་ནཆོས་ཀུན་ཞེས། ཌཱ ཆོས་ཅྱེདཆུའ 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་སྣའི་བཀའ་ལུངགཏད། །འཱ་དམར་ཅོད་པནརན་པའི་ཞལ་སོབ་ནི། །ཟླ་མཇེཅུན་དེལྱ་ཕུག་ཆེན་གཏད། །ཟླ་མྱ་རུབོདདེལ་ཆོས་དུག་གཏད། །དེནས་ཆོས་གཁོར་ལྕུག་ ་ 
ཨ།འརདགོན་པ་རུ། །གཏེརཊཏོན་རྡོ་རྗེ་ཀིང་པའི་གདུང་བརུང་ན། །བ་ཨནོར་བུའི་གདན་འདྲེན་བུངསའིདུས། །རཱ་ནགྲ་ལུགས་རལ་ཅན་སི་དབུང་བསར་ནས། །ཡུག་ཆེན་གཅོད།ཟྲིད་ངྲོསད་བཀའ་་ 
ཝུངགཏད། །དེནས་འགར་ཆན་ཡུལྱ་གི་སགས་པ་ནི། །སེང་གྱེ་ཆལ་པོའི་གདནའདྲེན་ཐུང་ནས་ནི། །མཁའའགོ་སེངགདོང་ཅནྱ་གི་དབང་དགོས་ཟེར། །ཀོང་པོ་ཆུ་གང་གནས་ནས་ཡིན་ཟེར་༩འི། ། 
གྲསུངརའ་པ་ཞེས་སྦྲུང་པ་བཞིག་ལ། །ཧཱ་གས་པ་དང་ནི་མཉམ་དུདབངབསྦུར་ཐུས། །དེགཉིར་ལ་ནིསེངགདོང་འཀའ་ཁུང་གཏད། །བུམཐང་ཡུལ་ལ་དབང་སྣུར་ཧེད་པ་ཡེ། །ན་ོ་ཆུལཔཕྲིས 
དཔོན་གཡོག་གིས། །གདནའདྲེན་ཐུས་ནས་ཚདབང་བྱར་ཆུ་དང་། །ངོསདལ་སོགས་ཐོར་བྲད་མཚུས། །སྩེས་མཆོག་སར་པའ་ཙའྲི་ཟུགས་དམན། །པྱད་ང་གའི་མཇལ་ཀཞིའྱ་ཅུང་། །དཔོན་་ 
པཾ ཟློང་ཆོས་ཁྱིའབྲེལ་ཕས་ཐུགས་ཡིངའདྲེས། །དེནས་རེག་འཇནཆེན་པོའི་གཟི་མས་ཁང་དུ། །ཟབ་གཏེར་ཆོསྐརམས་ཀུན་ཧིསིངཔོ་ནི། །དོན་དབང་ནོརབུ་ལུགས་ཧྱིདཀིལ་འོར་བཞཕས། །བཀའ་་ 


¡4 






རོ ངའོ །ཞལ་གདམས་བླསབ་བུ་ཟུགས་བཅུདྷ་སིང་པོསོགས། ཏ་སོགས །གཏེརགཏོན་ལས་འཕྲོ་ 
གྲཾང་ཕའིརྨམ ། ཇུམ་ཟངངུ་རེག་ལིཛན་ཆེ་ནཔོ་པྨདྨ་དེང་པ་དང ཅཱ་ཨྔངལ་ནསྭ་ཆུལ་ཚབ་དབང་བསྐར་ཝ ཌེ ཞིཔགོ་ 
དེནས་ཁྱིནང་གསངབའི། ནུ །ཞག་་འསས་ཟ་གནམས། །གདན་འདྲན་རུས་ལ་ཐང་པསམལ་ ཀླུབརྒལ། །དཔལ་བླེའིཧཾ 
¿ ཡང་ཁ་ཡྨཾབམམ་ཊིཔས། །ཀཐག་ཆོསྔ་རེབསདནམསྨ་ཧུལ་མཚན་པ། །དཔྐོནྨ་མོཁྱལཱབྒྱར་ཙཾམ་ཞིག་གདན་པ་ཨ་ནས། །དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་བར་དོ་ཐོས་གལ་སོགས། 
མོ་བདག་བླསེབས་པས། རས་པའྲིཐགསཁིས་དབཔམིད་ནས་གནང། །དནས་མསོག་ལམ་ྱབནཔ་ི། །ལམ་ཀཞིགྱ་ཅུ་མེག་ནརེ། །ནལ་འཆོར་པྔ། ད་པ་དང 
།ཞབས་ཏོག་གང་དགོས་ངཡིསྱ་བདདོ་ཟེར། །ཇུ་མོ་དེདང་མཉམ་དྲུ་ཅིན་པ་ཡིས། །བལ་ཡུལ་གླང་དྲག་ཐྲེརབའི་སྨྱུབ་གནས་ན། །འགུ་ བི་ཚས་འི་མད་ ། །བཱ 
















ུག་ གཉིས་པས་གཏེར་ཁྲི་དེརེར། གི གྲ་བྲགགས་བསར་པ་འིས་་་ རི་ 
ཅན་ཡི། །ཕྱག་མ རར ་ི་སཉ་ ྒ ོད ། ཡེ །  །ཟང་སཉྡསགཔལ། །གཞུས་ཅངགཡ༔ 
༣གཏེའྦ་སིཁ་བུང་་ 


བཿ གཞག གཏོར། །ཟུག ཟེལ 
བ སའཀ་སརནའོ་ བཱ ཡོདདམྔདིས། 
གཾ །གཏོར་ས་ད ` སླིན སྣན ཡདངམབིས། 


ེ རི ས་དྨ་གསནས་རཔེར་མངའབནོ། 






ྦྱུངབས་དགའ། ད ཡ་ཡ 
ཆོག །ཀུན་འཟངཐུགས་ཏིག་བཞུགས་པའི་གཏེར་སྦྲོམ་ནི། །རིན་ཆེན་ཅི་བཅུད་དག་ཡསྤ་བུབ་པ་ལ། །ལཁོརལོ་འབང་པའྱི་མཅན་དེཉི་དནི། །བདག་གིས་ཉེརྨ་དག་ལོ་ཚགདན་དངས་ཏི། ། 





ྐ སམ རྭ སྣུག གྱིགཏེརསྣ་ཕྱེ། ཀར སྲ ་ 
༡།ིན་བཇུགས་སུུ་འཅུག ་ སུ ངཱ 


(ལོ་ལ་དཏོན། །སྦྲའ་ཕུག་ ཟླ་གཅིག་བྱས། །རྔོང་ནངམཚོའགྲསསྲི །དེ་ཡྱི་རུབ་ནས་ ་་ 
[དསངའའི་གཏེ་ིད། ། །དས་ ྗསེ་བདུནཕྲབང་གདག་དངས་དས། ཅེ ་ ”ཡི་རིམ་ཁུའཅུག ཅ་ཤ་ ཨམཱ་ཏ་ཡི་ཕཾ་ 


ཁྱི་མོ ས་གདན་དྲངས་སཱན་བསྲངས་ ོ་ དབྲསངས་ཐོག སྭ ཆེས་མཆོད། །གཉེར་ཆང་སྨནླས་དར་ཟབ་བྱབགཞས་ 
པསནྱི་མཛོད། ངུ མགདད་ མང ལན་བ ཨྤྲ།་བས་གངའ གདན་ངས་ཤིང །གཉརཚབརིནཆེནའབག། འཅས་པ་བྱཅག །གཏེརཀྲ་ྲོ་འདག་ལ་དདུས་ 


ངུང་ཆེས་འཇམ་ 
།དེངས་མཆུཕས་ཨེདརས་ཇཱིཀ་ཆོག་པས། །ཨྭ་ཆནྦེ་མོའི་སྦྱབ་སཱེ་ཆེན་ 
ད་ས 'པོད་ཁའི་ངང་། འི གེནརྱུམད་དག་མ། ཁོབའིརྱད། 
མྲ་པུ་ཆངམ་དང་། ཁ་བང གྲསུམ་དང་། །འཀའ་བརྒྱུང 


སྭ བླ ར་བ དཱ 
ད་མ་འ ལ་བཤད་ 
པས་ད 


ཌུ གསང་ཐུགས་གསུམ་ང་ ང་འགྲེལ་བཤད་དང་། ། །རྡརསེམས་སྙིང་ཐིག་ ཟང་ཏི་ཐུགས་ཟིག་དང་། །གསང་ 


བཞག །མཁའ་འགྲོ་གསང་གྲིངག་ གྱི་བུ 


སངྱ་སབ་གསུམ་དཱི་གསལ་ཀན་གྲསུམ་དང་། །ལན་ ་་ 


༥ ང་བ ཆེན་མ རུ་མམའ་གར་དང། །གན་ཐེད་རྒྱལ 
སདཆལག་པང།། དསང བཀའ་ གཉེར་ཟར་ 


༡བར༨པར༧༧༠༡༩༦༤༤༤༠༦༤༤༨༠༩༧༤༥༢༧༠༠༠༤༠༧༦༢༠༧༠༠༥༣ 









ཱ 


ལ་བ 
ཏཱ ཅེ 


གཉགས པས། ཛས རེ ཡབས 
ལྗལ གོ ལི སྟེ ར། །གཉའག 





ཆས་ཁྱགས། 


ར་གས 


སུས ར་ 


རོབ འ དོས མམ ། ྱུདཡུང་དབང་།ིདབུས་པ་གང་ཅུར་ 


ངཱ ཉིས་ཐྲོསུམ དེན་གཏེརབླསབ་ཞག་བདུནབས། །དེནས་ཧག་ཆོང་སྲུབ་ 
དཅྦྦྫླྨླྨྦྣ)ན)|]|ˆ]}?ˆ] རཾ ཡཱ 
སྤེན་ཡོན།།སླུ་ཞང ིསཞུངནངཛཔ། །རུམ།རྩར་ཡོས་ ེ་ོསསཛ་དང། སེ ་ ། །ཟབསྨནམསམ་ག མས་ག རྒྱིུཕུང་། 
ཙི། །བཀའལུ མ ར་ཤ སྟ བ་ མའང ག་ན མ་མིརྒན་དང་། ལག །རེང་ ཊ། ཟུཔ་ཤབརགས་ 
གག ར་ར 
;ྷ ་ྲས་ིྱཨ.'.ཚྱ་བག ཁསམ ག་ རད ཟླ་མཁལ། །ཏས་མནག་མིའི་དབདྲའིདབས་ཆོགས་གཏད། །གཞན་ཡངལས་སྣོདའཐེལ་བའི་གངཟགལ། །སད་་ 





ཚེས་པ ང བའི་དོན སོགཔདཔས་ཨུ་ཡགེས་ཁབ་སནན ། ཁས་ཅན་མཁས་གུབ་དུ་མའི འ་ 
།པག་ཇོསྤོདྨ་ཀོཁ་ པར་བྱིན། ། ད་ས སྐད ་ ཆི རམས དགི ་ ག་འཛནཔའི། ཏེ 





༩ ཅ་ཆས ཁགས་ཇ་ཆེ་གབོས་བྱས་བསྡ་རེསྲསཁྲཝུང། ། དགུན་དང ། ཏག་ཏག པུབང། བ་འ 

]ུ ཡཇུལ།།བགསངས་བསབ རེ ་ །ཐཱེད་ལ་མཐུན་ཀྱེན་ ༥ །ལེ་རྒརེ ལ་ས བར་ 
དུ་དབང་ཡུང་མྡི་ཇོཕས་པས། གཟམསྦཆུ་ཡིག་ ཏུ་ཉྱེད་རང་འཞུཿ སོ ་ ནཱ པས །ཏད་པམཆུནཁིན་ ཚུགས པནི། ། །གཀའ་བྱདདཔ་ 
 དང་ལྐུ་འཕུལ་དངང་མེནཔང་། ། །ད་བངཆེམོ་རོརརྦལངབ་དང་། །མི་འྱར་་ ཙབགསམརྗནསདས་བས་གནངསོག། ། །གངདགོས་དབངགིངྐདམསཔསང་ 


- གནང། །དེནས་ཆོས་ཏི་བཀའ་ལུང་གནངབ་ནི། གྱིད ི་ྱསྲལ། | །ཟླ་བ་ལྔལ་བཀའམུང་གྲུབ་པར་གནང་། ༈།གསའ་མ་ འབུམ་པ ལཱ་ནི། །ཟླ་བ་གསུམ་ལ་བཀའ་ 
ལུང་གྲུབ་པ་མགནང་། །བཀའའ འགུར་འཧྭ། སས ི་ཟ་བབདུན། ། དྭེ་ལུར་དཔང་ལུཔའསེལ་འཤད་ཚརབའྲི་རེས། འདད མཆ །བླ་མརྣ་མསུལ་ 
ལུངའདི་ལྟར་ཕེཿ འཛིངཔའ་ཆེས སཱེས་ཆེན།ེད་ ྣམསྱིས། མདྩོལགས་བཀའགཏེར་ཅྱིཨམྦ་དི །གྲོབའི་དོན་དུ་ བསྙན་པྱ་ཆསཿའྱི་རིར། །དབང་མུང་འཕྲིནཤ 
ོགས་ྱརྒྱ་ཆསཔར་མཛོད། རྒུ ྣྷྭ་ ་གཏམས་ཁྱའཁྱབ་མཛད། །ཆོསཟུ་ནམསཀིས་ཚོགས་འཁོར་འབུལབ་མཛད། ། ནལམ་བཏུཊནས་རང་རང་ཡུལ་ལ་ བེགས། ལེ 
ག་ན འདྲེན་ཇུང་། །ད་ཕྱིན་ནྲ་ །ལས་ཅ 'འགའ་ཞིག་ལ། །རྙོན་གསལ་སྒྲོན་མེའི་བུམ་དབུང་ བངས སེམས།ཁྲིད་བསན། །ཉ 
; མདོ གས་འྲལ་གད་ཟ་ ཛམ་ཆོད་པར་ཞུས། །དྲེ་པུལ་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེནམོསཟྭ་ན། འུས ་། 





གནང་། །ཟུགས་ཡེད་གཅག 
ཏུ ་ལད་།དགྲསུང་། །ཨུརྒྱན་འགུ་ལུའི་ཟུགས་སྲས་མ 


བྱེད། ཅྭ སས 
རྫུ ངང་དང་ངོ་ དུས དཱ 


ཞབར་ 








[66 པོ པློ དན 






༄༅། །ཆསྔྡརེ་ནི། །ཟེབུང་པ་དངཉི་ཚོརོརཆེལ། 
འདྲེ པྱ དེསྭ་ཁྭ་ལུངནང་ས་ཆོས་མཛད་པའི 


ལུ འངམ་ཐོག ། ་ 
ཡནཔ་སྤནལེགས་པདང་མཇལ། །ཟ་མནཞྲིདག་ངང 
ིནྲགུ་གལ་ྱྱ།པོར་ཞྭགའ་། །གངའདུལ་ཆོས་ཉིས་མ 









།བཀའ་གཏེར་ཆོས་འི་བབད་མིདྱ་ཧུས་པ 
ལ་ཡག ཚགས་སོ ཉེམ 





།གཏེར་ཧནར ས་གར 


ར་འཧན། །རཔ་བཞིན་འབེལགཏམ་གླསའབ་ཆས་པརྱབས། །དེནསཉིདརོ་ནསྲལངཔྲོུག་་ 
÷ སྣ 





མ་དབང །དྲསྲ ཧོ ་ 


། བལཿརུལ་གླང་བྲག་དང་སྲག་ཚ 





















ནས།ཏེརབཏོནཞིང་། བ་མནམས་ལ་དབངཆས་ཞུས་ཤིངསོདྷཝྱསིསེབ་མབྱསངས་པའིརབས་ཏེལྱའུཌེརཝཱ་པའོ། །དེནས་ཆོསྦ་ལུངདཀར་པོ་གཉལལ་རྱིན། །ཆོས་ 
རྱ་འའིགྲདང དྲ་ཀོང་གདོལ་གི གོངས ཞིསདྱམ་ད་ཉིད་། །ལས་སྙོན་རྣམ་པརདག་པའིའབྲེལ་པ་ཡེས། བག་ཆགས  ནགལ་་ཁི། །ཇོས 
གཉིས་དང། །རིག་འཛིན་པྨདྨླིངཔ་ཏྟེནབེལ་འགིག །སཱ་བའི་གཞིསཀ་ཆོསརལྭ་ཝུག་པརུ། །རིག་འཛིན་པླད་ཀིངཔ་ཕེབས་པའི་དུས། ༈ལུང་བསན་ནངང་ཞིན་འགྲུར་དྲག་པནི། །ཡང་སང་ཨེད་དངང་ ` 
ལུཔཞལ་གདམས་གཏད། །དཔབང་ཆོས་ཟབ་གནདའབྲེལ་བའི་མཐཐུ་ཡིས་ནི། །རིག་འཛིན་ཆེནཔོ་བྱདྨ་གིངཔ་ཡིས། །འཇམ་དྭབངས་རོསཀྲབགག་ལ་དིདལ། བྱིནངགས་འི་ཕུཔ་ཞུཡག་ཝུལ། ] 
ཁུདཔར་བདག་ཉིད་ལསའཕྭོ་གིངཔ་ལ། །ཐུགས་ཆུརཅརཊའི་དག་རྐེན་མཛད་པ་ཡི། །ཞུ་ཡིག་ཏེན་བཅས་གདན་དངས་ཕྱིན་པའི་དུས། །ཀླུང་ཡུལ་གནསསུ་ལེབས་པས་མཛལཀ་གནང་། །ཁུད་པལའཕའ་ 
པའྱ་ཆ་བདུན་ཨ་ལིཕ་དང་། །དར་དངུརས་སེགས་རྟེན་འཐེལ་འགིག་པ་ཡི། །འབུལ་བྱངས་ནསྔ་ཚེསས་བཟུང་བའི་ཕུས། །གྲལ་ནིཏིང་ཏིངཆོས་མཛད་པ་དངབསྨིགས། །དགུང་ཛའིུསསུ་མདག་མ་གཅིག་ 


















ཉྱེཾམདབངའིད་ཆོསགཞི་མཛད། །རངལ་སོ་བདུན་ལོན་པའིདུས་ཀྱཚ། །རིག་འཛིན་པྱད་གིཔཔའིགཏེར་ཆོས་ནི། །ཀུན་བཟངདཀོངས་པ་ཀནའདུས་དབང་ཞིད་བཙུགས། །དེནས་བཀའག་ཏེར་ 
བ་་རས་གཞིན་གལ། །ལྱད་པ་དགོན་བུང་ཡོན་བདག་དངཁ་ནརགཔ། །སྩིན་བདག་བྱགིསནས་བཀའ་རྱརད་སུནསྲུའདང་།།སེབྱནདངི་ཚའིླསར་ཅེ་ནབུགས། །དྲེནམས་ལལ་ 
ྗེཊ་ཆོསྔརེ་ནམ་གཉིས་གིས། །ཇོག་དངས་དབེན་མའ་དདལ་ནའགའ་ཞིག་ལ། གསརརངྒདཁྲཔམབཀའཕུང་ཆོག །པར་ཡུལ། །མདོསགས་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཅི་འཁོར་མོ་བསར། ། 
ཐམས་ཅད་དྱགེས་པའི་དབང་ཆོས་ཆར་འའྲི་ཇེས། །ྱར་པྟེངོནསབང་གི་ཟ་པ ཡ། །ཟླི་ཐོས་བསྡུནནང་དགེ་མདོར་གདནཔ་པས་ཏེ། །བཀའ་བྱམངྱ་ཆཱླམབ་སཱེ་བྲདན་ང་རིལ་སོགས། ། 
སྦྲུང་ཆེནབཙུགས་ནས་དབུང་ཆོས་འཁོརལོ་བོར། །ངོ་མཆར་ཆེབ་དངོས་གྲུབ་ཆུམའཇབ། །དྡེརེས་ཐུག་པ་བསམ་པ་དོན་གྲུབ་དང་། །རས་རུང་སགས་ཊྱིས་མས་པས་གདནྲ་པ་སནས། །བཀའ 
ཛི ངིརྱར་སྨནསྦྱབསྩེ་བདུནེཚརིལ་རྣམས། །སྒྲབ་ཆེནསུམ་སྤྲེལ་བཅུགས་པས་ངོ་མཚར་སྱེས། །དེནསརྣམསྩང་འོང་མའི་དཔོན་པ་དང་། །གྲྭརེགས་རྣམསདངརྒྱལ་ལེ་འཛྲིམ་པདམ། །མརྦོང་དགའ་ 







|༄༅། །ལུ་ སོ་སོ སན 
¡ ༢ །ཞིང་ཆུས། །འདྲི་ཕིའི་བདུན་མཿ ལེགས་པའིདན་ཆེན་བུ་ 
ཙ །འཟུང་བརྱིགས། ཟེརའའིདརཐོས་པ སའ 





གྲེལ་རྗེསའགལ་བའི་མཆམས་ལ་བསྟད། །བསྩེད་ཆོགས་ཟུངའཇུག་ངངནས་འསྟེནབསྦྲབའབད། །དེ་རུས་སཱགས་བསྲུངས་རྒྱལ་མོའི་ལུངའདི་བྱུང་། །རངཇྱུང་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསན་མཛོད་ 
དང་། །གསང་བའི་གཏེར་གནས་དགྲེའརི་བག་གིནི། གཉེར་ཀགྲསས་བོསདགབྗིན་ཕུས་་ཐལ། །གསང་བའི་ཟབ་གཏེརསྟིངགི་དགིལ་དུ་ཆོངས། །གྲསུངས་པའི་དོན་དེསེམས་ལ་་་ 
བཅངས་ནས་ནི། །སྦྲབ་ཁ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོཕྱགས་རྱིརཁྲིད། །ཧུངངདཨར་ཐུག་པརགནས་འབྲེལ་བེདངུ་ཡིན། །ཁ་བུང་ནང་བཞིན་གཏེར་སྤ་བཙལ་བས་རྗུད། །སྤྱང་དམར་ཕུག་ནས་གཏེ 
སྱི་ཁ་བྱངབཏོན། །གཏེར་ཚབདྩབངས་གསལ་གསེར་ལས་བུང་པ་བཅུག །མཆོདཏེན་གྲམམ་བཟུགསའོག །ཟག་གསེངནས། །པན་ཐབས་རོ་མྲརུའི་སོར་ནམས་གདན་དཔས་ཏེ། ། 
¿ །ཏེར་ཆབ་སེང་ལིང་ཕུར་པ་བཞུགས་སུ་ བཅུག །མཚོ་རྒལ་ཕུག་པའྲིབག་གི་ཨེ་ཁཱས་ནས། །རྭར་བེདཁླསང་པའིའཁར་ལོ་གདནངངས་ཤིང། །གཏེར་ཚབ་འབུང་བའིས་བོན་བྲཞུགསྲས་་ 
གླ །སེ་བྱཧདལོན་ཆགསང་གཏེར་སྐར་གསུམ་བཏོན། །དེདུས་གསེར་ཕྱེའཐུམ་པ་ཞེས་གྲགས་པའི། །རྒྱལ་བསཝུངདུ་བསྟན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཇྲུང་། །ཡན་བདག་ཚན་བཞིས་སྦྱིན་ ` 





















གསུམ་ཡོ ཡོད་པའྱིརེ་ལ་ནི། །ྱབྱ་རུལ་ཁཱང་ཆེན་ བའི་ཧོ་འ གསེབནས། ཡེ་རམཞི་ཁོའྷིལ་ཚོགས་དཔག་མདའའས། །ཐུགས་ཇེའི་ལད་ཟེརབངག་གཔ ༨་གར་ཟིམ། །ལསསམས་ 
གི ། ལི གུ་ཆན་ཞིགས མནས །ཡིདམནའའིཉུ་ཚོག བདག ཊོ ཟས་དུག །ཅ་ཡི་དངོས་ ད་ས 
ཡ་དམདངམད་ཡིབ འབུག ། བ་ད འུངགནས་ནི། །ང་མཚར་ཅནྱ་གི་མ་ཆོདཏེན་ནང་ན་བཞུགས། །དྲེརུ་མདབང་ཞུ་བར་སོང་ཞིག་གྲསུངས། །བདག་གིས་མཆོད་ཏེན་ནང 
ྒ ལྱིན་པའི་དུས། ། །མཆོང་རྟེན་གསེརའྲ་བུའི་ནངན་ ཨུ་ནུན་བྲཞ་གས། །དེལ་ ུས་ཕུག་བཙལ་ནས་དབུང་ཞུས་པས། །འབྲུརཔླ།ཁངས་སྙོདྡ་ངོགསྭ་སུར་བཞེངས། གིན པ་དདག་ ཀི 
ཟར་བཞག །གསང་སཱགས་ < ་ །བྔ་མཱ་ཡཱཱུ $; ར་ ཏཱ་ཨཱ་ཡུ་ཆེ་ཏཱཏཾཿ པྨད་སཱ་ཡཱ་ཁྡཾརཿཧི ཿཧཱིཿ ཀྱར ཨཱ་ཡ།ེ་ཨཱཿཨཱཿ བྷུང་ཨཱ་ཡུ་ ༩ཨུ་ཨཱཾ་ཨཱ་བྷིཏྣི 
ངི དྟར་གསུངས་ནས་དབང་མཆོག་བསྣུར་བའི་བུས རཀར་གསལ་མཇེས་བའྲི་ནལ་ ིག་སུང་། །བདག་ལཞལ་གཟིཊ གསོད པ་གསུངས། ལི ས་བཅས་དང ཟན་ 
















མུན་སལ་ཟབ་གཏེར་བདག །ག་ཞགརེ་མིན་པརབསདན་ཧད། །ང་ཡིགྱུགྱ་ཅན་མཚུས་མདོས་ིེ །མསཕྲོ་མང་པལ་ནབསལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བ་ཅའིསྨ་ན་ཡས་ཐུག། 
བ་ལ བག །གན་ུ་ིནངསཁནཏུ། ། །ཇ་སེགས་ དཛན་ུ་སལ་ལིདྲབ་ཡང་། ། །ཉ་མ་འ།ོར་རྣམས ཐར་ལ་མཞིདམཛདཐ། །ལས རས་པའི 
ཞབས་ལ་ གསལ་བའདེབས། ། ས། །ཏུ་ཐཱག་ཏས་ཡུངབཀུནྱ་ཆུ ནྱ་ཆུལ་བའྲིསས། །ཟ་མལ་མ་ཡིན་གནས་ལུགས་རིག་པའི་དོན། །དཱ  དཀ་ཟིག་ལེ་ུགགཅིག་རྗོ།དནས མཁྲང 
རངསོལ་ཧོན མཛད །ལས་འཕྲོ་ འིངཔའི་ཞབསལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕཱ་རམི་ཏའི་དགངས་དོནྫརགསཆུ་དས། ། ལ་གྲུབམརྦའི་ལྟ་བ་ཟིལ་ དིང །བམང་ྒོ་ 
` །དམན་རྣམས་ལ་ཡང། ཡེས གནས་ལུགས་དོཧསེན་ཆོས་སྱིར །ལས་འཕྲོ་གྲིང་པའི་ཞབས་ལ་གསལབའདེབས། །ཙཾ ན ིམའསམིདམས་ཉོ་ཞིང་། ། ཚདྲོལ་སནས་ཝུས 
རྣམ་ས་ཐམ་ས་ཅདྲང། ། །རཡའི དད ་ །ཝལེ་རིག་པར་ངོསོད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། །ལས་འཕྲོ་གིང་པའྲི་ །བཞིན་གཙུག་རའྲབལ་ མེདཁསྨྲོམསཐུས་པས། །ཟ 



















༅། །འཞོག་ཁྭ་ཐུར་མ་འབེས་ཡོཕས་རོགས་དོན། །འ་ཅག་དང་ལན་ བཟས་ལ། 
_ ཟུ་བཱ་མ་མཛ། །ལ་བླླ་ཏབའིདོན་སོནའགནླ་ན་ཐལ། ། །ག་ཟ་མཆེ ད་ལ བཞིན་། ད སེ 
ཙོ ཛ་དདམངྱས་གཉིས་རོན་ \ཨམ་དོནྭེ་སེད་ཀློང་དུ་སོན་མཛད་རྗེ། །ས ུས་སརིག་འིངན་ པོ་ཏིད། །སིད་མཐའིབར་དུ་ནབས་བད་བརྟན་བ་དང་། །ཁམས་གྲ་སུམ་ལནོརཞའི 
གཱ ཐྲམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཁིས། །ཿ །གདོད་མའི་གནས་ཞུགས་རྟོགས་པར་ཅྱི་ནྱ་གིས ། །ཞེས་ཕུལ་ལོ། ༈ ག་ད་བསྱསརི། །ཧཱཀྱ་མཱ་ནི་རང་ཏོན་ལྔ་ལཱན་ 
དཱ ཱ་ོགསྣ་དམསི་བངདུས ད་པ་ཕུལ།  ལུ་ལ་ཡདཀསདསལནཔཡག། འོབས ན་མརགྱ་ཆར་ཁཏག ཀྲུམས དག་མ ཞི །ཡ་ 
§ ཡི་རྲི་འཟང་མཆོངཔར་ཝུམ། །དགང་མཇལ་པྲས་སུངགེ་འདནཔ་ཞིག་ཅུང་། །ེདྱཀི་སློས་ཕོར་པལ་གཡར་ རེ ྒ ལྡནཕྲུའདུ 













¡ །ཕནནས་སོང་། །བདག་གིེ་ སའྲགམ་དྲེར་ དྭནས་ནི། །ངགེ་འདུན་དེལ་བསུགས་པས་ཕེངས་མ ངང་། །བར་བྱ་བེད་མཁྲནནསསྭ་ནིསི་ལསང་། དཀོན་གཉེར་ཆོནནསལུགས་སྤོད་ 
།ཇིག་བསམས། །བངག་གིས་དཀོན་གཉེར་དེ་ལའདྲི་སྐད་སྨས། །སློའབུ་པ་ནངནྭ་སས་ཕརབ༔ ལའི། །དགེ་འདུན་པ་ཞི་ག་བྲཞ་གས་ནས་འ གས་དེས། །མཁདང་ཡིསདེ བམ 





༨༩- 


གསུང་། །བདག་གིསྭ་ཱཨྭ་མཱ་ེའི་ཇུང་ཕྱིན་པས། །དེ་ཡངྱལཱགས་སྤོ་དྲ་མིག་བསྔ་མས་ནས་འདུག རདད་མེད་པཔནོས་ལར་ར་བས་མངུས། །ཇཱོཀ་དཱངགས་ལུགས་སྒོདྲ་མིག་ལ། ། 





ྒ སོར་དོ 
གས་པ་མེད་པརྭཔརྱ་ཨི་ངགེ་འདུནདེ། །དོང་པར་བྱསུསས་ནས་བདག་གི་མདུན་དྲཐུང་། །ཞལ་ནས་རྡོ་ཇེའླགུ་དབུངས་འདི་སང་གསུངས། །རང་ཅུང་རིག་པའྱིླ་ཅོདའདག་ལ་ཉོན། །མ 
ཅི ནབྱ་ཧིནྨ་རབས་དསིལ་འཁོརལ། །འྲག་དིན་ ན་ཆདཨེད་པ་ངོམཚརཆ། །སཿསྤ་ཆུསསེམས་ཅན་གཉིས་མེད་དསིལ་འཁོརམ། །འའུལ་གོལ་གཉིས་སུ་མེདཔ་རོ་མཚརཆ། ། 


མཛསསང་ཁསསསསལས་ལགགས་པས༧༧༠གས་པ་སབ་ལསས་འ༦༡༧བ༩༠༧༡༡༠༦༨༠གལས༧ཉ༩༩༧༡༧-༠༢ བཏརར་བཊ༤བས༡ ༡ས]ས༤༨༤༨༩ར༤༤༤༠ར༤༨༠༧༤སས་༢༤༢༤༤༤༧༥༩༥༤༠༤པ༤༩༢པ༨༨༤མྟ༠༤ཕ༠༥༥༤༡༥༨༥ 





]|། །ནིག་ལེཉག་གཅིག་རྨུན་མད་མེདང་པ་ལ། །མཉས་ རྒུ ཆས སཔརག་པའྲི་ཀོང་དཡིལ་ནས། །ཆོས་ཡུནའ་ཛང་མེདལཆརའ་ངོསཆར་ཆེ། ། 
¡ ཱ པག ། མ་གངའ་ཏཀའབུབ་པངོཚར་ཆ། ས་མ བགི སྭ་ཅིདའདི། །རྟོགས་ བརངོམཚརཆེ། 













ོྦ དཔ སི ཅི བ་ཇས་བཟུང ད ། །དགོས་འདོདས་ ངབ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཝུགསཀི་ཧྱིལ་གརར་ཆེན་པོ་དེ། ། ` སགས ཱ 
ཏུ་གཏུད ཡེ དགར་མི ཅི་བདག་གི་སྙིང་གར་གནང་། །སྐང་ མ་ྣཡལ་བའཆུར། དྲེ་དུས་ ྒ 
་ྒེ འཁག མ་ཞིང ཁྱ ི་ ག་ི་ངགནད། ད་ཉི རཱ ཱ རིའི ་ཱ 


ན་གི །དདུས་ཁྱབག་བུན་དགའ་ལེགས་པནི། མ་ཆོས 





¡སན ཇོོ་ལ་ོི ག་སེར་མཛལཀ་དམྲངསདནང་དགོས་གྲྭབསག ། ངང རོ ཧ་ར ཧཿ ནས་སྨན་ 


ནུ མུད སེཞིངཁམཔངྱ །ཆེ་མ་ལ ཞུས་ གིས་རར་ཏར་རན་ངང་ར། རག་ནཔ་དན་གསལ་པཡི། ། རིི་ ཕུམབས། །ཞོག་སེར་ 
སཱ སད འོག་ན ། ཚའ ཏལ ། ༨ །འདག་གེས་ཕུ་བའྱེ་བདུནངརེ་གནང་ ྦ ༦ ་ 






ཟླ་ དརྡུ་ཤ་ཟླང་ པེ 
་ ཧུ ༨ ཟུ 





ྱས། །སྣ་སོ་རྫོངདུ་ཆོསརྗེ་སེ་བདུན་པ། །བཞུགས་པའྲི་པང་དྲབམས་ཆོས་དལ་ཆུས། །དྲེདས་སྦོབ་བའི་ཆུདམས་གྲསངས་པའི་ཆོག །གསངསགས་ཡིན་མིན་གཟུངའཛིན་ཡོད་མེདབཉུན། །པདོན། 
གསངསཱགས་གྲཟཔའཛན་ཡོདཔར་གསུངས། །བྱྱིད་ཡོད་པསའཇུསབྱས  ཡིན་པར་གསུངས། ༥ ཚས་པར་ཚགབདི་པནོརལྦམས། །ཆོསྣ་རའི་ཞལ་ནས་བདག་ལ་འདི་སང་གསུང་། །རྒྱང་ཆིག་` | 
ལུང་གི།ཟུངས་ནི་གངལས་གྲསཔས། །བདག་གྲི་གུབམཟའ་དངའི་མྱཐུན་པར་བུང་། །གསུང་པའི་ལནྲདངག་གིས་འདྲི་གདཞུས། །སྔཱལ་པའི་སྩེས་མཆོག་དགའ་རདྲ་རྡོརེ་ཡིས། །རྱགར་པབཆེན་ ་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ། །གསུངས་པའི་མན་ངགསྙེབ་པའི་ཆུད་རོག་ཡེན། །ཆུས་པའི་དྲསྲས་བདག་ལ་འདྲེ་སང་གྲསུང་། །དཔེཆ ན་བདགལ་ལུངདགོས་གསུང་། །བཀའབསྦྲབ་ཁྱིར་དུ་པདསཛོད། | 
„ རྒྱུང་བཞི་དང་། །གསངསྨྲོན་རྒྱུདང་སླུའ་པའི་རྒྱདརྣམས༠ྱི། །ཆུང་རངའགྲེལ་བཤང་ཛུལ་བས་དབྱེས་པར་གྱར། །དེ་ནསདབང་།ཁིདཞའོརལ་རིམབཞིནབསར། །ཟང་གཏེརནངདུ་ལུང་དུབསནཔ་ཡེ།། 
ཅྱི ནངས་ལྕེ་འུར་པའི་གདུང་བརྒྱུར་ནེ། །ཨ་ལགས་ནོར་བུ་བཟང་པ་དའི་དལ། །གསངསགས་ཟབ་དབང་བསུར་ནས་དབང་དྲུབས། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་སེམས་ཞྲིད་ཛྡོསདནས། །དེངས་ཁོ་བོལསའའོ་ 






ལ་ོ་དོཛོནཕ་སཤས་པ།།མརོག་མསནནས་བར་ྭ་ཉདབཏགས། དགུན་ར སམསམ་ོས། །རངོ་ 
ཤེས་ན་བདེན་བླཝ་ནརངསར་གོལ། །དེ་ཡིས་གཞི་དོན་ཏུནལ་ཡེབས་པརའྱུར། །ལམ་ངོན་ཉ་མསས་ལེན་པའི་གསང།བིང་ནི། །གདོད་མའིགནས་ལུགས་ཐག་ལ་ཏག་གཡགད། འུམ 
དྲིན་ཧྱིས་རྟོགས་པའི་ལཱ་བ་ལ། །ལྟ་ཡུལྟ་ས།ག་པམང་སོངདྲ་སོལ། ཀག་ས ས་བདམཛནམེདང་ །སེས་པའིརབ་གནདཔའའིཉིད་ཡད། །དེཀའི་ངང་ནསྨ་བོས་རྩོད་ 
མཚན་མྲ་བལ། །ཆགས་མེདའཇན་མེདཐུགས་འབུང་སྩོང་པུའོ། །འྲའས་ཐུཀ་ངག་ལྷན་ཟུབ་དེར་མེང་པ། །རྟོགས་པའི་ངཱས་ན་འཁོརའངས་ཟྭཝ་མེད། །དེ་ལཱརཉོགས་པ་རྒུད་པ་ཨྱེ་བམ། ། 
རང་གི་སེམསྦྱ་དུད་དེད་པོར་མ་ཤེར་གཅེས། །སྨྱཾ་ཨསདེད་པར་མ་ཤེར་ངེས་འབུང་སྩེས། །འྲབས་པེང་པོར་མཤོརདགེ་གཱི་ག་སེམས། །དད་མསྭ་དཔོར་མགོར་གསོལ་བ་ཞོའ། །དག་སཱངདྲེད་ 
པརམ་ཤར་ལེག་ལྟ་སོངས། །ཉམས་ལེནདྲད་པོརམ་ཤོར་བཅོནའྱགས་སྐྱེད། །ཤེས་རབངེད་པོར་མནོར་ཆག་དོན་སོམས། །གངགར་སང་ཐཱཔམེང་པསེམས་ཐོག་ཞོག །གཉིས་འཛིན་ཞུ་འཁྲིག་ 



















ཨིགསནི་ 





ནིས གས་ཤིང་མི་ ང་ལྔ 
ཀིནི་ད་ཨོ ། གས་གསལ གཞུལ་ཡས་སུ། ད་ཨཉེན་པའ ྲ 
ན། ། 





ྒ སི ལལ། རར ྲུ ༨ ཀྲེ (རིང་། །མེ་སྭེ་སྦཱལ་ཟླའི་ཚས་བརུ་ 


ཚོགས་འདུས པའིཉགས་ཁྱང་བྱུང། ། །ཅོས་བྱཅུ་འདུནནུབ་ཨོན་བཞིཊ 


[ལ་ཡོད །སྣ་རོདག་ལསྲ་གུའ་པ་ཡོ། །ཁངཆམ་གསར་པ་ཞིག་གིནང་། །མིནག་འཇོག་པའིངྩརིལས་ཅན་ནི། །ཁ་མདོག་སོ་ལ་རལ་ནག་འཛར། །ལཱ་ནྲིགལལ་བླཤིགས་ནས་ཅང་།། ། 
མདུན་དུ་རིནཆེནྭསདནངན། །ཨེ་ཏོག་ཁ་དོག་ལྔ་ཝན་འྭཁངས། །དེ་ཡི་ཟེའའྲབའི་བུམ་དངུན། །བདུད་ཙི་རིན་ཆེན་སྣོད་ད་འཁྱིལ། །མིལཱ་པོ་དེ་ཡི་ལགནནི། །རྫོགས་ཆེནྭའགྱུརཝ་པོ་ ་ 
རྣམས །ྱེརནས་གསལ་རགྱ་ཀོག་ཅིཔའདུག །ཨེ་ཏོག་ཝྔ་ནས་བབས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་གོང་ནང་འདུང་ཅི་ནས། །བདག་གིས་ཁུརཁས་བཅུས་ནས་འྱུས། །ཟད་དྱེཅང་ཞིག་དྲག་བཆིས། ། 
དནས་མི་ནག་ཅིག་ལངས་ཏེ། །འཐཐུངན་སེང་ནའདག་གོེར། །ཞང་པ་དེ་ཡེ་ཡང་སེངན། །རིན་ཆེནསྭོད་མཆོག་མཇས་པའི་ནང་། །མདའི་སང་པོ་ཁྲའཔས་པ་ལས། །པར་བཞིན་བཇུད་ཅི་ 
འཐབ་ཅིང་འདུག །བདག་ལཁམོ་བའི་སཱས་མི་འདུག །ལངས་པའི་སི་ནག་དེཉིང་ཅིས། །སཱེས་ལོརཡུང་ཅན་ཁྲད་བ་ཡི། །སྡོད་ཅིག་ནོགསནས་འདལ་བསྐར། །ཁང་ཐག་རིན་ཆེན་ཡོད་དང་་ 
ནས། །བདུད་ཅི་བཅུས་ནས་བདག་ལྱ་བིན། །ཁྲཐུངས་པས་ནད་ནི་ི་ཞིང་དག །ཆང་གིས་གཟི་འདའི་པང་ལ་ནི། །བདེགསལ་མི་ཉོག་ཉམས་ཁུཿཤར། །མི་ནག་རལ་ཅན་ལཱ་ཡིསནེ། །སཱ་ ་ 








„༄༠། །འགྱུར་ཁ་པྱ་ཀོག་པ་ཡི། །ཆག་ནམསྤ་རིལམ་དུས་སུ་ནི། །ཕལ་ཆེར་སློམ་ ཟིན་ན་ཡང་། །གཉིང་དེ་སང་པའི་དུས་ཙ་ན། །ནད་ཨེད་བདེ་ཡངས་འཆུར་ལའི། །ཅིཿགྲ་ནམས་ཕལ་ 
¦ ཆེར་བཇེང་ནས་གདའ། །འོན་ཧྱང་དེ་གཉིས་མ་བེད་པ། །ི་གེརྲདེས་པའདྲི་ལར་ལགས། །ཧཿཿཿ།ཁའ་ཆེའི་ཚག་དྲན་པ་ནི། ། ལཱནའངས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལར ས་་ 
ཚྭ གནས། །ཞེས་པ་དང་། མེབཆི་ཡེ་ཞེསྣ་ཆེདདཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་བཏྟེན་པས་འྭགུབ། །ཅེས་དང་། ཁྱུང་ཆེན་ཞིངབའ་ཚག་དྲནཔ། །ནམ་པརམིཏོག་ཟབསྦ་འི་བདེལ་རོམ། །སྙིང་ 
པའི་རང་བཞིནའབུངབས་ཆོས་སྤུ་གཞན་ནམེད། །ཅེས་པ་དང་། བུངསེམས་སྣམ་པའི་ཚིག་དན་པ། །བྱུ་བལ་ལྷུན་ཚོགས་འདེབའིལུནལ་གནས། །ཡེ་ཤེས་རངབུང་ཆེབའི་སྙིངཔ་ཉིད། ། 
མི་གཡོ་མིའརུར་བསྟད་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཅུ་བྲལ་ཟིན་པའི་ཡུལ་ལ་གུན་ང་ཇིཁ་ནིན་གནས། །ཞེས་པ་དང་། རྩལ་ཆེན་སྤྲུགས་པའི་ཚག་དྲན་པ། །རྟོག་དཔྱོད་ནས་དག་གཉིས་མེད་ཆོས་` 
དཡིམ་ལ། །ཞེ་ས་དང་། རིག་པའིྲ་ཐུག་ཚག་དན་པ། །སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་མེ་གཉིས་ང། །མཤས་ཉིད་དུ་སྤོས་དངི་ཐལ། །ཇིས་ནིན་པ་ཞེས་མི་ཏོདྲ་ཁང་། །ནམ་པརསཱཔམཛད་ 

















༥༤༩༨༠༡༩༡༡༤༩༨༠༡༡༠ར༠༩༢༠།༡༤༤༡༥༠༧༤༩༧༠༨བཡས་ཞསསདས་ཉའ།མཆས་གདལཤལཀགངསསས་ཁས་གསས་༡༡༡༡༡༢༢༡༤༡༤༨༢༠༡༩༧༧༩༢ “¥ 


ལམ་ནཨྭ་བུང་ཆོས་ཡིན་ཞིང། །ཉིདལའྲ་ཐུལ་པའི་མནལ་ལམགལ་མཆི། །དག་པའི་མནལལམ་འོད་གསལ་སངབལ། །ཀུན་འཟངསྦུལ་པ་མིནག་ལྔ་ཡིས་ནེ། །བདུད་སཱི་དྲངས་ཤིངདཿའཁྱུམལྔ་གསུངས་གྲ། 
།སབའ་བེབགཉིས་བག་ཆགས་དྱི་ཕས་སདག །བདེ་གསལ་མི་རྟོགསཱ་གསུམ་ལྷུནཁྱི་ཟླལ། །འཁོར་ 


ཅོོ ལའགཏུའ 


པཔ་ེའཔའི་གཡངསྒུང་ན།། 
གི ག་མ་ནི །གསུངས་པའིལ་ནདུཔ གྨཱས། ༈ །ན་སོའགུ་ 
མེད་པའི་དསནས་དྭ་ཏའི་བར། །རང་ངོཿམཞེས་གཏི་མུག་ཆོངས་པ་ཡིས། །ང་མེདང་ 



















[རུཛན་པ་འྱཕཔ་འདེའི་གཞི། །རང་སྣང་གཞན་དུའཛན་པ་འྲཝལ་པའིསེམས། །རེདོགས་འདཔསེདནགས་པས་གཁརབར་བཅིངས། །ཁོང་ཁྲོ་ཝག་དོགྱ་ཆུསནརང་ཉིདའཕུང་། །ངྱ་ཧུལ་འདོད་ཆགས་ 
སྱེས་ནུ་བརཿཀིས་ཞྱེར།།ཞེ་སྣང་གནོདསེ་མས་སེས་ནདྱལབར་ལྕུང། །འཛིན་ཆགས་སེརྭསཅནདེ་ཡིདགས་སྭེ། །གཏི་མུག་ལསལ་སུདུཔདུདའབོའི་རིགས། །ལས་པན་ཝག་ངོག་འྭགག་ཅོད་ལ 
མོནྟ་ཏེ། །འདོད་ཡོནཝ་ལ་ཆགས་པའྱིལ་ནམས་དང་། །བར་དོཌྭཁཱལ་སཱངསཱ་ཆོགས་འ ུ ། །མི་ལུས་ཐོབྱ་གངདམ་ཆས་ས་བུསན། །ངོན་མེད་ལྭ་ལུལ་པའིལས་ལ་མི་མའཛད། །གཉན་ 
ཞཁོར་ནོརྡ་ཛས་ཟམས་ཅང་ཤུལ་དུལས། །རང་ཉིད་གཅིག་མུ་བར་དོའི་འཕང་ལའྭགོ །མརུཕས་གགིན་རེའི་ཁྷོ་རྟསིངྡརེརུང། །འཇིགསླ་ཁྲམསསསུག་བཅུལ་བསམས །རིགས་དྲུག་གང་ 

པུངབདེའ་མད །དཀྟརངདབང་ཡོད་ངུས་ལཱ་ཆོས་མཛོད། །ཟླ་མ་སྣི་བོརྭ་སཱམཾས་ལ་གསོལབ་ཟོད། །ཆོསྐ་ཀྱི་སིངའོ་གསུང་གི་བདུད་ཅི་ཞུས། །རཇགི་སེམས་ཉིང་ཆོབ་སྐུར་འཝོང་ཨུ། ། 
ཏི མརིག་གྡིག་སྦིབ་རང་གྲེལསཔསརྒྱསའཞོང་། །དེ་དོན་ཐུགས་ཁ་བཞུགས་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །སས་པའིངུས་སུ་ཟང་གནད་ངོསྤྲོད་ཕུལ། །དེདུས་ཆོས་ཇེའ་འིནལས་འོདངཀ་རསོགས། །སོད་ཝན་ 


བརླཾ་སེབ་དུས་ཆས་ཇེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས། །ནང་མཆོད་ཆོགས་འཁར་བཤམས་པའི་གལ་དྲ་ནི། །བོང་ཡིགྲསུ་མྭ་རུལ་བརྟེན་མགར་འདྲི་ཡུལ། ད་ །ཨེ་མཧོ། ཀ་ཀ་དག་གདོང་མའིང་འོལ། ། 
།ཁཁ་དོག་མཆན་མརམས་གབྱ་གང་། །ག་གངཤར་སཱངང་རྒྱན་དྲ་མཛེས། །ང་ངརའཛན་ཆོསསྤུའི་ཀློངདུ་གྲོམ། །ཅ་བཛོས་མ་མེད་པའི་གནསལུགས་དེ། །ཆ་ཆོས་རམས་ཀུན་གྱི་ཚ་བ་ཡིན། །ཇ 
ཇི་སུརྦབས་ཧང་འདེའའི་ཀློང་། །ཉ་ཧག་གཅིག་ཙུ་བ་ཆད་ཅི་གཡསང། །ཏ་རྟབ་ཧབ་མངཔོའི་ཚགས་བཅད་ངང་། །ཐ་ཐལ་འཕྲེངྭཱ་ཚོ་ ས་ཤེས་ལགས་ཅང། །དང་ལྷ་སེམས་ངོམའཕྲདན། །ན་ནམ་་ 
ཞིགའཆིདུས་འགོདྱཧངའཕིས། །པ་པནསེ་ཡེ་འྲབས་བུབཞིན། །ཡ་ཕ་མཐའ་མེད་པའི་གོང་ལོལ་ནས། །བབའའ་ཁྱིས་ག ཿཔའི་ངོའ་དེ། །མ་མབཅོས་རིག་པའིངང་ལ་ཞོག །ཙ་ཙཊ༅ུབ་ས་མངྱའོ་ ` 
„ ཐཀ་ཆོད། །ཆུ་ཆླུལ་བཞིན་སྦྲུབ་པ་ཉ་མསསུ་ལེང་ །ཇཛཛུགས་ལྟར་བུས་ནངོན་དང་ལྔན། །ལ་ཝལ་པྲོ་ཆེས་མེདརཔསར་གོལ། །ཞ་ཞ་ལངའཐེངགསུམ་ཡིན་ན་ཡང། །ཟ་ཟབམོ་གནད་ཤི་ངོའའོད་ 
ཅི རྐ །འ་འམ་བུས་ཕྱི་སེས་ཐུས་པ་ཡེན །༣མ་ཡང་དག་དོན་དེ་ཏོགས་པརྦ་གིས། །རརངཐུང་ཡ་ཤེས་དངོས་མཇལ་ན། །ལ་ལབ་ལའ་མངམངྱཾཱངཿཡང་ལེ་གས། །ཤ་ཤིས་མབ་ཆེན་པས་སྐད་ཆིག་ལ། ། 





དྲུ་འོ།། ད་ ,- རེ འགྲོའི སས་ལ 
ོྦ དབས་ས ི་ོ ཅེ ོབ་འརིལལ རེའ་ཚ 


ཞན འབ་བལྲ་ན། ་།མཐ།ངཊ།་ 
ུ 31 ༡ ཚོག ¿ 
གཿ སཔ 
ཨེ ལཿ རྒ ༥ ཟེ ས་མ རླ་ 












ཅུ བཞྐི་མ་ཁྲོ་ཟགས་ཇེཞེས་པ་ཡི། །ཟུགས་དམ་བསྣེ་ནྱསཁ་ངཔལ་བུགས་པ་དེས། །དམྡ་ཇས་ཞལ་དུབཞེས་པའི་མདལ་ནི། །འདེའཔའི་དམ་ཛཱས་ཡ་མཆན་ཆེབར་གཤའ། ། 
བཱམ་ངོ་མཚརཿག་ནིག་ཡོད་པརངེས། །།ེད་ཚོས་ལེགས་བརྩརདག་ཧདྱཾགི་ས་ཞིག་གྲསཿས། །གྭ་བཞིག་གེས་པའླིདམ་འདི། །ཟབ་གཏེརཁཀའའབསའབེལ་ཆདདོན་རཔལན། །དྭས་ཧེང་འདིན་ ་ 
འགགན་ནྭཁལ། །དད་མས་ཡོདན་ཏེ་ནའེལ་ཁྲགིག་ཡོངསྦྲ། །པ་ཡིསཁས་པས་ཀང་གཱ་པས་བ་གང་ནཱས་ཤེས། །ནང་དྲ་གདན་འདྲེནབས་ནས་གས་ཅུག་བཅལ། ། གང་མཉེསཞབས་ཏོག་ངེདྱ་ཅིས་བྲྲུང་ 
པས་ན། །གནས་འདིར་བཞུགས་ནས་ཆོས་འཁོར་བགོརབར་ཞུ། །གསུང་པའིལན་དུ་འདག་གིས་འདྲི་གདྱ་མ། །གྲང་པའི་ཊང་ཕྱག་རྣལའྱོཌྱེདཁྱིས་ནི། །ཆོས་འཁོརབསྐོརབུའི་ཞབས་ཏག་སང་ 
འས་དུས་སུ་མཛལཔའྲི་སོནལསའཚལ། །དེའརྦ་ལུགས་དམ་ལའལའརམཛོད་སཱས་པས། །བཞུགས་གབས་མེདན་མཁའའྲོའི་ 

དཀའ་ཆང་འོངབས་དེམི་འཆལ། །ཟ་མ་ཡི་ངམ་དབེར་མེདྱའི་ནྨ་རབས་ཆེ། །འགྲ་རྔ་པག་པོའི་དབ་པ་ནིག་གནང་བརྡའུ། །༦་ 


















ཟ་མ༣༢ལཀའ་ལུངལོི་ཱརྦསཱཌ། །མདྲོཿགས་ཆོནསལྭ་ཨོདཔ་མངན་ཡང་། །ཟང་མོའི་གཏེར་ལ་དབང་བཁགའ་རེ་ཙམ། །ཅུད་པར་གཏེར།ཏོནལསའྦོ་གླིང་པའདི། །བས་པར་ཨྱརུནཔྨདའྱི་ཧུལ་ 
ཆབ་ཡིན། །བཀའ་གཏེར་མདྩོསགས་ཆོས་ནམས་ཐུགསསྲརུད། །གཞན་དོནའྲའིནལས་སྦོངལ་ཐོགས་པ་ཨེད། །སྭུད་ཝཱན་སོའ་མ་ཡོད་ན་དྲུས་ལ་འབ། །གྲསངས་པའི་ཇུས་དངཆོས་ཇྗེ་ཆ་ 
མཐངས་པས། །རྔོག་པསབ་ཆེནྤངག་རིམ་ནམས་ཀྱས་ནི། །འདག་གླི་བམྭ་ཀེང་ཆེན་རབ་འབུམ་པས། །ཛད་བལིག་ཆེས བསམའམང།དི། །ལུང་དང་འགྲེལ་བཤད་ཚརའའྡེཇེས་སུ་་ 
༥༥ །ཇིགའ་ཛན་ཆེན་པོ་བསོདསམསྣ་རས་ཆུལ་ལ། །ཀུནའཟང་ཐུགས་ཏིག་རྒྱུད་ལུངདའའྲིངད་རྣམས །ཞྐོགསལགྷེིངཞས་བཀའ་མུང་ཇོགས་པརགཏད། །དེེ་ཇེས་གསར་རིངམདྩོཆུདབསུན་ ་ 
བཅོང༥དང་། །ཅན་པག་ཞལ་གདམས་ཆོཿས་ིག་ཁོརམ་བྷསར། །སཱ་རབ་གངམ་རིན་ཆེན་དབངྱ་རུལ་པས། །གདྲན་མཇེན་བུང་ནས་སརབ་གཞིས་ཀ་རིན། །ཞལ་ངོདཔན་འོནའཁོརཿཅསྣ་ན་མསལ་ 
ངིའི །འགུརུ་དག་པོ་ལུག་རོརྦངེགས་འདུལ་དང་། །རམཁྲིནལུགས་ཀྱིརལ་བ་ཅན་དངནི། །ཙོ་དབང་དྱརས་ངོ་སོད་ལུཔབ་ཉན་འོགས། །དགོངས་པར་ལན་པའི་དབང་ཆོབྱ་ཆས་པརཀད། །དེ་ངེས་ 










: ༤:༤༣ 








བྱན །དྱརླགསུམདའཀའཉ་དབངཇོམན། ། 
སབནལ་ངོ སས། །ཕུགས་བིརམི་དམལས་དམརནག་འོམ་དུའྱརིབ། །དྲངསས། 
ཡའིསབས། ནི ་ཆོས་ེས་གསོདཔའདིལར་ཡུལ། † དསོའུར་ 
གཔའཛུལ་ཐབས་ཆིར་སྱུལ་པ་མཛེས་ལྦ་དཀར། །རདའྱུང་ལྱབཔ་ཁྱེདས་ 
།ཅུཨ དམཛད་ཅིང་། །ཆགས་འཛནས་ས་ནས་དངོས་འཇིན་འཁུལ་པ་ཞིག །གཟའ་གཏད་པལ་ 
ཀཡེབཅི་མཁན་སྤྲོས་པའུནལས་འདས། །འཕྲོར་མས་བདེ་ཆེནཁམ་ལ་སྦེརེབ་ཡེ། །ཐར་པའི་དེད། 













གས་པོ ཟོ ཞིམ་པརདག་པའིལ་མཆེལས། །ལླུན་གབ་ཆལ་སྣུངམ་འགགས་ལུ་གུ་ཆུར། །ཡབས་རྫགས་་འིིཞཁོར་དུཿཐལ་མེད། །ཏིཔའཛོན་ཐངཔོ་ 
།མཆོག་ལུ་ཟཱས་པའདུད། ལུཉོགསར་ཚོགས་ཐགསཁ་རབ་བཞང་། ཆས སྟ་མནཔའིནག་མཔ་པ ཆགརནསསའགོ་ྲམདའ། །གངུཡ་ཐུའིདཔལ་ ་ 
སགོན།ཅེདལ་གསལབ་འདེབས། །ཇུང་ལུངྱ་རསཚོསྟངའྭིའཱིང་ཡོལས། ཟའ་མི་ཉདགཟིཤས་པའི་མཁྱེན་པཅན། །ལས་དྲོནཾཆོསྦ་ཉིས་སལ་ལཱརྲ་ཐིན་མཛད་པའི། །ཡང་དགྲུབ་མཁེད་ལ་ 
གསལ་བའདེབས། །བསྐལ་པའི སྔགར་སཱལས་སྟོངས་ཕྱམ་ཕིནས། །ཡལ་ཆེར་ཐོས་པས་དོནྷ་ནམས་ཐགས་སྲུཆུད། །རང་བུང་པདྨའི་ཟབ་གཏེར་ཆུས་མཛད་པའི། །བསྟན་པའི་མངའ་བད། 
ཁྱེད་ལ་གསེལའ་འདེབས། །རྣོ་རེསིང་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མེན་ལས། །ཟར་པརའགྲོ་བའི་ཞིང་ཏུ་རིནཆེན་མཆོག །གསངསཱགས་སྙིང་པོའིདོན་ནམས་གསལ་མཛད་པ། །རིག་ལིཛན་རུལ་ 
< མཅེང་ལ་གསལའའདེབས། །ལྟ་བ་རང་བཞིན་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བལ། །སྒོམ་པ་རྟལཱངལོལ་པ་འོང་གསལ་བས། །དཱང་པའིལང ཁའྱ་གེང་པའི་རངབཞིན་ཅན། །ཟུགས་རྗེམཔའ་འཁྱིང་་ 


ཌྷ ད་ན 
་ བཅོས་དང་། 








དེ་བ ི་ཐ་ ། „ །གས་དཔག་སེདཆུང། དེུསས་ལ བརྩསུལ་གི་དགོནག༔ རཔ ་ ཨཿ རུན་ན་མས་ཅིས་གདན་འདེན་ན་ཆེས་ནས། ལ་ནས་འ །དགོན་གསར་བཟིདགེ་ . 
_ ® འདུན་ཇས། ཡན་རལ་མའི་རིགས་ཊེདལ་སོགས་དང་། །མིནག་སྐེནཆིགས་ཉིས་བསུར་བུས། །གཟི་མས་ཁང་ཆེན་ བའིདུས་སུནི། །དགེ་འདྲུདའདུས་པའི་ཅོདསཀིས 

ི་ཡནམཇ། ། ནགས་མི་ི་གཞུངབསངམ། །བཀའསྷཏི་བད་ཟདན་ འདུན་ཁྱི་འར། །ལུང་དང་ངོསྤོདའགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པར་ཁུས། ད་རེས སའ་ཆེགསུམ་ ཱ 

།བཀའབྱརྒརདངངང་མེན། པུད ། ཨག ་མདབངཡོངས་མུཇིགས པར་བསྐུར། ས་ག དུ་བསཔའི་ཀབས་ཞི། །ལ་བརྩསཱསེང་ཟམས་ཅདཌོམྲ་ ༤ ` 

༈ །མཆོད་ཡོནནམས་ཅིས་འབུལ་བྱ་ཆ་རེར ལྷ་སྨད་གཱས་ཡིན་ཟེརབའི། ། ཱཅོགས་པཞབའདག བདུན །ལའདོའིགཟུགས་ཀུན་བླེབ་མེད་མཐོང་བཞིག །ཡོད 
བ་ར སིི ། ༽ལལསརག་འཛེན་ཆེན་པའ བཞུག་སྲིདང ། མས་ག །ཁུ་མོདང་དང་རིན་ཆེནརན་་། 

























རུ བདག སུམགདན་པ་ས་ནས། ཨུག །གགགཔ་རེ་བཞུག་ས་བགསོའོ། གནས་དེའུ་སན་ང ངངྲ་སེ་བདུན་དང་། །ཆོའི་ྲ་དམས་ནྷཾ་བ་པའྲི་གབས་ཆརྐས 
ངཱ སྒ ྲ ཟང་དྱཡས།ུག། །སྤ་པའིནངདབང་དླར་ནས་དཔས་ཆུབ་སེག ། 
ས་ཁ དང་ ལཱ ÷ ཆེད རི བསེལ ། 







། གྷ ྲ་ དི 
4 པན་ཞོནམི་དམས་ནག ིས་འབུལ་བཅྱས། 
ཟླ བུས ཅན །གཞི་བྱ་བེད་པའིཁས་ལནདཿ དམ་བཅའ་པུལ། །དྲེ་ནང ཐྨར་ཡངཟེ 
ཆེན 1 ་ །ཟབ་གཏེར་སྟེང་པོ་གྒགནའདེན་མཛད་པ་་ 







།ེདརངཀཌ འི། ་ས་གུར་ནི་ཁུང 


ལྣ་ཚོགས་ ཅར་ཡང་གོན། ། ཨད 


ཞུ 


། རྙམསལ་དབང་འསྐུརད་མརྫས་སཱེལ། །དེ: 


ཧཱ ་འྲསཡྱི་ །འདག་གི་མནུནདམཅན 


ཅད ཡམནས་སང། ཡི་ མདན གས་འཇུལ་པ༔ 





ཧ༄། །སཡཾ་རངབཊོན་དང་། ་ཡ་གསྦཟརབདདམགོན་གཤད་སོགས། རོམཆམགཅརོནམ་ ཡོད། །གཉན་པསདག་ཁུལ་ཚོའསུལཆ། མམོགཁླ་༣༠སསློག་ 
2༢ འངམ་ཁོདདང། །ཧཱཧདའཆར་ཞིང་གཅན་གཟནྭས་ཆོགས་སད། ུ ༨༨ 
¿ འབུལ་ཐུང་། །སྦྲུབསྡེ་འཇུགས་པའི་དུས་ལ་ཨངབ་པས། །གནས་ཇོའི་ཆུ་གསུམ་ ལཚོགས་བསྟེན་ཞིངབསྤྲུབས ་དྲང་མ་ སམས་བ །དསྨསར་ཡངཝ་སླེ་དགོད་ 
ཌྷ, པར་ཕྱིན། །དེངུས་ཆོས་རྗེའིངུང་དུ་གསང་ཕུནས། །དགེ་བའིབཤེས་ ཧག འཚད ཉི་་ས་ དང་། ོས-ར་རམ་གགཡ་སར་རྩས་། 
€ དགེ་ཞདན་བསདནམས་པ་ཡིས ར་གཏམ །ཆས་ཇེགཏར་བཏོན་པ་ཡྱི་དཱ་ནི། །ཀྲོང་ཆེན་རབའབུམ་པ་ཡི་མཇད་ཆོས་རམག། ། གསན་པར་མཛ།པ་ངོརིཚཞིན་ཅུཆེ། །མཁབས་གྲུང་་ 
ཌྷ ཆེན་པྲོཀོང་ཆེནརབའྱབམ་པའི། །སགསྱི་དགོངས་བཞེད་གཞན་དང དང་མཐུན། །རདཟམས་ལནོའགེལ་བགད་ཇི་ཉབབཅུར། །ུས་པཟརནྡ་ རོས ྗའི་གསུང་དས་ནི། །རབའབྱམ་ 


པ་ཡ་དལན་ཞུས་པ་ལི། །ཆཾགདོན་དེནི་ཇི་ལཱར་ཡིནལ་གསསམ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཟུར་ཙམ་གནང་བརྡའུ། །གསུང་པའི་ལནྲང་བདག་གིས་འདིསད་སྨྲས། །གུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་ 
ཀློང་དུ་ནི། །རང་སྙེངགཞན་སྙེངལ་སོགས་ཟློས་དཔད་པའི། །སྣ་ཆོགས་གུབ་མཐའས་སོར་མ་གུབ་ཧུང་། །ཇི་སྟེད་མཁེནཔ་ཐུགས་རྫའི་རྩལ་ལསནི། །གངུལ་ཇུའི་ཟོ་དང་བསུནནས་སླུང་པའི་ ` 
མཐུའཾ། །བཤང་འགྲེལ་ངེས་པའི་གསང་ཆེནདོནལ་སཱོར། །ཱས་པའི་དཱསྲ་ས།ཁོང་ནམས་ངེས་ཞེས་འདོངས། །དེེངུས་བདག་གིས་དྭགུས་པའི་དགེ་བཤེས་ནི། །ངགེ་འདུན་བསོད་ནམཊ་དེ་ 
ལ་འདྲེ་སང་བྲིས། །ཤེས་ཕིན་ཐེག་པའི་གཞུངལས་གསུངས་པ་ཡེ། །འགྲེལ་རྐང་བརྒྱ་དང་ཆྩ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ། །དེ་ཡི་རྐང་གྲངས་ཁྱད་ཁྱིས་གསུངས་དངསྨས། །ཐྡོར་བུཙམ་ལས་མཐར་ 
ཕྱིན་མ་བྱངབས། །་ནི་བནྡ་ནན་ནས་འདུག་ཐུགས་མ།ཁེལ། །གྲསུང་ཆོས་གནང་དུས་བདགྱ་གངྱའུ་པས་ན། །ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གནང་བརམཛདྲང་གསོལ། །ཞུས་པའིདུས་ནས་ཞག་་ 
8 འགའ་སོང་ཙན། །སཱ་རའ་ཆོས་རྫེའི་གསུངལསའདིལྟར་ལེབས། །སྤུལསྤུ་རིག་འིཛན་ཆེན་བོའི་ཐུགས་ཀློང་ནས། །བདག་སེགས་དངའདུས་ཐྲམོངྣམསལ་ནི། །ཟེག་པ་རིམ་དྭགུའི་འཕེལ་ 


ྒ ཡུང་པེ་དང་ རཱ རྣུས་པམཞེས་པའི་ཕུང་པོ་ཧེ་ཕུང་པོའཱ་དང་ ། དེལསའཆར་བྱེདྱི་སྣ་ནི མིག་གི་དབང་པོ་དང་ ། ནཱ་བའི་དབང་ཁོ་དང་ ། སྣའི་དབང་པོ་དང་ ། ལྕེའི་དབང་ཕོ་དང་ ། ལུ་ས་ཀྱི་དབང་ 

པོ་དང་། ཡིདྱ་ཀི་དབང་བོ་དབང་པོ་དུག་དང་ ། གཟུངབའི་ཡུལ་ནི།། གཟུགས་དང་། སྨྲ་དཔྲའིདང་རོ་ང་རེགྱབ་དང་ཆོས་ཏེ་ཡུལ་དུག་ནི་ཕིནང་གི་གེ་མཆེད་བྱར་གཉིས་སོ། །མིག་གྲིནས་པར་་ 
། ཤེས་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པརཤེས་པ ། སྭའིརཱམ་པརཤེས་པ ། ལྕེའྲི་རམ་པར་ཞེས་པ ། ལུས་ཁྲིན་མ་པརཞེས་པ ། ཡིདྱཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྭེ་ མཤེས་ཆོགས་དུག་ག །མིག་གིའདུས་ཏེ་་ 
རྐག་པ། རྣབའིའཇུས་ཏེརེག་པ། པཱའིའྲུཊ་ཏེ་རེག་པ། ཝེའི་འདུས་ཏེརེག་པ། ཝས་ཅིའཇུས་ཏེ་རེག་པ ། ིདྱི་འབས་ཏེནཔའིརགཔའ་ཚགས་ག་ག་ །མིག་གིའདུཊ་ཏེརེག་པའྱི་རུན 
„ གྱི་ཚོར་བ།། རྣ་བའིའཇུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རུནྱ་གི་ཚོར་བ ། སྣའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉེནྱ་སི་ཚོརབ ། ལྕེའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱིརཉེནྱ་གི་ཚོརབ ། ལུསཉི་འཇུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉེནྱཧི་ཚོརབ ། ཡིདྱའི་འཇུཊ་ཏེ་ 
22 རེག་པའི་རེནྱ་ཧྱི་ཚོརབ་ནི་ཚོགས་པའི་ཆོགས་དྲུག་གེ །སའི།ཁམས་ངང་། ཆུའི།མས་དང་ ། སེའིཁ་མས་དང་ ། ལྨུང་གི།ཁམས་པང་ ། ན་མ་མ།ཁའི།ཁམས་ངང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་” 


འྲས་བུ་ངང་ ། ངགྲ་བཅོམ་པ་ཉིང་ ཐེས་ཉྱི་སྐོར་དང་ ། ཧྙེང་པཉིད་ངང་ ། མཆན་མ་མེང་པ་དང་ ། སྩིན་པ་མེད་པ་དང་ ། རང་བྱུང་ཆུའ་སྟེ་རང་རུལ་ཀྱི་གོརདང་ འསམ་གཏནབའི་ངང། 
ཆང་མེད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མེདཔ མ་པར་འཇུགཔ་དགི་དང་ །རྣམ་པརཐ་པ་བརྒྱདང་ རས བྱབས ། 
དྲན་པ་ཉིབར་གཞུག་པ་ རང་ ། ཡངངག་པར་ བ་བཞ་ངང་ ། མྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ །དང་ ། དབང་པོ་ལཱ་དང་ ། ཧྙེབས་ལཱ་ངང་ །ཏུང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་འདུན་དང་ འཕགས་པའིལམ་ 
ཡན་ལག་བརརྒྱདད་། ཅུངཡགསྦ་ཁི་ཆསསམཅུས བདནན། །མངོན་པརཤེས་པྲ་དུག་དང་ ། ཏིང་ངེའཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཅུམ་ས་ཆིན་བར ། སི་ཆིགསོཔང་། གཟུང 
སྤེ་ཐམས་ཅདངང་ ། དེབཞིནག་ཤེགས་ ཁེས སབཅ་ངང་ ། ཡེའཇི པ་ བཞི་དང་ ། སེ་སོ་༢༣ངངག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སངསྦྱརསྤ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོངྱ་རུང་དང་ །རྣམ་ 
༔ པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་དྲེལ་བྱརུཝ་བཞིའོ། ༈ །འདིར་ཡང་ཚགསས་བཅད་དེ་སྦྲས་པ ། ཁུངསེམས་ཤེས་ཁྱིན་རེཿ ་པའིགཞང་ལུགས་ཉི། །རྐང་གཔསྦ་རས་འབྲིང་འྲམས་གྲསམ་ 





མཇད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ ཡདི་བཞད་འྲགས་ ནས་གདད་འངེན་མུང་ནས་ནི། །དགོན་གས་པཔ་ 


མདའདནནས་ཞལ་ང། བ། །སེམསཉིད་ཀྱུར་མེད་བཀིས 








ཇཾ 








ྦ ཁ་འདེབསས། །དུས་དངག ཨཆ་རབསུན་དུ་ང། ཁ་ད ཁག་ག གག གསུང་གི་བདུད་ཆེ་རེདཅཅད་མཆོག་ལེགས་འཇུངས་ནས། ། 
གས་ལས ཐེ , མདོར་ནཆོཊ་ངྷའིང། ཀྲུ མའི་ད རར ་ ག་ས་ས ག། 


པ་ ]; མསལ་ནི། །ངོསྤང། ད 
ྦ ལ་པ མ་ཐར་བ ིལྲ་ ་ ད་ ས་བྱསད། ཀཿ དན །ཡོན་བདག་ ༣མས་ཡིས་སེན་ཁུར་ 
འས །སྲུ་རབ་ཆོས་རྗེའི་གདཿ ན་འེནྱ་ཧུངནས་ནི། །ཅེ་གླེར་ཁིན་དུས་ཊ ངནསང་། །རྱལ་འཟང་དགོན་པར་ ུ་ེཚུགསཔ་ཡོད ཐལ །གྲབས་ཡུལ་མ་ཚར་བར་དུ་་ 

པབྲཞུགས་ནས། །བདག་བྱ་ཡག་ཆནངོས་གན་འབར་ཞུ། ། ཁིནུསཆསའི་གསངན།ཅང། །བཀའ་བབས་བཞི་ཡི་ “ི་གསལ་བེདབསས་་ 


༥ཡི་གསལ་བེདབ 





ཟའ 
1, 





ྦ ཆེན་གསུལ་ 
ྦ ར་ 


ངི །ཇ་ལནྷ་ཏརའི་དུར་ཞོད་ཆེན་ གསྭ་བམེདམ་མོརབྟགའབའི། །རོ་རེའ 
དའི་གྲསང་ལ་ཟིམ་པ་ཡིས། །གསུང་གི་བཀའབབས་ཐོགས་མེད་མཁྱུན་པྱ་ཆུས། ་ོང་ཞིདལཔའི་བ ཡི་བར བཅོ་བྱཧ་དེ། །སཝས་ཆུས 
ཆི མཉམ་་གསང་ཟིག་ལ་དང། ་ ཀའོ གཟ སས 





ནེས ཅན དག་ད པིར རྟུགསས་ །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་བོ་རྔལ་བབས་པདེས། །གངའདུལ་ཆོས་ཀིའཁོརཁོསཁྲག་ངོན་མཛ །ང་རཕའཀའ་ 
གསང་སཱིང་ངང་། འགུལ་བརྒྱདའུ ཅྱི ཐར ཆྱས་ ྱརུད་པ་སྒྷ་ལྭ་ཕུལ་བ་ མངང་། ། ལག ཀག ལག བདར 'ངང་། ིལ་ ཞི ཅུ་དཔན་ ༦ 

རེ ཉམས་ཡེགཞན་ིལ སའོ མངའ སུཕལའགེར་ བས་རིམ་སྐྱེས་འབྲེད། ། འཕྲ དརེ་ལོརཅིགཚིཔིད།།ཟ ཟྲེལལམ བསོ ུང་བོད་ཡསགསས། 
ྱུབུས་ཟལ་རས སྦེས ས་ལམ་ ལི ཀྲག སྩོན། ། སྦྱུ་འཾ་ཕྲུལ་ གམ་མ།འ་ཆེདངགསང་མཆོ་གྱ་ཆཱད། ་ུ་ ད་ངང་བཤྲག་ 
པའྱི་རྒྱད། །མྤུ་འཕྲལ་རྒུ་ཏ གོརབྱཅདུག བའི་འ །ཐུགས་ འིིླདབས་འྲོ་དོན་ འབྱ བིར པ་ཞེས་ ལའབྱཾརངའང་ཕྱུག་ ལོ རཿ དབཞུགས་་ 
ཀུ པའི་དྡུས། །རིང་མེདེས་གསར་པའི སྣངབ་ལ། །རྡོ་ཆེའཆང་གིས སྱ་འཕྲུལ་རྱད་རྣམས་གསུངས། ། །དེནྷ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ བབརིང་ཀའདནི། ། ཉར མངོར་དབང་ཡུག འབིར་ལ་ པ་ལ་འབས། 









[རང་རྱུང་ཀྲོང་གྲོལ་དང་ན 





སྤོནནང་། མཆག བབྱསདང་ །མཟའདཇྲག་ལ་སོགས་འགྲེལ་བཤདངོ་་ 











ལུས་གྲམམསོམལསའད་གསར། ཀསལ་སེགས། གེ ཐམབཿ འི་དཔས་¦ུགུ།  །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་རི 
ˆ དག ས་རང གགས་ག་རོགསདན་ ཇག ཏ་པ ེ དགམས དུས་མཚུའི་གཏེརབ། 
༡ པ་ཡིས རྗེ་ཉིདལ་གདམས་པའོ། །དེདུསསྱ་ཆུལ་བཟུང་དགོན་པར་སྦྲབཆེན་ལ། །གདནའདྲེན་པཊ ] །ནངས་ནོར་འཟང་པནི་ 









རལ་ བཟང་དགོད་པར་སབ་ཆེ ངསགས་བླ་ ཞོ སར ། ཆྨྱལ་བའི་ཕྱིན་རྨའས 
ཟ་ཚིས། །དམཔའུ་ཐམ་ཅད་ནརཔའི་ལམཚུན། ། ་་ེས་ཡམསེལ་བཅུའ་པ། ། གསངས ཛཿ འིདྲངགས་ཁང། རགའམངཆསཕནུམ 


ཐོགས་པ་གནང་། །ད་ལན་སྦྲབ་དབང་ཆེན་མོའྲི་ཀབས་སུ་ཡང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཁིདངོས་གབྱ་ཆུམསོ་རོབ། །ཐུང་པརྡ་ཇོགས་ཆནསེམས་ཀོང་མན་ངག་དང་། །ཡངགསང་བླམེད་་་ 
གནངབ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དྲ་རུང་ཀློང་སེའི་ནང་ནས་གྲགས་ཆེག །ཀློངདགར་གསུམས་པའི་དམ་ཆོས་འདྱི་ད་ལ། །གྲཿསྲ་སུངེས་པྱ་རུད་ནས་ཇི་ལར་གསུངས། །ཀློང་སྡེ་དཀར་་་ 
ནགྲ་འ་ གྲསམ་ཞེས་གསུངས་པའི། ། འཐད་སྦྲབ་ཉམས་ལེན་ནམ་གྲངས་ཇིལྟརལ གས། །གསུངས་པའིལནྲངུའདག་གིས་འདྲི་སད་ལྩས། །བླ་མ་དབན་སློབ་བདག་ལ་གསན་་ 
ཅོད་ངང་། །རྫོགས་པཆནྲོའོངཝིའ་ར་ ནི །རྒྱུདལས་ཀློངདགྲ་གསུངས་པ་འདིལརརོ། །དེཿ༥ང་ན་མ་ས།ཁཁའ་མཐའམཉམ་ཆུདལས་ནི། །ལཱ་བ་གཟའབྲལ་སེམས་ཉིད་ 
ཀློང་། །སྤོད་པ་མང་བབས་ཤུགས་འབྱུང་ཀློང་། ། ་པ་རང་གོལ་བྱིལ་འཁརྦཀང་། །སྱལ་ཐབས་ནྲི་ཟུགས་དབང་གླི་ཀོང་། །བསྲུང་བུ་བླ་སེད་དམ་ཚཾཿ [ཀོང་། །རལ་ཨེད་ 
ཇྱི འཕཕིནལས་མཆོག་གྱི་ཀོང་། །མབཅོས་དགོངས་པ་ཉིད་ཁྱི་ཀོང་། །རཔས་མས་ཁྱམལ་མེད་ལམ་ཡྱི་ཀོང་། །རང་ཐུངའབས་བུལེ་ཤེས་ཀློང་། །དེ་ཀྟར་ཀློང་འི་སྐརགྱིསཱེ་ཆནཁ། ། 


། །ཞིང་ཁམས་ཐྱོུགས་ 









ཆོས་སྲུ་བརྫུས་ པས 








པའི་ཁ་བ་ངརའཛན་འྭཆུལ་པ་ཧེ། །བརེན་ནམ་ ོ་བདནརང་གོོམམལདོས། ། ང་ཇ 
ལ་སྦར། །།ཁ་ ÷$ ་ སྲས རྩར རྩམས ། གུ་ལང སྐ 
འཛད ཆོས ་ རཀན་མཆོག་དཔང་དྲ་ཆུགས་ལ་གསོལ་བ་ོབ། །ཡིང་ག མཿ 
མཱ སེ འ་ཞུགསཙ་ག། །ཆས་དང་མི་མྲཟུནྭ་བ་བ་ ཁི རེ ་ །ཐུམས་དང་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པའ གདས་གས་ཨིས། ། 
2 44 ནཱ་མདུག་ཆུ་ཆེར་ཐོར རཔ་མི་ནགསའཛརྱར བླ།བྱ་བུ་མངདྱུ་ངས། །ནང་དངང་ 


ཨས་གུསྱ་ཆིས། ། 


སྐབས་སུ་སྐཱ་རབ་གཞིསཀ 
ལུར རྡི་སྨས་རས་ 













ཅམ། །ཡུདུ་ཆྱེ་གི་གེངདྲ་སེའ་པརིངུས། ོསྣཆིོརབ་མན་མངབོས་བསར། །བཏ་བྲཞགང་འབུལ་ཁྭ་སོན་ལྦྱ་རཆེརཊཏབ། །གཏེར་གཏོནལས་འཕྲོ་གེང་པའྲིནས་ 
ཀླ ར་ཨ་ཏོག་འཕྲེངམཛེས་ལག ། ངཡལ་ལཝཱན་སཱགས་ བླསངས་མའི་ལུངའ་ཨན་འཉེན་ནས་པ འཁྱ་སོཉ་གཉིར་ཁག་འཞིག་ གདན་དངས་གིང་། སྣུ་རབ་ཆོས་ཇེ་སར 
ཚ པྭ རིས མས སཾ ཁུཉེརཁངུན་པ ོ 7 རའ 





བ་པ་་་ 


=÷ 


1 བངག་སེགས་པཕྲ་སབ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད། །གྲསུང་པའི་ངྲས་ནས་འཀའ་བྱ་རང་དབང་ཆེ་ནངང་། །ས 'ྱི་སྲེས་དབང་ངོ་སྤེད་ཚང་ས་དང་ 
འགྲུ་རྔངཔག་པོ་ཏམགིན་ཕུག་རྡོར་དང་། །སེང་གདོང་དབང་དང་འཕྲིན་ལས་མཐར་་ཆུས་ཕངང་། །ཡོངས་སུ་ཇྫོགས་པ་སྟོང་ལཱནནམས་ ལལ །རབུང་སྲོག་ཟབ་གནད་ 









༄༅། །དས་ཚག་མུ་ཡི་ས་བསུམས། །ཞོ་མ་ཚོགས་ནམས་ལ་ཟུན་མངྨཁེད་བསྙན། །ཟླ་མནམས་ལ་གཞོ་ལམོ སེང་ཁྲིང་བསུན། །འབྲས་བུ་རང་] 
སྤེམས་འྭཁུལ་མེད་རྡསང་པས། །མེགསདངགང་སྒ = ར་སི འས་མཁན་ ཨང་དྲ་ཅུང་། ནངྡི་མ་དཔང་ལ ན་མ་སྲོལ་ ་ 
༅ ཐའི་དུས། །ཟང་ཟིངངོས་པོའི་འབུལ་བ་དཔག་ཆེད་ཐུང་། །ཅྱི་དབང་ཁྲོམ་ཚོགས་ ༢་འཇུས་པའི་དས་སུནི། །རྒྱ་འབབས་ཆོས་བཤདཚ་ཡི་དབང་ མཆོག་བསྐུར། 

ཤི ལྷ་པཱ་ཅ སཱ་ཀུན་གྱིས་ ན་བཀུརདང་། །འཇུལ་བ་ཞབས་ཏིག་དང་ངས་རིམ་པར་བསྩལ། །ལ་ཞིག་བརྒལ་ནས་གོང་ ་དཀར་ཆོས་སྡེར་བསྙེབས། །ཕྭ་བངགཉིས་པ་གཞི 
༩ ཀ་གེངདུཀར་ནས། །དཔོན་ས་འགོ་བའི་མགོན་པོའི་ཕུགས་ཙཾབ། །ཅེབྲགེས་གཉིས་བངྒལ་ལ་ཕེབས་པརྡའུ། །དསནྭ་མུབབྱར་ཐུག་ཙམ་ཞིག་ལེབསྒྱར་ཡིན། །ཆིབ་ 
ཨི བུར་བེྱིས་འཛན་པའི་བཀའ་བཀོད་ལེབས། །སུམ་སཱས་ཅ་བར་ཆིདས་ནི་གནང་ཅུ་ཡིན། །གྲསངབ་བཞིནཅས་གཞིས་ཀ་ནཔལ་ཟྱིན། །དབོནས་འཐོ་བའི་མགྲོན་པོའི 






མི་གི ན་དབང་རིན་ ནས། །ས་བཅོས་ཐུགསྱའི་ ' པཤུར་གནས་ལུགས་འདུས་མུས། 
¬ དེཡི་རད་དཔ་ བ་ར ཧོང་ ་རོམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ ཡང་། །ཕྱུག་རང་རླ་ཞེས་ཨཇ ན་ཨར་གྲུབ་པ་མེད། ཆེ གང་ན 


གཞ ༣་སྟདྲ་ཱལ། །དེ་ཉར་ཏོགས་པའྲི་ནལ་འྱའོརྡ་ནམས་ལ་ནི། ཐུག་ཆེན་ལྟ་བརྟོགས་ པར་ཐ་སད་བཏགས། །བཀ་བྱ་ཧྭ་བྱེད་བལ་བའི་ངོ་ཕོ་ཁ། །དམིགས་གཏུད་ 
གཞི་ལ དུར །བསྙོམ་ཇུ་སཱོ་མ་བྱེདབྲལ་བར་རངས་ཟིན། །ངུཿ ཀཆན་སོསཔཞེས ཡིངབཏགས། ། ` 


དང་ཡུལ་ཅནག ཉིས་སུ་མི་རྟཾ པར། །སྣང་ ངཁིཛན་ཨེད་རོ། ལོལ་ ི་ོ ། ཅཱ ཧ་མཉིད་ངང་ལ་སྟོང་ ཡལ །ཕྱག་ཆེད་སྩོང་། 

ཀགནས་བཀབ་ དོད ཊལ། དས་པ སྔགས་མང ལའ་ལས་དས ཌཱ ད་འ ཆིངས སུ་གྲོལ། ༩ ཡད ˆ རེ 
འིྱ་ཡིན། །རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་རི ་པའི་ཤྱིལ་ ཟར་ལ། །འཁལ་ གློལ་མེད་པས་ འཁརལ ་ནས་མེད། །སྙིན་ སྩོན་ཡེན་མེད་པས 

ཆི ང་ལ ག་བ ུརེ་མདང་ གནས་པས། ། །ཇིགས་ཆེན་ལིང་པོ་ མ་པའི་ནལ་འབོར་ཡིན། །ིག་པའི་མཔའོད་ིབས་ཅི་ཡྒོན་ཨ་ལ། ཁྱིན མོ 














ལ། །དའང་ལུང་ཁཱིདྲ་ན་མས་ཚྫོགས་པར་གནང་། །ཆོས་འདིའི བདག་པོ་ཁང་ཡིན་པས། །ལཾ་སཾར་གཅིག་གསངསཧ ཨས་ལེན་གིས། །དེ་ནས་སྨཱལ་ པའི་ཆོས་་ 
བདག་འབྱུང་། །དེ་ལ་གཏོད་ཅིགས་ས་ཡ། །གསུཁས་ནསཏི་ཤཱ་ཆ་དྲགུ་ལ། །དཿ ངེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ངཊིངས་སུ་ཞིམ། ། དཱལ་སཱཱ་མང་བྱུང་རྡོརྗེ་ནི། །ཅེ་ལ་སཱང་ ་ནབཆུགས་པའི་ 
དུས་། །ཡ་གེས་མཁའ་འགྲོས་མུང་བསྟན་པ། །རང་ཁྱུངརྣཾརྩཾརར་གསནབང་། །གོནྱངས་ ཨྭཱ་རྦན་པྨད་ཡིས། །ལྷལཱམ་པླད་གསལ་དང་ནི། །གྲབ་ཆེན་ཆུལབ་མཆོག་ 
ཁྱངས་ངང་། །རྔ་ལེ་ཆེན་ཆེན་བཟངཔོལ། །གནངབའི་གསང་སགས་ ཟབ་ཆོས་ནི། །མ།འ་ འགྭཾ་སིང་ཞིག་ཆས་སྐར་ནྣམས། །གཉ ལྱ་གི་སེབ་ལུང་གི་ནང་། །རྒྱལ་སྲས་་ 
ལེགས་པ་ངེལ་ཡོད། །གདན་དོངས་བཀའ་ལུང་ཚཱས་ཤིག་ གྲྭསུངས། །དྲེངས་རུལྲསས་ལེགས་པ་ལའང། །ཡེ་ཤེས་མ།འའའགྲོས་ལུང་བསྟན་པ། །རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ་ཚུར་ 
ཧཾ གསྐན་དང་། །ཟབ་ཆོས་མཁརའགྲོ་སྟིང་ཟིག་གི །ཆོས་ཅི་ཐདག་པོསལ་པའྱིས། །ཆུསའི་ལེ་པ་རང་བུངམཚན། །ད་ཀོང་པོའི་ཡུལ་ནབཞུག་ས། །དྲེ་མསོངལ་བཀའ་ལུང་ ་ 


༄༅། །གཏོད། ། ཅེས་གྲྭསཿསྭ་མཱངའསན་མཐུན་པའི་དུས། །ཆོས་རྗེ་རངྱགུངནྡོད་ཡིབ། །ཆུལྲསས་ལེགས་པ་གདནའབེནགནང་། །ཆུཁ་སས་ལེགས་པ་དེཉིདྱ་ཅིས། ། 

མ།ཁའའགྭོ་སིང་ཟིག་ཞོག་སེརྡ་ན་མས། གསན་བར་ཆོས་ རེའི་ཕྲུངདུ་ཕྱོན། །ངྱལ་སྲས་ ལེ་དས། ན་ཡ བཞག །ཟླ་གཅི་ ད་འདི ༠ ལུས་ཡོངསྐད་ཛོགས་ 

༅ །ཡར་ཕུལ། ཏསྐསལ་སས་འགས་པ་ལ། །ཀྱརཔ་ཡི་ཆས་སྡོར་རྣ་མས། །ཡོངས་སྭ་ཚིགས་པ ིསིས་་  དརམབསོཉན་ྲ ཁྱིས། ས་ཆུ 
ཌཱ།མཆོག་དངཿས་དེ། །ད་ལྟའི་མི་བསཱུད་རྡོརི་ཉིད། ུན་ྱ་ལོ་རིནའཚང་དེ། གཉེར ་མནྟད་རྒྱུས། [རཀའ་བུངསམས་ལས 

༩ །ཟུརཙམ་ཝུལ། །ཞིངྱ་ཆས་ཟུགས་ཀྱི་ཀློངན་གསལ། ། །ཞུས་པས་ཞུལ་འཛུམ་མཛད་ནུས་ཁུང་། ། × ༨༨༨ཀིན་ རྡེདངགསུངང་ད༥། 

དྷ གཏེར་བཏོ། ༥ཡྱབེ་ྱཀིས། །ཀ་འ་སཱམཅུའི་མཁུརའེན་གསུང་། ། །ཆགས་བཅད་འདི་ཏིད་ྩལ་ས་སསལ། ། ཨཨེ་ཨཧོ། གང་མིན " ༦༢འའི། ན་ལ 





མཿ༥ྡིན་། །ག་གངས་ཅན་མི་ནམས་མུན་པ་སངས། ། 


ངང་ཡྱི་བ་མའི་འྱི་ནླ་རབས་ཡིན། །ཅ་བཅོས་བླསང་བལ་བའི་རིག་པ་འདི། །་ཆོསྣ་ནམས་ཀྲན་གྱི་སིང་པོ་ཡིན། །ཛི་ཉརསྣང 
ཡང་རང་གིསྤེམས། །ཉཉ་མས་ལེན་གནུད་ཀི་རེས་གསང་ཏོགས། །ཏ་ཏིངའཛན་ 
འཁུལ་མེད་འདི། 


༨ལ་མཉམ་གཞག་ན། །ཐ་ཞེ་ཆོམ་མེདཔརྦས་འདགས་ཆོད། །དང་ རངསེམས་་་ 
།ནནར་གི་མཆོག་ཏུ་འདི་ཉིད་བཟང་། །པ་ངཔའ་ངོ་མ།འ་འགྲོ་ ཊྱནླ་རབས་ཀྱིས། །ཕ་ཕ་རོལ་ཁྱིན་པའི་ཟབ་གནང་རྟོགས། །བ་བར་མང་ དཔར་རངཔྲོ་དུ། 
མ་མ་ནར་ས་འཁུལ་ཟོ་ཐག་ཆོད། །ཙ་ཆུ་བའི་ཆོས་ནམས་སེམས་ལྭ་ཟུག །ཚ་ཚད་མེདབཞི་ཡེ་འགྲོ་དོན་འདི། །ཛ་ཛ ཡ་དགེས་པའི་མཆོདཔ་ཡིན། །ཝ་ཝ་ལེ་རཔགསལ་ ་ 
འཛིན་པ་ཨེད། །ཞུ་ཞུ་ནག་ཅོད་པནུ་འཛིནཔ་འདི། །ཟ་ཟབ་ཆོས་ཀུནྱ་གྱི་འདག་པོར་བཞུ་གས། །འའ་ཅག་ནམས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན། །ཡ་ཡངངག་དོན་ལ་བརྟན་པ་ཞོད། །ར་ 
| རང་བུང་རིག་པ་ཆསྦཀྱི་སྭ། །ལ་ ངས་སྙུད་རྫོགས་པའིདཀཀྱིལ་འ།ོར་ཧུས། །ཤ་ཤཱཀ་ཐུའ་བསྙན་ལ་སྤལ་པའི་སས། །སས་ལས་ཆེག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྙན། །ཧཧ་ལུ་ 


ང་གྲངསཞས་བཞད་ཨོ་མཇདགོ། །དེནསརེམ་བ་མཆོ། 


རྨ 





| ༡༠༡་༠གཀག༡༤ར༠༩༧པ༡༩རསསསགཁལམ༤༧༠༡༡༠༡༤༤༦༨༡༤༩༨༤༤༦༧གར༧༧༠༠ལསས༠༤༠༢༠༡༧༦༡༠༦༤༡༨༧༥༤༡༩༥༤༤༤༡༩༧༥༤༩༧༥༡༩༩༠༩༡༩༡༥༧༠༡༥༥༧༠༤༧ 


༦ 


གནང་ཅྤྱིནངཡག་མེདསཛད། །མེ་ཏོག་འཆོརནསའྲོ་དོན་མཛད་ཅིག་གསུངས། །དེནས་ཡར་ལ་ཝིནཔའི་ཡུས་སཱནི །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནདགུའ་ལཱན་མ་མ་ཡེ། །འདབ་ཞོལ་ཟང 
དུམཱའ་མན་ཚུགས་པའི་ཡུ། །གུར་དང་སང།ཁང་ངག་ལ་བཉེན་པ་ཡི། །ཟ་ཨ་ངཔོན་སབ་དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉིནདང་། །ཇོ་སསས ་པའི་ཚོགས་དང་མིནག་ཚོགས།།སླེ་ཐ་ཆུལ་ 
ཕ །ཁྲོམ་ཚོགས་དཔག་མེད་འཇུས། །སྨུབ་ཆེནསུམ་གེལ་བཙུགས་པའི་དས་སནི །ུངཁིདྱ་ཆུད་ལངངོ་སད་ཞེམས་པརྱབག། །དྲེ་ུས་མཁས་སྲུབ་བསོངནམས་དཔལ་བ་དང་།། 
མཆེན་ཨའྟ་ཐོ་རྫོངལང་རྱུཔོ་དང་། ༽བག་སྦྱེདཁྲས་པོ་ཆག་གློབ་མསོགས། །ཁམས་པའི་བ་མ་མཁས་གུབ་ནམས་དངནི། །ཞ་དམརཆོསཀྱི་གགསཔའི་ཆོག་སྡེ་ཡི། ། 
སབ་དཔོན་ཆོས་རལ་ནོརབལ་སོགས་པའི། །ཆེའྲགསྣ་ནམས་ལ་ཐུགས་འདོང་ཆམ་པ་ཡི། །དབང་ཁྲིད་ངོ་སྤོད་འགྲེལ་བཤད་མངད་བུས། །ཅུད་པརསེ་མས་རིག་ཟབ་གནད་བསྟན 
པའིདངས། །སློབ་དཔེན་ཆསྤྱ་རུལ་ནརབ་གངདེ་ཡེས། །ཉིད་ཀྱི་ཡིངས་ རྟེ་ན་དུ་བཞེཔས་པ་ཡེ། །བཅུའཇྱན་ཇུང་ཅིས་ཐོག་དངས་འབུལ་བྱ་བུས། །སློབ་དཔོན་པ་དང་འཤེས་ གཉེན་པདང་། 











རོས གྲགས་སོ །མཆའལའོདགསལསྦངོོོ 
་ ངུ སྣུ གསུངཐ ཀྱི་དངོས་གླྭཐ་སུལ་དུ ཟླ འོ ---5¬ 
ད་རྫོགས། །ཟབང་མཁས་ ཀི ་གསུང་ཟགས་ཆ་ས་སལབད གམ ལ་ཆོད་གསལ་སྙིང་ོ་ཆོསཁག། །མཁགགསདགས་ཇའི ཝང ་ 
„ སགས བླར :པའིི་ཆུལ་མཚན་ ལོ་འི་པའི་ ད་མ ` ཅཱ པུ་ལ་ཅབ། ། ད་གཉིས 
པེ སང དགས རི འི་ཞཁས་ལ་གསོལ་བའཁངས། ཧནཔའི་བགའི ནིཔཀཟོག་ཆོསཞ་། 
----------¬ ཟབ་ཨས་ཏང་༡གཏད་། །ས།་ གླཙུགྲ་ཆུན་༢་ཤེས་མཁའའྲགོའི་སས། །ལསྐ་བོ་མིངཔའི་ཞབས་ 


ཊོ དྱ 
ྣ དུས་འདིར་ཟབ་གཏེརབ འ་བབས་ཤིང་། ད་ཨ ལ དིའི ལ་ལ་མཚན '., 
ཅལ །ལས་ཁྲགླ་ཞིང་ུག སས ི འཚོ༧ྤྣཀ རོ ག་བ 
¡ འགྱུང་ སླུ གཔོ་ཆེ། །ལས་འཕྲོ་གླིང་པའེ སན ཆད་ཨེད། རི ཧི 








ལས་ འཕྲོ་བ གླེ་ངཔའི་ཞབས་ལ་ གས་ལ དངམ བ་འདེབས 


ངཿ ཡོངསླ་ བྲིས གསང་སགསརྒྱལ་པོ་རིག ་འཛིན་ ལ་པའིསཱ། ་ ྦ 
ཿི པ ཀུནལ་སྔ་རས་སྤྱས།། ས་ཨ གསད ་འབརབ། ༠ ལགས གོ་ས ཚོ ཅན་མའི 











བོལལ་སྐོགསས་པའཞོ། །འགྲེལ་བྱ་སས་རོབོ་རིག་འཇོནགནས་ས་འདྲིན། ཟླ གསུང་ཟུགསནའྲལམེདགསོལབའགེསས། །དྷཉར་གསོལ་བ་བཏདུ། 


པཱ ཌརརིཞལ་མཇལ་ངང རཱན། གྲ ་ ལཱ ྦ ? 
ཡང འསྦ་གིས། །ཕ་མས་ཆོགྲ་དཔས་འངག་སགས་སེ་མས་ཅནྲ་ནམག། །ཙོགསྔ་རོགས་སླིབ་བུང་རོ་གས་པ་མངོན་གུརནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གུབ་སང་རྱབ། ཉརྭ་ཐོབ་་་ 
པའྱ་འནླནབས་ཤིས། ཁ་ ་ ་ ར་ཅསྣ་དམས་ཀི། །གཅུག་གྱི་ཧུན་མཆོག་འགྲོ་བྲཀུ་ཉགི་མགོན། །ཆུལ་བའྱི་དུལ་ ཆབ་རིག འཇིན ལ་བཞླད། ཆོས། ལོར 


ལྣ། ཨསེ་ཨ་ཧོ། བདག་སགསྲང་སང་རྱནུདཔར་བཅུ ཿ ད ལ་བ ལ་བའི ། 
དག ག་ཁྭལབའིཁིར། ནི་རས་ས་གའིཞི་ལ་ འཞུགསསུ་གསོལ། །སྨོནཐལ་ཁྷདའི་གདན་ལ་བཞུགས་ས་གསོལ། །གསལ་བུང་ཏིི་ཟུའི་ གདནུལ་འའགུས་སུ་ 
ནསོལ། །མི་འགུར་རྣོ་རེའི་གདན་ལ་བྲའགས་སུ་གསོལ། ུ་སམུ་མསབ་བངབ་གསོམ་འདང་པ། མཆོ་གྲྭ་༦ཱ་ཅ་བྟརན་ར་གསལ་བ་འདེབ་ས། །འཕྲི་ན་ལས་དང་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟ་མངང་འབལ་བ་མིང་པརྦ་བིནྱ་གྱིསྣ་བབས། །དཀོན་མཆོག་རིནཆེན་གྱསམ་ཁྱི་ཅིན་མཁས་ངང་། །རཀར་ཁོགས་ངགའ་བའི་སྲཐ་དངྲནུས་པ་ཡི 





དཔག་མེད་མཛད་པའིདས། །བདག་གིས་ཟབ་ཆོས་གནདཀྱི་ངོ་སྲེདངང་། །ཉེན་མཇལ་ངམ་ཛས་བུལ་བས་དཔྲནྣ་སོང་མཉེས། །སྦྱབ་ཆེནངབང་ཁིད་གང་ལེ་གས་གནངབརའུ། །ངེདཀྱིས་ཞལ 
ཏོག་གྲོ་གསསུ་གང་འགྱུར་བྱེང། །གསུང་པའི་ངུས་སུ་དེགངབྲམ་ཐང་དུ། །རིག་འཇིན་ཆེནཔོའྲི་དངདུ་ཕད་པ་ཡི། །རྩ་གོང་གནས་9ྱི་སྦྲབཔ་གསུང་རབ་པས། །བུམ་ཐང་ཕེབསངུས་མཆེད་ 
གགས་ཉེ་ཆེཞིང་། །བདུག་གིས་ཁོང་ལ་སེང་གངོང་དབང་ཆོས་བཞན། །དྱེིར་འབེལ་ཟབ་ཁོང་གི་གདན་འདྲེན་བུང་། །དབུང་ཆོས་ ཞུས་ཤིང་ཞབ་ཏོག་བཀརྙསི་བུས། །དྲེནས་སྦྲབ་ཆེན་ 
;མགྦྲལ་བཅུགས་པའིངས། །ཟམ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདན་པོ་མོ་དང་། །སགས་པ་ཆུས་མྲན་ཅན་དང་སྱེ་རོའི་ཆོགས། །སྟོང་ཕྲག་གསུམཿམ་འཇུས་པའི་ཁོམ་ཆོགས་དེ། །འདུ་ ཁང་ནང 
དུ་མཤོང་ཆོས་གྲྭ་ནི། ཊི ་ཡང་ག་ཞང་ཐངདུ་སང་ནསས་བསར། །སྦུབ་ཆེནཔོ་བྲང་འདུཁང་ནང་དྲུ་བུས། །ཅིན་རའས་རགས་མཚན་དངོས་ཟུབ་ངོ་མཚར་ཅན། །དྲེ་རུ་འདུས་པའི་དབང་ཞུ་ 
རྣམས་ཁྱིས་ཞོབ། །སྦྲའ་ཆེན་གྲོལ་ཇུས་གན་སནང་ ཆྭ ཧྱིས།ཁིངས། །དེདག་ནམས་ལ་དབངབླསརཆས་བཤད་བུས། །ངམ་ཇས་ཀུནལ་བཀེབས་དོན་ཆེད་གྲུབ། །སྤིསྲོ་བེ་ཕྲག་ཀྲུན་ 


















ནམོརྭཁིད་ཆེནྭསབས་སྭུ་ནི། །རང་རང་བོ་འདོད་གང་ཡོད་ངང་བའིང་ཊིན། །ཧགས་པ 
ཱ ཊ མངས་ཆསས་ལ་ རྒུ་འབྲས་ཆས་བཤང་ངང་། །ཏུར་པརསེ ཨཡྱ་ཀིརོ་སོད་གསལ་འདེབས་་ 
༈།ྤུ་གཱ་སངས་ཆུས་བཕུལ་འཟངངཔོན་ཡོབ་ལ། །ལུའོ་ གཟིགས་ཀྱིསམ་བླཟས་བསུས་པ་ཞི་ག །ཚད་ཨེདྲཟུགས་ཇེས་གནང་བར་གསེལ་བ་འདེབས། །གསུང་པའི་དུས་ས་བདག། 
ཁང ཨི བི་ག་གུ་པམ་ན་སོ། རང་བུངྡནམ་དགྱསོན་ཐལ་པདའི་ལཱ། །ཚད་མེངྦཐགསྐ་ཁེས་འཁོར་བའི་སེ་མས་ཅན་ན་མས། །འདེ་ཆེན་ཆོས་ཀི་དྭབིངས་སུ་འདེནམཛང་པའི། 
ན་བའ གང་ཟག་ལཁོར་བའི་ ན་བསྙལ་ལས་ ཐར་འརའདོད་པ་ མས་རྱིས་འཕགས་པ་སྩུནཌལ་་ 
ཕྱིར་དུའདག་གིས་འཕགས་པ་སྲུན་ 





















༄༅། །གྲསམ་ཨི་ོནས་བསགསཔའིདཀེ་ནམག་ ན་ཁ ༨ དམིགས་པས་བཧྭ་བནི། ཞིབར་ ་པ།ཚལས་འདས་པ ། མདང་ལཱན་པྷ་ནམཿསཀི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགལརྐྱེན 


 བར་ཆད་ཟམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ ། སཐར་ ཐུག་མངོན་པརྡ་རཱགས་པའིསངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ི་རདུ་སོ་བ་ གལ་ཆེབས །སྒབསལ་བབ་པའི་དུས་འདིང་། བྲ་མ་ཡི་དམ་སཁའ་འགྲོ་སངས་ ་ 

@. རྒྱས་ུངསེམས །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིདག་འདུ་ འདུས་པྱ་ར་མཚོའི་ཚོགས་དངབཅས་པྲ་ནམས་ཀིས་སྣ་བའི་མཐུན་ཆུར་གནངབའུ། ཡུགས་བཅུ་ནབཞུགས་པའྲིབ་ས་ཡིདས་ ་ 

ྭ མཁའ་ཁྲ་ས་ཚུསཅུངསསནམསའད བངག་ན་མསལ་དགངསསུ་གསུལ། །ྒྱུ་སྱོར་སཱུན་བདག་ན་མས་ཅིས་ལུཊངག་ཡིད་གྲསམ་གི་སྣ་ནས་བསགས་པའིངགེ་བའི 
དེ སེ ཡཕུངལས་ དྭ 







ཤྩར་བ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུབཟང་པོའིས ཿ 'ཏེ །དཔལ་ལཱན་ཟ་མདམ་པ་ མསྦཀིས་ཐོགྲ་པངསྣ་ཧུལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པྲ་རམསྱ་ཀི་སན་ 
ངེ རཾ དབུལ་བར་འྱལོ། །༩ བདགྲ་ནམས་ཉིས་དཔལ་༽ གྭག་ས་ཞི་བར་གཞེལ ལ་དྡེནམསའ་ སུང་ཐུཿ དངའགལ་བ་འ་ 






། །དེ་སྟར་ཡུལ་བའི་སཐུ་དང་སུུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


བགའ ཧབ པ་དང་། ། ལྲེ 
ནཔའིབཅའ་ ༨ ལོ ལུ 
དད་ན ཨ་དང ་་ ལ་དགོངས་སུག་ 8 








ལ་བརྟེན་ནས། བདག་འ།ོར་རང་བཅས་པ་རམས་ཀྱི་ནད་ རོརྭསཱིག་སྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཆུར་ཅིག ཚདང་བསོང༔ ལད མོས་འདོད་མམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ཆུས་པར་ ྦ 
ཅི་ག ན་སོ མཅ་དཔ་ད ར་རིག །གནོད་ཅིངའཚའར་བེངཔ མས ཨ་འ དགེ་བའདི་ཡིསྭུཁོ་། 
ཅདྐནམས་ཡེ་ཞེས་ཚོགསྣ་ཐོགས་གིང་། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ལསྱ་བུངབ། །དམ་པྱག་གཏིས་ཐོབ་པརཞེག །ཅེས་ས་གས་དང་། འཅ་མ་ནདཁདས་དབཞིན་གཤིགས་བདྲག་ 
འགས ོ་པའི་སངས་རབ་ཁྭ་བ་དཔྱགོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཡོངསྲས་གའ་བའྱི་ཆལ་པོ་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཏངྱ།ཇུརྟཏརྦབརཱརཡ་སྭཱ། ཞེས་སོགས་བཇོང་པར་ 
ཁའ།།ཟུརགདངགིཀྲུ་མྭག་ཚང་བས། །ཞུབས་ཏོག་བྱིུཉྲེ་ལགས་ཆེབ་་མཛུད། །གཏེར་ཁཏན་ལས་འྲོ་གིངཔའི་རཐར་སེ་ཏོག་འབངམཛ་ཡས།ཀོངཔའིཀྲཚལ་ད་ཆོས་ཇིས་ 
ཅི ངམར་ནག་ངང་མཛལ་ཞིང་། དགའ་ལ་ནམ་མང་། རྩ་གོང་གནསས་ ལྦྲབ་མེན་དང་དབང་ཆོས་གྱི་འཁོར་ལོ་ བསར་བའིརབས་ཏེ་ལེ་འྭ་ཉེར་བྱརཆུདཔའོ། ® ། 


།ལ་སཿ ་མངཞུས་ཁྱང་། ། 
གའམ །སེཿ ། „ 














ཏེནྷ་ནམསམ་རབ་གནསྱངས། །ཇེས་སྭ་གདནའདྲེ་གནུསནསདབང་དང་ནི། །རམ་ཆོས་སེ་མསྦའིང་ཅིས་ཁང་འཱ་གྲསཏས་ནས། །འབལ་པའི་རིགས་ཐེད་མཛདནས་འགྲོཀྲར། །དཔོན་པོ་་ 
སྒར་པ་དཔོན་གཡོག་འགའ་ཞིག་གིས། ནས་ད །།རུམ །དངསབཞག་ླེ་བམངོམ་ཆད་འ ནུ །འཇ་མྱ་ས་ཆོས་ིགཤས་པའི་གྲང་ྱསརཆི། །རྒྱལ་བུ་ཌ 
གཞོན་པས་ནས་མོར་ཞོག་གྲསངབའི། །ཕུགྲ་འམ་དངའཅས་མི་གཉིསསུ་དར་བུང་། །དཔོན་སོབ་ལུང་བླམས་བས་ནས་ཕྱིན་པའི་ཇུས། །གངུང་བརུདཔང་གིས་གཞི་ལེནྡ་དཱགས་ཆར་བཅར། ། 
བཱ གཱ་གིས་ཟང་གཏེརབཏོན་པའི་ནག་སེའདང་། །དམྔ་ཝས་ངྲབ་ཐོག་འཞག་ནས་དང་མོས་སྩེད། །སྨྲ་ཚཾ་མཔའ་ཟང་རྒྱས་པའི་ཧཱོན་ལ་མ་བཏབ། །གནང་ཆསྐྱེལ་ཟཱང་མཛད་སས་གཉལ་དྲ་ཡེབ། 
 །རྱ་གྲི་ག་པ་ཡོན་བདག་ནམས་ལནི། །དློདང་འཚམ་པའི་ཁྲིདྱའི་བྷོསདདང་། །སྤིདམཁས་ནམང་ལ།འྲོ་མ་ངམཔ་འགའ་རྩེ་བས། །དེ་ནས་བྲ་ཤུལ་ལཱོ་གཔོདགན་པརྱཅིན། །ཆསྣ་ཛེས་ 
ཇི ོ་གྲ་དཔས་གྲ་པ་ཡོན་བདག་རུམས། །སྣ་ཁ་མས་བཟང་ཞིང་བཀུར་སྟིདཔག་མེད་མཛོད། །ཅུད་པར་ནངསྟོ་ལྟེ་འུརབ་ཡི། །ཞལ་ངྲོ་དངནས་ལྦུན་གླུབ་དཔལ་མགོན་དང་། །ཨ་ལགས་ནོར་ 










ལུ སནཐུས་ 
ཡགས། 















ི་ཐེ་ ` རིན་ཆེན་འ གསས འི་ཧེ ། ཉི་སད་ ད་བསས་པའི་ངུས། པ །ེམཆོག་སུགང ཅུ བླ བམ ། དཱ 
¿༩ ཾཆམས་ནརུད་ནསནིསྣ་རལ་ཕུལ། །འདག་ གས་དཔངའླད་ོས་བཤདབེད་པའགས། ནས། །ངོ་མཚརཆེབའིརགས་མཚནདཔག་མེད་བུང་། །ཟབ ངོས་ནས སྒི 
` སིི |ིིཾིཾཇཛེིཾེཾེཾེཾ ་ 
༠༠ ནབ་མང་ང་གངན་ གསན། །མཆྦ་དང་ཁུར་དངས་པའས་ ༡དྲང་མངྩ་ཀཱ་། བའ་གཏའ་བ་ཀའ་ཿ 

པྫ དའའོརབཅས་ཡནི་འིད་ཆནྲ་གལ། །དེནསབྕགརའི་ག ཟིཡས་ཁངའོག་མརུ། འས རིས 





















སོ 
| 


གེས་མབདབང་འོད་པསསཅྲོད་ལས་གོལ། །ང 


ག་པསུནལསསོལ། །རང 


ཧཱུ རར 
༈་ ན་ས སསན་ལ 


སང 





ཡིག་ལེགས་བཤདའཐུགསལ། །དིལནནཿ་མཁའ་གཟའ་སརའཀ་བ་འདི། །ལས་འབྲོ་ ིངཔ་ནདྱ་ཉིས་མནང་བའི་དུས། །གཉིང་བྲསང་ཟབས་ལཅེད་མོའི་ལས་སུངས། །རགེབས་འགགོ་ 
སུ་ལེགསཔ་གད་བ་ །དནསསྱའིཟིངཔ་ལཛས་པནྟི །སྟག་ཆེ་པ་དང་གཉལ་ལོར་དམུག་གེ་དྲཔང་། ྲསི་ །དྲེ་དུས་མདོམཁརསེ་པ་དཔོན་ 
།ཡག་ངང་། །གཉལ་ལོར་དམགྱ་རུ་བྱཅར་དཔོན་ནམས་ལ་ཡང་། །ངབང་ཆོས་བིནྷ་བུངས་ཞུ་ཟེར་ནན་ཆེར་བུང་། །།ོང་རཱམས་གུན་ཁ་ཐར་ཆུས་ཚདབང་བསའ། །ཁམས་ྱང་རུང་ཟད་བདེ་ 
བའྱསར་པའི་ །དངདྭ་སཱང་ས་རམས་དང་བཅས་མེན་ལ་ཏྱིན། །མཐའ་འཁོ་བ།ཁྲམ་ཆོགས་དཔག་མེདའྲངས་ རྣ་མསལ། །ཆཾངབངབསྒུར་ཞི་ རུུའབྲས་ཆོསབཤད་ས། །དམ་ཛས་ ་ 
ཧའོ པམ་ཆ་ཆེར་འཏཁ། །ཡརལ་འཁརཔུས་ལྕོག་པོརསཚསསལ་བྱསད། །རཿསེམས་གསལ་སྟོངའིཛན་མེདང་ནས་ནི། །ཡི་དམྨ་ཆལ་ཡི་བསེན་བླམབ་དག་ལ་འབད། ། ལབའི་སྲུ་ཡིས་ 
་ས་མཉགས། །གྲགསྐལང་ཧམགར་ཡང་གནའཛནམེད།།སངསྟངདྱར་མེདརའག་སེམསྲག་ཏགས། །རྒལཔའ་གསུངིས་་ནྱིསདླས་ རགས ལཱ 





གརྲལ་བསའ།ཟུལ་སཡུལ་་ 


ལོ་ ཐི 












ན་ཡང་། །དེ་ཡིས་གསངསགས་བཤད་པ་ཁོག་མི་ཕུབས། །དེབས་ གསང་ག གས་མཐར སི་སི 


པ་ རམ་མཁུན་སཔསརྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིནགྱི་སརློའས ། །ཆོས་ཊིའཁོརལོ་བསྐར་བརྡ་བིན་གྱིསྨ་རྨོབས། མཛད་འཕྲིན་མཐའརྲ་ིན་པ 
རར བ གྱུར་ཅིག ནས ་ཐབཔརབིནྱ་ས་འས ག་པའ ཁབས་ཞིག་ན། །ལྕོག་པོ་དགོན་པའི་གའི་མས་།ཁཔ ན་ཨནས། ། མཐའ ན་པས་བ 
_ ཚ།དོབ་ཅིས། །གདནའདེནཞནུསནས་ གཏོར་བགམས་པའི་ད། །བཀའ་གཏེར 


ཟབ་གནད་ཇྲོསདངུང་། །ཁུང་པརཔ་རྒྱུདགསང་འཇུས་ལུང་བྱས་ཇུཊ། ། གམས་ུ་་ 
སོ ུསབ་ལ། །ཨཐའ་དྲུག་ཆུལ་ བཞི་ཆག་རུང་དོན་གསལ་བའི་ ྒ །གདམས་པའི་ཟབཅནནགསྦའའོང་ས། ༥ མསག་བདག་གིསེམས་་ནི། །མ༣འ་དྲུག་ཚུཿ 





དགས སྣ །ཨེ་མཧཾ་ ར རྨྱལ་ཕབ་གསུངས་པའིངམ་ཆོས་རིན་ཆན་ལས། ཡེད་འཞིན་ བབདགོསལའང་པའེ། ༣ 






1 


པ་ཡི། །གསུལ་ 


།ཅུནའདུནད་ནས་འདི་ཉར་། 












།ཅཱོགས་ ཏྟེནཆགས་པའིགནསསུནི། །ལས་ཉི་པབང་གི་རིགས་ངུག་་ 
།བདྱི་ཆགྲཔ་ཅགས གཟོརའི་རང་འཞིན་ཏེ། །དེལ་སམསྦྱརུསྔ་འགས་ཛོའི་མཇད་པ་ཡིས། །འའོརསའི་གནས་་ངེས་འབུངཔྩོ་ཤ་འསྩེད།།ཟརཔའི་ཕན་ཡོ་ནླས་བབྱསེད་བས་ནས། ། 
[ཐག་ཧང་དགེ་ལ་འབདཔའི་ལམ་སོལ་གྱིས། །ཆོགས་བསག་སྤིབ་པསྩོངའའི་ཐབས་སྟོན་ཞིང་། །རང་འདབོདཔའཿ་མ་པའི་ཐེག་པ་ལ། །ཞུགསནས་ཐོས་བསམོམ་ལའབང་བས་པས། །ཟོདཔའཿམ་ 
„ པའི་ཐེ་ཅོམ་ཆོརཔ་ལ། །དཔའའི་དོན་གྱི་མཐལ་ཞེས་བཞད་པ་ཡན། །ཆོས་བྲིས་ནམཔར་དག་པའི་ཟློང་ཆེན་དུ། །སེ་མས་ཉིང་ཀངག་མཆིག་དི་མེད། །ཟརངས་སལྲངད་པའི་སྤྲིབ་གཡོགསྲངལ 
 ཙཡུང་ཅིསིད་རིག་པའིརྩཉིལ་འཁོར་ལ། །འམེལ་འགྲེབ་མེདཔས་འཁོར་འདས་མིཔམངམེད། །ཆོས་མེད་ཆོས་ཞེསྤ་བརའི་འསྟད་བལ། །ཡོད་མེདག་ཞི་ཝ་ཆོད་པས་ཆོསཀུན་གོལ། །དེལ་ངེས་པའི 
ནི་མཐའ་ཞེས་འཇོ། །དེབཞིནག་ཞེགས་པའི་ཚོགས་ནམསབསདབསན། །བངགགཞན་གཉིས་ཀས་ངའོསྤ་གུབ་ཐོབཔར་འྱར། །གཏི་མུག་གླེནཔ་དེབཞིན་རིགསདང་ནི། །འདོདཇགས་ 


སེམས་ཅན 







༠ །ཆུ་བེས་འབབས་བུསངསྨ་ཆུས་འཔལ་ཇོགས། །དེནས་གསུམ་པ་མཐའདུག་གསལ་བེངནི། །ི་ཧཱཾད་འིག་ 













གང་བགྲ་ནས། 


ཛི །དདོན་ཏོགས་པས་འཁོར་འདས་ྱའསེད། །མཐརཐུགདོ་དུ་བཞད་ཅས་ད དེ་ལྱ་བུ། །ལཱ་པ 

¦ ཇི་ཁཞིན་པསེ་མཐའ་གསུ་ངང་། །ཧཱུ་ཡི་དོན་ད། ུས་གདབ་ངགདངགི། འེ །འི་དོན་དུབ་ནད་པ་ལ་བསཝ།།དབང་པོ་བཅུལ་འདྲི་ས་ 

ཚོ ཅན་ནས་དང་།།སྨ་ནིངིཁཞིན་མང་ན་མཐའ་གསུདང་།།སཱསཔའིངྡོརྷ་རཾས་ལེཊ་པར་བཞང་པ་རང་། + ་ །པཔཡརམི་རིཊཅུ་ཚས 

| རར ོང དི །པདྨ་དསརངང་ཙནངན་ཀཱ་བུ་ང་། ༈ རིན་ཆེན་བ 
པི ༨ འའའ ཁེ དུ ། དན་རགའ། 





རཱ འཿ 


།ཨང་དུ་འ ༤ སུན་པས།།ཝ 


།དེ་ཡིས་གཞན་ལ་ཕནཐོཊ་དཀའན་ཡང་། །ཟཱས་པའི་་ 


པའེ རེས ངཱ 
ཅོ རྱིཾིཾིེིོ་ ལྲི 


ལན །བསནསས་ 
ཅི་ཆུག། ་ིུ་ །༽ 


མད་བསེང་རིམ་མགྦོམས་ན། །ཡང་ཞི་ཡངེ་ལུས་ལ་ཟད་མཐའ་མེད། །ལུས་ལ་གཏེན་པའི་འླགལ་འཁོརྩ་ཅ་བཆོད། །སུ་ཁུད་ཁོངགཏམ་ཚོག་ལ་བདེན་་རའ་ཛན། །ཟག་སོང་རཔོལ་རྩབ 
ཅིང་མཞེས་ན། །ཆགལ་བདེན་འཛིན་འྲཁུལྷ་ཧེ་ན་ཟད་མཐའ་མེད། །ངག་ལ་བཏེན་པའི་ཞྭ།ཟུལ་ལཌོར་ཆུ་བ་ཆོད། །ཡད་ི་ེདང་ཨ་མདྲལན ལ་ཆུ །ཡིད་འྱས་ཆོས་སྐུའི་རལ་དུས 
ཞེས་ན། །ཁྭཁུལ་སཱངྦཐཱ་ཡི་རིཨ་ཟངཔུས་སེད། །ཡིངལ་བཏྟེད་པའིའ་ ལ་སཱང་ཆུབ་ཆོད། །ངྲ་རྩ་སོསསརང་ཆོས་མེངལས་འདྲོ་གྲིང་། །དམ་པའི་ཆོས་མེདཌྭཝུལ་པའི་ཆོས་ལདགའ 
འཁྦུལ་པའི་ཆབཁྱི་འཁོརའོ: དེཞོ་ག་ལ། །དམ་པའི་རོས་ཞྱིའ ཕོ་ལ སརནལེགས། །དྲ་རུངས་མས་ང་ཟོག་པོ་ལསའྲོ་གླིང། །རམའདོད་ཕུགས་ཁྱངག་འདོད་པས་ཟས་ནོའ་ཕུད། 
༦ རང་གཞན་མགོའསརཆོག་གེའ་ རལ་ཞོག །དྭས་པའི་ཆོསྱི་ཞཁོརལཿ རནཁེགས། །ད་རུངསསས་དང་ཚོང་པ་ལསའཛ་གླིང་། །དབུང་ཆས་དངནི་ཟས་ནོར། བྱཨ་ནས། །གདུལ་ 
© ུ་ཆེའའི་དབངབླམརའདི་ཞོག་ལ། །དམ་པའི་ཆོསྐ་ཀི་འཁོར་ལོའསན་ལེགས། །དྲ་རུཿ་སོམས་དངྱས་ཆོགས་ལས་འཕྲོ་གིང་། །སྣ་ཆོགས་ཆོས་ལ་བདེནཔརམ་འཚིནཔར། །དུམ་རོགཅིག 






ངི །མོས་ཨི་བོ་རམོདེ། ། །རཔསེམས་ ཤུ 
༈།ཡེད་གྲསུམ་འའོར་བའྱིབབ་སེངས། གེེི་ ནཿ དདུའ་ ལས་འཛ་གྲིང་། རྗག པའི 
ཁ པའི་སྟོད་འགྲོས་ཁྱིས། རི ་ །དངྤཔསཨས་དངའའལ་ ས་ི། །ལི་གྲཱས་མ་ཁག་ རད་འཆམ་བའདཞོག་ལ། གཉ 
རད སམག་ཡར། རང་བབས་ལྷུག་པར་ སི འཇད། ¡ །དྲ་རབས་མས་དང་གེ་བཞེས་ལས་འཕཛ མིད ར་འདི་ཞོག་ལ། འ 
ཱུ ད་ས ངང་བཙུན་པ་ལས་ དོ གིང །འ 
། །དམུངསམས་ད་མཁས་པལས་འ་ཟིང། 





ཡ་མདཔའིཡོན་ཏན་ཁགའའརེ་ཡིས། 






པེ 
ཆ །མཆམསས་གྲེལ་བཞྲིངེས་ 


འངས་པའིདངང་གིས་ ང་རྒྱལ་མཀྱེང་པར། །ཆསྣ་རམས་གུནགི་ས ཆནཉིད་ཞེས་པརྱ་གིས། །དྲ་རུངས་མས་ངངཧཱམ་ཆེནལས་འཕྲོ་ནི ཌེ །རྣམ་རྟོག་བཀག་ནསྟརོག་མེད་མ་སྒོམ་པར། ། 

བླ་མཁི་ངྲུངདུ་རངསེ་མས་གཏད་ལ་ཝོང། །དྩཊིངས་རིགདྩབེ་རཨེརངངལ་མཉུས་པར་ཞོག །དྲ་རྔངསོམསངང་གཏེར་བཏོན་ལསའང་གླིང་། །ཤག་སེར་དམྨ་ཐས་གཏེར་ཀ་མང་བཏོན་ཧུང་། 

ངྱཆུལ་ཁེངས་སེམས་ཆེཚུལ་མ་ཁཛིན་པར། །རྒྱལ་བའཾདགོངས་ གཉེ་མསེམས་ལྭ་སིན་པརྦ་གིས། །དྲ་རསམས་དང་ཆས་རྗེལས་འཕྲོ་ གླིང་། །འདོདཔའི་དངང་གིས་ཇེཁྱད་མ་སྦྲབ་པར། ། 

སྣང་སྲིདའ་ཁོར་འཇམ་ཆོས་ནམས་གཏ ནལ་ཕོབ། །རང་གི་སེམསཉིདརང་དངང་ཐོབ་པར་གྱིས། །རཔའའངརང་གིས་ཐོའ་པའི་ཇུས་ཅན། །ཅིསང་ཅྲི་གིད་བདེ་ཆེན་རོལ་པར་འཆར། །འཆའར་ 
༤ 


རམ་མིའཆར་མང་གིསེམས་ལ་ལོས། །།་འྔའིག་མེང་པའི་གངེངདཔཝན་པར་ཁིས། །ཞེས་པའི་བླགབྱ་བཅལ་ཅོལ་འདི་ཉིད་ནི། །རང་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསུལ་པཱརླགས། །དེནས་ཏུ་། 


༢༩༠༠ 


པུ་ནི། །ཅྱི་ལཱར་གཞནསངབློ་དང་བསུན་ལུགད་བུས། །ནང་ལཱར་རང་བཟས་གུགས་འབུབསྩོང་པ་བྱ་སུངས། །གསང་བརིག་སྭངདབེར་མེད་རིནཔར་གསལ། །དེ་ 


༄༅། 


སབ དང་༈། ཡོན 
¦ ཛམ 











ངག་ཡིད་གསུམདད་འབུལ་སྤེལ་ཞུངུཨ། །དབེན་གནས་དཔལ་ཅྱི་ཆུག་པངགོན་པརབླསེབས། །ངང་འདུས་བོདངའཚམ་པའི་དབང་ཆོས་བསུན། །དེ་དུས་སྤྲུང་པ་དཔལ་འབར་རྒྱ་མོངང་། །ཿཨ་ནེ་དབང་ 
ལྡན་བཟང་མོས་སྤིན་པདགབུས། །ལུག་པའི་གནས་སླུསབ་ཆེནབཙུགས་པའི་དུས། །ན་འགོ།གོན་དབངམ་ཆོག་བསུརཊ་ཡེ། །ནུབ་ཨ་ནམ་དྭགངསངབའི་དཱསྭསུ་ནི། །བུད་སེདནགམོ་ཞྭགཔ་འོགས་ 
པ་ཞིག །རལ་ནག་གསིག་ཅིངབདག་གི་མཐུན་དྲུ་བུང་། །ཞལ་ནས་སེ་ཉག་འདོ་ཞིངའདྲི་ཞད་ཟེར། །ཟ་གཏེརའདུག་པོལསའའྲོ་གིངཔ་ཡིས། །སྦྲུབ་ཆེནཆུགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེན་ཡང་། །མཁོནང་ 
འདིནྭསྐེད་མནངམ་སེལ་ཅན། །གསངསགས་ཟབ་དབངསྟད་དུ་ཡིརུངབའི་ །བཅོ་གདངའཁནྱ་འི འཇིས་ཅི་ཞིགྱཊ། །འདེ་ཡིསྣརེ་ནབསྩྱས་སེ་ལའགའ་ཞིག་ལ། །ངྲ་མཆག་ཆག་ཿསས་ངེས་་ 
བ] ཁམའཧུའབསན། །འདིཉིད་ལཱསྦྲལ་ལ་ཨ་བེད་ཟིལ །དེལ་འདུག་གིས་ལནད་འདྲི་གདྱ་ས། །ཝགས་འབག་མ།ཁའའགོ་འདག་ལ་ཚུརགསནདང་། །གསངསགསླ་བ་མེདབྱིལ་འའོར་ཆེན་པོལ། 
ྱིནིགཞལ་ཡསྨ་ཀོང་ཆེན་གནསསཇོགྱཏུ་། །ནང་བྱཅཅང་སེ་མས་ཅན་ཝངངལ་ཨེརགསལ། །ས་ྟནདད་སྐབ་ག་ང་བ་ །གལ་སིདསེམསཅན་ལླ་ུལ་པའིལསསྭོན།།ཐུགས 





༡.» ༧༡༤༩༡-༠༤༡-༡༥༨༨༤ ༨༠ ཀ་ལོ ༡༡༨༨༨༠༠༥༩༧༡༤༡༡༥༥ ༢༠༠༢༡༠༩༠༡༤༤༠ | འལ. ( 7 ༢༨ | 

། ཆུ་གསུམ་བ སྟཾནཁསྦྲ་བ་ཟུག སྔ་པོའྱིའྱི༔ རྨས རཱ །ལུང་པ་དྲི་བའངསྨྲན་གྱི་ངང་བྱིས་ཁྱང་། །སྦྲབ་ཁང་རྣམས་ཞིརིམ ¦; 
་ ཱ | ༨ ནང་ལུ་རའཆམས་བནམསྐ་ཀི་མཁར་ཆདསད། | 
།སྱིན་ཁངག་གཏིསསེགས་སླིས་ཟམས་ཅངྱ་ཉིས། །ཅིགས་གཉིས་ཇོགསརི་མཞུབས་ཏོག་བེན་ 


།རེཾདནལས ང་ 
ཁམ་ འབའི་ཛུང་༽ ༽༥༨ཅན་ཆིབའི རྟག 








ཡརལ་ལུག་པརྡ་སཱེབ་པའི་དུས། །ལྟི་ཁཱར་པའིསྡེཔ་ཞལ་ངོ་རྣམས དཔཡན་གཡོག་དུམ་དངབ་ཅས་དབར་ཞུར་ཕེའས དྲེངུས་ཡྱི་ཡིབང་ཝས་བཤ་མས་ནས་ནི །འསྩྱེང་ཆྔོགས་ཟླངའཇུག་པང་་ 
སིག་ར་། ལིགས་ངདམཔའ བ་ཞལ སལ པྱིབ བསྔ་དསསིརོང པས། ༽འི་རར་ཆགསར་བར་བས་ཞེས་འཕོངས། །གཏར་བཏོན་ལས་འཕྲ་གྲིང 
པའི་རམ་ཐརམི་ཏོག་འྲཕེར་སེངས་ལས ། འགོ་དོན་དུས་ ལ་བང་པའི་ལུང་བསྟན་བུངའིརབས་ཏེ་ལྤེའུསུམ་རུ་པའོ། 7; །།དེནས་པཊེ་ནགནས་ལུག་པོའི་གཟྲིམ་ 
།འངུདུ། ། མཚུངས་མེང་ཆོསྔརེ་འའི་ནལས་འོང་བཀར་སོགས། །སྣོང་ལཱན་མོབ་མའི་ཆོགས་ནིའ་གའ་ཞིག་ལ། །གས་ཆནླབ་སེདྱསདཆེན་ལྱད་བཅུནསགས། །རྒྱུད་ལུངངང་ྲིདངོ་སྤོད་ 
བུས་པའི་ ངུས །ཆསྔ་རའི་ཞལནས་འངག་ལ་འདྲི་སངགསུང་། །བངག་ངང་བྲུ་སེབ་བ རྒྱད་པརའ་ཅས་རྣམས་ལ། །ཌེག་པའི་ཡང་རེ་ གས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ། །གཞི་ ལམ་འབབས་བའི་ཐབ་གནད་ 
ངཾ་སངངང་། །གཾགས་ངང་གམས་མེདཔའིཉམས་ལེནལ། །མེངས་མེངཊཙོན་འྲགས་པག་པས་འབང་པ་ཡེས། །འདྲས་བྲངས་འདིར་རོགས་པའི་གསལ་འདེངས་ཞུ། །གསུངས་པའི་དུས་ 


༥ ༣་འསུན་པ་རྦ་མཆོང་། །ངེས་ཇྲི་རོགས་ཆེན་རྟོགས་པར་ཇིལ་རའྱགུར། །འདིང་ནི་ོགསཆེནའབུམ་ཕགྲ དགྱ །མཐར་ཆུག་བ་ཨེད་རྒུང་ཆེན་བྱ་༔འདུནདང་། །ཡང་གསང་བཱ་སེང་ཉྩིང་ཐིག་་ 
གོཌས་པཟནིན། །བངག་གིས་གསལ་བར་ཁྫ་དནའདི་ཚུར་ལགས། །གཞི་ིཀ་དག་གནེས་པ །སེ་མས་ཏིད་སྭུ་ཧེན་ཀཱནལ་འདུས་མུས། ཡི་འ ནི 
བ།སེད། །ངོབོའཕོ་འགྱུརསེདཔའི་གནས་ལུགསལ། །ཀརགྱུ་ཝུནྱ་བཱ་ཅེས་སམ་པད་བཏགས། །ཅི་ཆུ་ཞེ་ནཀ་དགྲིམ་མེད། །ལྱུན་གྲུབརྒྱ་ཆེན་ཨེདཔའི་ཡེ་ཤེས་སེ། །ལ་མ་ནེཟེག་ཆོད་ཌོང་རལ་ 





ཞེས་པ་ཡང། །ཀུ་དགྱ་ལུན་གུབ་ཆོས་ཉིད་བདནཔའི་དོན།།ཟླ་མའ་དྲིནྱས་ཅོགས་པའི་ཤེས་༢བྱབིས། །འཁོཔའདས་ བཅོར སྔག ཆོས་ཉིང་མུཔགངཔསནོགས་པར་ནོད་རྒལ་གྟེ།། 
འབུས་བླུསུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཡེ། ད་མ དུང ཡག་པོ ོགའག་ས་གས་ངབྲའ་མེང 
ལ། །ཀ་དག་ཅེསས་སིངདུ་བཏགས་པད། །འཇུཊ་མ་བུས་པས་རང་འཞིན་ལྷུན་གྱི་གུ། །ཀ་དག་ཐུགས་ཛའི་རང་གདབས་འཆར་སྤེ་ལ། །ཅ་མ་ཆྱུཞུནྨ་བ་ཅེསསྭ་ཐགས་པ་ཡི། །ཐཱམས་ལེན་ 
ངོས་འཛིན་གསལ་བེདབསུན་པ་ནི། །ཀརགུ་ཉམས་ལེན་གེས་།མསྒ་རས་བཞིད། །ཅུྲ་གུབ་ཉམས་ལེན་སུང་བཞི་གྲསུངས་པལས། ། ཤིས་མསང་པོཏིཔའཛིན་ཞེས་པནི། །ཀངག་ 
ཛུག གཟུལ་སེང་དགངས་པའི་དོན་རོགས་པ། །ཡེ་ངར་མེད་སྦྱོཐབ་གམ་པ་ཏིངའཛན་ཡིན། །གཉིས་པ་མཉམ་བཞེར་ 'གྲསུངས་པ་ནི། །ཀ་དག་ལཱནྭ་གཱབངྱཊེར་ཨེད་དོནཏོགས་པར། །པ་ངསིད་སཉམས་ 
ཉིད་ཁདེ་ཆེན་འདུའྲབལ་མེད། །གསུམ་པ་མིགཡོབ་ཡི་དྡོད་དེནི། །འདུས་མྱ་བུས་པའི་སེམས་ཉིད་རཔ་སཟིན། །རྐེནྱ་ཧིས་ མི་གཡོ་འྭུལ་མེདབྟཏསཔ་ནོང། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གབ་ངོསྤྲངནི།། 







།༦༽། །རངྱབ་ངརིག་པ་ཆོསསྲུའིཆུལས་ཟིན། །དེནིངིལཱ་མཁེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཡིན། །ཟུགསྣ་ཇེའྲ་གགས་ཅིས་གའདལ་མཛདཔ་ཧྩོང།།ཇྲི་དང་མུཉན་པའི་ཡ་ཤེས་མཚནད་་ 
ཤཱབཇོོད། །།ཟེག་ཆོང་ཉམས་ལེན་ཤེས་ཉམས་རྟོགས་པར་མཇོད། །ད་རལ་ཉམས་ལེནསཔ་ཞི་བསན་པནི། །ཆོས་ཉིང་མངོནསསྭཨཱངབ་ཞེས་ཐུཊ། །རིག་པའི་རང་གདངས་གསལ་བྱེང་མིག་ 
€ ལ་བཏེན། །ནམ་མཁའ་དངས་ཞིངཉི་སའི་མདངས་ནི། །ཟིམ་པའི་མིག་གིས་འདུག་ཏངས་བསྩུལནིང་བྟལ། །གསལ་སྟང་ཞིག་ལེ་འོ་སུང་མའཐེས་པ། །ཅྭ་རུང་མིག་འྲབས་དཔའའིའཆ། 
2།སཱང་ལ། །ཟིག་ལེ་ཟིག་ཕན་ལུགྱ་ཆུ་ངལ་སོགས་པ། །སེངའོག་ཁུགས་མཚམས་གན་ུ་ཁུབ་པརའཆར། །དེལ་ཆས་ཉིང་མངོནས་མཞེསས་གྲསས། །རིག་པའིརངའོང་གསལ་་ 
 ཧང་ཟིག་ལེའི་ནང་། །རིགས་ྱིས་ངོན་ཡི་གྱེ་ཕུག་མཚན་ངང་། །ཞི་བྱའོ་ཆོགསྨ་ཆུང་བ་ཡབ་ཡུམ་སོགས། །གཙོ་འཁོར་ཡོངས་ཛིགས་གསལངའི་འཆ་རྭསངལ། །ཉམས་སྣངགོང་ 


འཕེལ་ཡིན་པར་ཇེས་ཤེས་འདོངས། །དེཀའི་པངལ་མ་ཡེངས་ཆ་ལ་སྦངས་པས། །།ཁ་དོག་ལཱ་ཝན་རངགངངས་པྱཀིལ་འཁོརལ། །ལྟ་ཆོགས་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི་འཕེལ་བསྐྱེད་་ 


ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དངངའ ས་ཅྱིན་བླ་རབས་པའི། ། ས་མཚན་ཅུངའསཐམས་ཅདདང་མོསསྩེས། །དབང་བསྐུར་ངོ་སང་དྱཡིལའ།ོརསེམསྲསུ་སིན། །དམྔ་ཛས་ཅིན་རཁས་དྲོད་རྟགས་འདེ་་ 
ད་འབར། །འབེལ ཚད བ་རང་ག །དེནས་ལ་འཕོས་སང་ཕོང་ཁེའྭ་ཆུངད། །སྣམ་རི་པ་དང་སྦྱིད་པ་ཡུལ་གྱི་ནི། །ན་བདག་རང་ཅན་འགའ་ཡེས་གངནྲངངས་ནས། ། 

ཐླུལ་ཆེ་ནས་མསེལ་བཙུགས་པའི་དས་སུནི། །གལ་སྣཱ་བཱ་འྱཅུད་བ་མཀུན་འཟངཔ། །དཔོནླསང་ལ་སགས་མོན་བོང་མི་མང་ཆོགས། །ངྡེ་རམས་ཀུན་ལ་དབང་བསླྲར་བིན་ཁླ་བས་པས། །འདི་་ 

| ཤེ ༢ ༡༩༥ ༄ ཿ ; ` འི་ ; རཾ ཅུ ༥ ༡༣ རླི ཿ ` ` ༣ སྒཊ། ` ༡ ` ༡ ཌྷ ; ' ་:ཡེ་ ` ; པའ་༡༣ངར་ འསྲྭ་ཀ ར་པཡརི་འ༠༨་་` 
དང་ཕཱི་ཨར་བདེ་སྙིང་ལན་པརྩ་ཐས། །ངེནས་མ་ཆྱོས་ལ་དྲམབ་པའིཔུས། །བཀའ་བཅུ་བུང་བཟདླབ་མ་ངགེ་སློངཔས། །བསྟན་པ་སྤི ས་ཞབས་ཏོགྨསྦང་ཕ་ངང་། །འགྲོ་ཀུན་ སེ 

ཌ ལ་འདྲེན་པའི་མྱིར། །ཐུགས་བསྐྱེང་ལཱན་པས་ གསངསཱགས་བླ་མེད་ཀྱི། །སྦྲ་བ་དའང་ཆེནས་འཛུགས་པའི་ གཞི་ལེན་མཛད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོང་ཆོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏི བས།།གང 

སས འདུལ་འདོང་པའི་རེ་སྐོང་ཆརལལྟར་ཕབ། །ལྷ་མིའི་ གཅས་སྲ་ངོ་མཆར་གྲགས་པས་ཁུབ། །ཆུ་བ་གསུམ་གྱིས་མཆོག་ཐུན་རངོས་གྲུང་སྙོལ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུལས་མས་འགའ་རྐྱེ་ན་ཁར་ཆང་སེལ 











ྒ 






= །འ་ཆེན་སུམ་སྭེལ་ ཐུགས་ཆྗེའི་པའང་འབར། ཊས་གཟི རང་ཕེབས་འ ཇང ཆུབ ཉན། །ཞྱྲནྲ་རདབ སྦན་ལས་དངང་ཞུང་ སྦད །དང་མསསྦྷེས་པས་ངངང 
༠ སྒ་དང དབཀའ་བྱང་དབང་མེརྭ་མ་ཨི་ོས་རམཔང། །ཆཿཡེ་བུང་རངྡ་ཟུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་བུང་། །གསང་གསངྱིལ་འཁོརྦ་དུགསྔ་ངོའི་ཀློངནས་བླབར། །རྒྱལ་བ་རྩ་གསུམ 
༅ ཇུགས་ཇེའི་མཛངའ་འིནདེ། །སྣོད་ཝཱན་ས་མའི་བརྲདུན་ཆང་མེད། །ངྷོཔསེམས་ལ་ཟབསཔས་ཆས་ཀུན་གོལ། །རུང་ལུངདབུང་།འིདརཔལ་རོགས་ནསོན། །གངུལ་ཐུགཞན་ 
དོན་མཛད་འིར་ངམ་ཚས་སེེལ། །རྒྱལ་བའི་ཟུགས་ཇེའི་སྨོན་ལམ་མྤན་པེསནི། །མྱོངབས་འཆོ་ར་བའི་མཐའ་ལས་ངེས་བརྡ་གོལ། །དྱེ་ཕིབསེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་འཕྲེན་པ་ལ། །གསངསུགས་་ 
ཙི དྲུབ་ཐངང་ཆེན་མོ་འདི་ལས་ནི། །ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་མངངའི་དགྲེ་ཆ་འདི། །སངསྤྱུ་རུས་ཐགསྔ་རེས་སེམས་ཅན་གནལ།ཁུབ། །ུང་པར་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བུའི་ཕྱིར། ། 
ཉཱ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོ་གས་མཆང་འབུལ་བྲ་ན་སས། །རྨམ་སེམས་ཞེན་འཛན་མེད་པའི་པངསསནི། །ཀུནབཟང་སཆད་པའི སྤཱིན་ཕུང་ཕཕག་ཨེངུལ། །རྱགེར་རོངཀུ་ན་ལ་དབང་བསྱུར་དམ་ ` 


















རྫས་སཱེལ། །འབྲེལ་ ཆད་ཡིད་ཀི་འདོང་པ་ཆམ་པརྩབས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ངགེ་ཆོགས་ངཔག་སེདརམས། །སེ་མས་བྱསེ་དཝན་པས་སེམས་ཅན་རོན་དུ་བསསོས། །རང་ཆིག་་ 
ཀངག་དི་མེད་ང་ནས་ནི། །ཐུམས་རངཔིངྔརིའི་ཤུགསྱིས་འགྲོ་དོནས། །དུས་གནས་རྟེན་འྲབལ་འགྲིག་དུས་སྣོད་ལཱ་ན་ལ། །གངལ་གང་འཇུལ་དབང་ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར།།ལན་ 
ཅིག་དུས་ན་དམག་ལས་འདཞུ་ག་པ་ལངས། །ཟུ་ཤཱལ་སྨདདཱ་སོགས་མཐའིངམག་བྱཕངའཇས། །མདོས།ཁརྡ་རོངཔ་གཞོམ་པརྨའྲཙི་བསྟད། །གཱརྱ་ཧུག་མསོངདམགྲ་ནམས་རུགས་་ 
རན དོ 

གྲང་བ་དང ཁུ ི དྭདཱ།།ཆྱག་བྲཿ 
མ་བེད་གང་ངགོས་འཁྱེར་དྲ་རུག །བརེག་གཙོགྱ་བུས་ད་གཉིས་ཀར་ཞྲི་མས་འབུང་། །ནོརྦ་གིས་མི་སོངས་ངམ་པའི་ལཱ་ཆོས་བཞག །ཁ་སས་ འྭའུག་པྱ་བྲས་ན་རཔ་གཞན་འཕཛུང་། ། 


དག་ལས་མ་བཀོལ་ན། །དུས་ཀྱི་མཟུའ་ལ་དགེན་པ་མི་ཟིན་པས། །དག་པོ་ངནྭ་སགས་རྒྱུང་ནས་གསུངས་པ་འཞིན། །ངན་སཱགས་ལས་སྦཱརྩསརདུ་མཛོད་ཅིག་ཟེར། །འདག་གིསེམས་ལ་ 
ཞི་སང་ས་ལཱས་པས། །ཟསེམས་ཁོན་འཛིནའྱབུངབག་ལ་སིད། །དྲག་གཉེན་གཉིས་ལ་ཚགས་སང་མི་འཆརན། །བཟོང་པའི་ག་ཆས་མས་ལ་ཚངབ་ཡིན། །ཞྱེངྨ་ནམས་མའྦཐུལ་ 
དགེ་སྩོར་དྲན་པས་ཟུང་། །ཞེས་པ་ལ་སགས་བླབྱབ་བུས་པའྲིདས། །གཱ་པ་ཁ་ཅིག་བངག་ལ་འདྲི་སང་ཟེར། །དེ་བཞིན་བེང་འྲངག་པ་ཁནསགས་འི། །དགོས་པ་ཆུང་ཡངྱའུས་པ་མི 

ཡཿ གསནན། །བུ་ཐབས་མེད་པསྭ།འེང་འངགངདགེས་མཆད། །ངེད་ཅག་ གཟའ་འདུད་བྱྲསས་ཨར་ཅི་ལ་བསེན། \བསྦྲའ་ པྲ་ཀྲས་པའིདགས་ཆེརང་དུས་ལ་བབ། ། དྲག་པའི་ཞོགསེརའབེབསསུའྲགོ་ 

ཨཾ ཁོ་ཟེར། །དག་པོའི་ཝསྔ་ནམས་གསརབའི་ཇས་སནི། །དེངགྲ་ནམས་ལ་བདག་གིསའདྲི་གད་སྨས། །ཅྱེདྡ་རཾས་དྲེ་སདམ་ཟེར་པལ་ཧོན། །རང་གིས་ཞག་རལྟ་མེངབསན་མི་ནུས།།ཡུལ་ 
གླིངསེ་རབས་བཅོམ་ནྲ་ན་མ་སྤིནྱ་གིས། །ཡི་དྭགས་གནས་སུུ་པེ་ཁར་གདོན་མི་ཝ། །སེ་མས་ཅནསཱ་ཚོགས་སེ་རབས་འསངཔ་ཡི། །རུ་ཨ་པརྦསཱི་ནཔསྩམལ་བའིསཱག་བྲསལ་མུང་། 


།ངེ་ ནས་སཱ་སྩེ་འོད་གསལ་རྒྱ་མོ་ལ། །རྒྱལ་ཚབ་དངང་་། 
བླསུར་ཨེ་ཏོག་འཐོར་འང་སཛད། །དུསྭ་སབས་ཅིག་ན་ ཨ་བོ་དར་པོ་ཡིས། །རང་གཞན་རོན་གཉིང་ བླསྦུབ་ ཕྱིར་གསངསཱགང་ཀྱི། །བསྦྲབ་པ་སུམ་སྦྲེལ་འཛུགས་ པའི་གདན་འདྲེན་་། 
ཅུང་། །མངོ་མཁ ར་བྲལ་ཤིས་རང་ངྟ༔ ན་ཇོངད་ནི། །སཱེ པ་ཞལ་ང་ངཔནག་ཡོག་མིངམ་པས་ངང་། །རིངི་ཆེབའིས་སྟེངཔོནསཔ་སཾགས། ༈ལས་བཟང་སལ་བར་ལཱ་ནཔ་དབང་ ཨེད་ 
འདུས། །དེདུས་སའདུལ་ཅྱིན་རབས་བུ་བ འི་ཕྱིར། །ཆས་ངྱཀིཔས་སཝའ་ བྲལ་ཆེན་པོའི་ཀློངདཀྱི་ལ་ནས། །ཆོས་སྦའི་ཟུགསྔ་ཇེའིཁོའིལཱ་བྱསཱེདནས། །བདུང་བཙྭསྩྱ་རུལ་འགོང་། 


ཡོན་ཁངག་སཱ་སེརྭསཱ་ཆོགས་ལ། །ཟློ་དངའ་ཚམ་པའི་དབང་ཁྲིང་ངོསོས་ཇུས། །ཉེན་འྲབེལ་ཟབ་གནང་འཁྲོ་ཇོ ནུ་རྨུན་མ་ཆད། 


བསེན་མོ་ལ་སགས་པའི། །གཞི་བདག་གདུག་པའི་ཆོགས་ནམས་ངམ་ལ་བཏགས། །ྩེ་དངཞོམ་ལ་གནོང་པའི་སདྲག་བཅཿལ། །ངཀར་ལོགས་ཡུལ་ལཱ་གཞི་བདག་མཆོདཔས་ 
མཉེས། །ས་གཞི་བྱིན་བླ་རབས་བལ་ཤིས་འབུང་འར་བུས། །ཆས་དིཡས་མིང་མིགས་མཐའ་ངབུས་མེང་པའི་ཀློང་། །སྷུ་གྲས་མངཐིར་སིད་ལུན་ཟུབ་ཐུགས་ཇྗེལས། །གཔའདུལ་ 


།མཇངཔ་གསང་་གང་ 
ཇེའི་ཊྱི་ནླ་པྭའས་ོལ་ 





གས་ཆེ 


དྲ་སངུངདྲ་མྤྱུ་རྣན་པ 




















ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་རྗེདེ། །ཇིསཱེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཡིན། །ཤརང་མ་ཞེན་གསུངས་པའི་དོདདེ་ནི། །ཁདེ་གསལ་མི་ཏོག་ཉ་མས་ཤརས་ཞེ་ན་ཞིག །གརང་མ་ཞེན་ས་ལམྦ་བུབ་ཉྭག 
ལ། །ཞེན་ན་ལམ་གྱི་གེགསདང་གོལ་སརའབུར། །ཤར་ཐོལ་དུ་མཉམ་ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་ནི། །བངའའི་ཆོས་ན་མས་འཛིན་མེད་རང་གོལ་ཞིང་། ། ཤར་གོལ་ཇུས་མཉས་རངའརིགཏྲོག་ 
པ་ཕེས། །༢པེ་ཤེས་ཤར་དང་འྭའུལ་གང་སྲོལ་བ་ མཧས། །ཧཾཿ ང་ཞེས་ཇུང་ཆསསའིངོབ་དེ། །བློས་དཔྱང་སཚན་མའི་ ཆོས་ྱིས་སྟོང་པས། །ཧོང་ཞེས་བྱ་བཀུན་ཇོང་སཱངབའི་ཆོས། ། 
རང་བཞིསོང་པ་ཞིད་ལས་མ་འདུས་ས། །མི་ཧོང་ཞེས་པ་འུར་སེང་ཆོས་ཁྱི་། །རུས་ནམས་གུནཏུ་གཡོ་སེདཆེན་པོར་བཞུགས། །མི་སྟུངཞེས་པ་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའིའཀའ། 
དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མིངྱསྦ་ངེས་པའོ། །མ་ འགགས་པནི་རིག་པའི་གསལ་ཆསྟེ། །སཱིབ་མེདཿངྱསཱང་ངྱའིངས་ལ་སྩོང་པ་འོ། །མ་འགགས་ཞེས་པསཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡི ། །འགྲོ་ང་` 
གང་འདུལ་ཐུགས་ཇྗེརུན་ཆང་ཨེད། །འགག་ནི་ཆིག་ལེ་ཧག་ཅིག་རོཊ་ལ། །གཉིས་ལིཛོནའགགང་པས་༣ངད་མཆན་མ་མེད། །འགག་ཅི་སེ་མསཏིང་རངགོལ་པོའྦཔོདཔས། །ས་ 









རྔ 














ཅད་དུ། །འདག་ཉིད་འཁོརྦ་གི་ཐོག་མརྦཾེསབུས་ཏེ། 
དུས། །ཁེ་བ་ལས་ 


།སཱུ་གསུང་ཐུགས་ཊྱེ དཛསྲ་གུབ་བལ་བ་ངང་། །འཕིན་ལས་སེལ་ཞིངསས་རྒྱསཁཞོབ་པ་ 
འཛྲོ་གིང་པས་འདྲི་དདྱ་སས། ༈།ན་མོ་གྲུར། ལས་སྤྲོན་རྣམ་པརངག་པ་རིགས་ཀྱི་ 
ཞིང་། །དྭ་ལཱའི་དུསའདིརཀྱར་དེན་དམ།ཁོད། །ལས་འཕོ་ 
སེམས །མ་རིག་ལས་ལ་ 


༢བི། །དོན་ལྭ་སྦརབའི་སྨོན་ལ མ་ཞུ་ཟེར་། ། 

བུ། །ཆུ་རབས་སོད་ནས་ལས་ཉི་འྲ འོབཟང་བས། །ཅུབ་བངག་ཀྲརཔ་ཡེས་རྗེས་བཟུང་། 
གླིང་ལ་དར་ཞིག་ཡཱན་གསོན་རང་། །རང་སེམས་ངས་བྲཟུང་བྲལ་བའི་ར ལ་ལུངལ། །གཉིས་འཛིན་རེརགས་ཞུགས་པ་འཁཁུལ་པའི | 
དཔ་ལེག་བསལ་བླིང་། །ད་ལྟའི་དུས་འདེལའཁོརབརི་གཞི་རུ་ཆོད། །དལ་འཐྱར་མི་ལུས་དོན་ལྔན་ཁྱབའི་ཁྱིར། །སྐྱངས གནས་བླས་མེད་དཀོན་མཆག་གསུ་ 

བཏིན། །མ་རིག་མུན་སེལྭ་བུ་མའི་གདམས་པ་ཡིས། །སམས་ནིརྲརྦིམེད་༢པ་ཤེས་པརྱ་ཧིས། །སྣང་ཞིང་སིད་པའི་ཆོས་ན་མས་ཟམས་ཅད་ཀུན། །ལཱ་མ་མི་ལམངྦ་ཟའི་གོང་བེར་འྲད། ། 

ཁྲུ ལ་པའི་སྣངབ་འདེན་པར་ས་འཛྲན་པར། །ཅིར་སཱང་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པརརྟོགས་པར་གྱེས། ། མ་པག་ཡིད་གསུམ་ལླའུལ་སྣངྩཉ་མསལས་པླ། །ཕོས་བསམསྭོས་ལ་ས་ཡེངས་བཅོན 







་ 
གམ 


ཅན་ཀུན་གྱི་སིག་སྤྲིབ་རྣམས། །བདེན་མེད་སྐྱུ་ས་རྨིལམ་ཇིངཞིན་དུ། །སྐད་ཅིག་ཉིང་ལ་ཁུངནིང་དགྱ་གུརནས། །ན་མ་སཱིན་འ །ཟུལ་པའི་པཱག་བསལ་མི་སོང་ཞོག །བདག་སེགས་ངུས་ 
གྲ་སྐམ་བསགས་པའི་གེེ་རྭ་ནསས། །འཕེར་ ཞིངྱ་རས་ཏྱེ་ཆལ་བ་སཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅནྲ་དམས་ཀྱེའཔོད་པའི་པོན་གྲུབ་ནས། ༈འདག་ གཞན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་མྱུར་རྫོག་ 

ཕོག །བངག་ནིདེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུང་ཆུཁ་བར། །སྐྱེ་བརང་ནི་ཆལབས་ཞམས་རང་དུ། །དལ་འཇོར་མི་ལུས་ཡོན་ཏན་འདྲུནྭལན་ཞིང་། །དམ་ཆོས་སོོད་པའི་ལུས་ཏེན་འགྲུབ་པརཤག་ །། 
རྨཔ་དང་ལལ་འཕྲོ་གིང་པསགས། །ཡོངས་འཛིན་ད་པྲ་ན་མསྭ་ཁིར་ཇེས་བླཟུང་ནས། །སཔས་རས་བསྟན་ལ་རའ་ཅུ་བུངནས་ནི། །བྱསའ་གྲསསྡནམངག་ཆུལ།འི་མས་ཧུན་ཝཱན་ 

¥ ནག།ཇོས་བསམ་སྣོམ་པས་ཆོས་གུན་སླུ་འདོགས་ཆོད། །སྣིན་གོལ་གངམས་པས་སེམས་ཉིང་ཆོས་སུར་རྟོགས། །ཆུགས་ཇའི་ཁིན་ནབས་གང་འདུལ་གྲནགས་སྤུལགན།མཛདཔ་ 
འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམཤོག །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདམ་པསྐ་ཆུས་མ་ཐོབ་བར། །ཀྱ་མ་པ་དཔལས་འཕྲོ་སླིངཔ་ཡི། །གཱཱ་གསུང་ཐུགས་ངང་ལྷན་ གའྲོགས་མངཅིང་། ། 






དབངའཞྲི ཐོབ་ནས་དགའ་བཞིའི་ཉ་མསལ་་ཆིས་ །དྲ་ིངས་རག་དབེརམེད་དྩོྱ་ི་ངལྲའོད་ཞས། །རཇསེམས་སྨ་བཞིརི་གོངས་པ་མཛོནའགུརཞོག །ཇུ་མས་ངང་ལཱིངཇེ་ཕུང་འཇུག་ཐུགས་ 
ིའཚལ། །འགྲོབ་གང་འཇུལ་དོནདུསལ་བུསནས། །ཡིད་ལ་འདོ་པའིརབངཁ་།།དགོར་འདདུནའ་བུངལྲའིན་ལས་མཐའ་ཨིན་དོག །ླམ ཡེ་དམ་ཐག་སྔ་རའི་བིྲང་པད། 
ཨཁའ་འགྲ་ཆོས་སྙོང་བསུངས་མཁི་ནུས་མྡཟུ་ཡེས། །འདག་གིས་སྤོན་ལ མ་ཇི རཏབ་པྱ་ནམས། །ཐགས་པ་མེད་པརྩྱསརྦད་འགུབ་པ་མནག །མེ་མས་བསྦྱེང་རམ་པརངག་པའི་སྣོན་་ 
ལ་མངདི། །ནམ་མཁའི་མཐུའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྭསོ། །རྒྱལབ་གཟས་སེདརམས་ཅི་བཛང་དང་། །སྣོན་ལམཇི་ལཱར་བཏང་བཞིན་འགུབ་ཅུར་ཅིག །ཅེས་ནམ་མ།ཁའ་མཚན་ 

བྷ རྡནས་ལཱན་ལ་མཛུ་ཡུལ་བའོ། ༈ །འགྲུརདེ ཀི་ལ་ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གནའདུསཞུ་མརནཔ་ཆེ། །ལས་འཕྲསྤིངཔ་སྤཾ་གཙུག་རྒྱ་ནད་འཇུགས། ་གསུངཕུགས་ྱི་ཧན 
. .- །མོ་ཨདངོས་ནུབ་ཅིས། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིང་གསུམ་སྲོལ་ཟར་མཛོད། །རངསེམས་གསལ་སྟངེདེར་མད་ཛཟ་འོད། །རངྱངལགྱས་ཆསྤས༢་བྲདའི། །ཟ་མ་ཀུན་འྲ་ 
























ཨས་ 
༈ ངང་། །སངས་ དུ 
གླིངཕ་ འི་ 


ཡའ། 
མ་མ་ཅནྷ་རམས་ལྭསྭིང་ 
མས་ལྭི་ངྗཇིངག་པྱ་སིས 
༤༥༽ \ 











༣༨༨" 


མ་རག འདདསླ་མའྲ་ནལ་འྱོར་ལྷགོས། །དབང་བཞྲི་ཀངས ༥ཡསསེསས་ལ་ ཁབདེའ་འཅར། །ན་རཔནང་མིགསསའའུལ་ འབྱམསཁར་མི་བཏང་། །མ་ཡེངས་མྙིསོ་སངནཔའི་ཆུངས་་ 

རཾ འཟིའས་ཨེདཔའི་བདེ་གསལ་མི་ཏོགའཆར། ། །དེ་ཀཆིཔངལ་མ་ཡེངས་རྩལ་སྦྱངས་པས། །པཱ་ །ཧཱ་ཊིའི་འཁྦུལ་རྟོག་མསཱའལ༥རཇསར་ཞི། །རང་འབས་རྟོག་མེད་པངལ་ གནས་པ་ནི། ། 
སྤཾམཆྱེསཱོན་འགྲོ་ཞི་གནུང་བཏན་པ་ །ད་ཁིཔཔནསམོས་མཁན ཆདདཔུང་པས། །གསལ་ཧོང་དབེར་མེང་ངོས་བླཟུང་ཨེང་པཞིག དེ་ལས་གཞན པའི་ལམ ྭ་རདས། །དོམ་དཔོཿ 
་སིག་ག། །།གསལ་ ིམ་དཔའི་ེམསཉིད་ །ཅུང་གནུས་འྲོ་གསུམ་ཡོདམེདལ་སོགས་པའི། །ཟློ་ཡིས་དངུང་པའི་ཕྱོགསསུ་མ་ལྷུང་ཞིང་ 
པ་འངི། ། ་ཨེང་པའི་རངྱ་ཐཱང་ ཉིངྱ་འྲ་སའྲིདྲན་ འྲདིནྱཧིས་ འཕང་པ། ། ལྕག་མཆོངསེམས་ཉིང་རངའཞེས་པ་ཡིན། །འ རིདོན་རོགས་པས་ ལྟངའི་སྩང་ཆུལ་ཤེས། ཧཱ བའི་ 

པཿ རོནཔས་ མུ ཆ་པའིམ གསི འི ནི། །ཚགས་ དྲུག་ཡུལ་ ཁྭསངྷ་ངསེང་པརྦ་ཀོལ། །ཧུདཔའི་ རྱལ་བར་བིག་ངརའ་སད། །ཝྱོུགས་འཛིན་མེད་པའི་ 






| ༤ །ངཿ དྲུཊ་འཆར།  །དེ་ཡོ་ོང གས་པའི ནི། །ཆག་ལ་བཏེན་པའི་ལྟསོམསྦོད་པ་ུམས། །ཡིད་ཡུལ་གསལ་ཡང་ཐོགས་རྲག་ཡུལ་རྱེ་འའབུང་། 
དབངའ་ཚརི། །གོབ་ཡེ རཾིེཾེིིིང མཨང། རོར 
@ གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་དླགོ་བན། སག མ་ད ་།ཡི་་ཿཉགས་པའིཏ་ག་ུམཡང། 






འ པའི་ཆོས ས་མངཅེ་པཉོག་ག།  ས་ཆེིས་ག་ོཞིང་མེད། དུ དས སམོནཅས ྲ ་ ད་ ྦ 





ུ ཁསག་རསཡས་མྲིདོལ། དེས - | 


། སླ ཅགས་མའི་འླནསམང་ས། སང །ཱརབོལཕོད་ཅིང་། །ཐེམས་ཅན 








བ།ཁིད་ཚརགཅིག ཡུངས ནས་སྐབསྤ་དབདོན་ཡིན། །བེསརོད་ཏོགས་ གཞིདི་སཧཏིདཚང། །བདོན་ང་ལ་སྦོརཞིག་སྐལ་ལཱན་ན་མས། །ཞེས་པལ་མགས་བླ།བཅུང་ོཁས། །དེ་ 
ས་གཏུམ་ུངམ་ལད་ལངས་ཡི། །རང་གི་བུ ཆེནླག་པ་ཡོན་ཁདག་ན་མས། །དྲོ་གླཾསདམ་པའི་ཆོས་ལ ་ ནྣ ཅན༩ྲལོ་ངོར་ལ། །སྦྲབ ཆེན་འཛུ་གས་པའི་ གད་་ 
རྩང །ཉུལ་གཟལ་ལ རནས་ཟོས་ཕུང་ཁྱགེའང། ། ཞལ་སྲུང འཛམ ིཉལ་ལའྱི་བསགམདོས་ཆགས་ྱ་ས།། །ུ་མཐོ་བྲས་མསན་་ 

ཡཱ °` ་ དའ གས་རངྲ་གལ་ ཕབང་གིས་བར་ཆདཁྱ་བངས། །བསྟེནྭ་སྦབ་ནས་བཞིའི་པངནས་བྱིན་འཐེབས་ཐུས། །ར \རཇཉིད་ངྩི རྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ 
ཇ་ སྣ ་ །བཀར་མྱུར་ཡངག་པརྦ་མདཔས་ལདབ། དོ ི་ོ ཆམས །ལེགས་པར་ཚར་ 
སྨབ་ཁངྲགོ་འའི་དུའ་ ཛན རནྱསོགསམ་བའེས་མང་བ། །བྲུ་སབ་ཡོན་འདག་རསས་ྱིས་འབུལ་ཆེནབས། །སྤཾ་གསུཾཿམ་པཀེ་ལ་འ ཞི་ཅཾ་གས་ཆེནདེ་ དེས། །བླིནབདག་འདྱ་འིའིདོན 





མསཅནཟམསི 
འི་ས 


ཀཱ མི " 















༄༅། །ཇདུས་ཛགས་པ་ཆེནཔོ་ཡི། །བཀའ་གཏེརདམ་ཆོས་བསག་མེང་གནངལགས་ཁྱང་། །རྔགས་ཆནུསེ་མས་མདའཅོ་རྱརང་ཅེས་ཟགས་པ། །དེ་ཡི་དང་གཕས་ཕོས་འཛིན་གསུངད་ 
༢ གསོལ། །ཞུབ་པའི་ལྡན་དའ་བས་འདྲི་གདྭགས། །ཐེག་པའི་ཡང་སེ་མྡོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ལྟ་བ་གཙོརངཏནསེ་མས་སྟའི་ཞོརབ་ནི། །རུང་ཚོགས་བསམ་གི་མིཁུབ་བཞུགས་ན་ཡང་། ། 
@ སྷུལ་པའི་སྩེས་མཆོག་པེར་ཙན་ཡིས། །ཟླགུར་འའི་དམ་ཆོས་སྭ་འགུརྭལ་པོ་ལ། །ཧཱ་བྱ་ཟུང་ཆེན་ལཱིཔབ་རྦགགས་པ་དེ། །ཀླུན་བྱེངརླུདཀྱི་ལེ་ཁ་ཉེ་ར་གཉིས་པ། །བུངསེམས་སྤྲོམ་པ་ཞེསསུ་གསུངྲ 
6 |བ་དི། །ཀུན་བྱད་རྐུདཀྱི་ལེའུཉེར་དྲུག་པ། །ཐུངསེམས་རྩལ་ཆེན་སྦྲུབ་པ་འེས་ཟུ་ཐ། །གུན་བྱད་རྒུང་ཀྱི་ལེའྲཉེར་འདུན་པ། །རྡོ་རྗེསེ་མས་བསུའནམ་མཁའ་མེཞེས་པ། །ཀླནྱ་བེདྱ་ཆུདྱཀི་ལྲེ འགམ 
ཤྷ།ཅུ་པ། །ཐུང་སེམས་རིག་པའི་ཁྲ་ཐྱུག་ཅེས་པ་ནི། །ཀུན་བྱད་ཟླུ་ངཀྱི་ལེཁྲ་སཾ་གཅིག་པ། །།ུལ་དུ་བུངབ་དུས་པའི་ཆུང་ཅེསྱ་ཅ། །འབི་མལ་ཡྱིརི་འྱུར་བྱརུ་གྲསམ་ནི། །ཇེབྱན་ངམ་པ་སྲོག་གི་ 
ཨ །ཁོར་ལ་དང་། །ཅེ་མོ་ཐུང་རྱ དུང་། །ནམ་མཁའི་ཆུལ་བྱཅང་ཆུབ་སེམསཏིག་དང་། །རིནཆནས་ས་པ་ཡིང་མནིནནོར་འང་། ། བདེལསསྦིང་པོ་རྔོལ་གསེརཝཞུན་དང་། 















ནཔར།ུག་མུང་སཱར་གཡོ། །རདི་འའི་ངསྲས་ཁོངྱ་ཀི་ཟགས་ཛེས་སྦེངས། །དེ་ཉར་གསོལ་བཏབ་པའི་ཐིནླ་རའསཁིས། །ཏོངྱཉིངྷསཱ་ཆའྱི་ཆུལ་མཚན་རབ་གཏན་ཞིང་། །ཇོ་གས་ཆེནབསནངང་ 
འགྲོ་ཁའི་བདེེ་སྐིཾདན་ཨས། །ཕྱོགས་དུང་ཀནྭཏཱདརཞིངྱ་ཆུས་པལ་ཞོག །ཅེས་པ་འདྱིཉིད། ཅིས ར་དག མི་བབས པ་དཔྟལནཞིང་།ཏངྱྱ་ུདཟེནནསས་པའང་ 
དག་སཱང་གི་མིད་ཅན་ཤཱ་ཀའི་བཙན་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་གིསྲ་ཕལ་རའོ། །ཞེས་སེ། །དྲེ་ངས་མཚོང་སཱོནྷཾ་གཱབ་ཆེན་བྱཙགས་ནས་ནི། །ངོམཚར་ཆེབའི་དམ་རས།ཁུདཔར་ཅན། །ཨཱ་ཆུན་འགྲུར་ 
པྨྨ་འཐུང་གནས་གྱིས། །གནས་ཆེན་ན་མསྲསབསྦ་པ་མཛདནས་ནི། །གཏེ་རྡང་དས་པའི་འདངྱི་འི་ཏ། །ཆུ་བབྱནདལ་ཡན་ལགསྭོངསཱརབའི། །ཉོན་མངས་ནང་སེལ་འདུང་ཅི་སྨན་གྱི་ 
མཆོ །ཟུབ་གཏེ་རགནསནས་ཁོ་བས་གདན་པ་པའི། །ཆས་སྨྲན་ལཱན་པའི་སྨན་བྱི་སྦྲབ་པངང་། །སྭནའལ་གཟིགས་ཀྱི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་སཱུལ་ནི། །འདྲི་ལ་ཚང་དོན་ལཱན་བམ་ཟྲེ་རམ་གསམ་ 
གྱིན།སྦུཿཤའི་རིལ་ཐུ་མཁམ་འགའ་དངབཅས། །མཱུརྦཧེ་ཝན་པའི་དམ་ཚས་རིལ་བྲནི། །མྱི་མངགསངབའིངིལ་འཁོར་ཆེན་བྲོར། །ལེགས་པར་བྭསབས་པའི་མོང་གྲོལ་དམ་རྫས་འདི། ། 


གེསརྭ་ཁཱམ་ཚོགས་དཔག་མད་འདུས་པ་ལ། །སྨའ་དབང་འྭགར་ཞིངདམ་རང་གུནལ་བཅེ། །མཐོངསྨོན་སྦྲར་པ་སོ་ཡེས་ཞོགྲ་དངས་པའི། །གླ་དཱབྱརངོ་ཡོནའདག་ནུམས་ཅིས་ནི། །ཕ་མས་་ 
ཟོག་པ་སཚོགས་གཉིས་ཇོགས་བུའི་ཕྱིར། ། ནོར་གྱི་རིགས་ཐུང་འཇུལ་བྱ་རུ་ཆེར་བུས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ངག་བཏྩོ་བའྱི་ར་ཡིས་བཏའ། །དྲེ་དུས་རང་གྲི་ག་པ་དཱ་ཆེན་འགའ། །བུང་ཆུང་ 
ཆོས་ནི་སུམ་ཅུར་བདཱཉཙི། །རྐང་གངས་མདོནས་གསུངས་བཞིན་དགོས་ཟེརབས། །ཁ་བས་གཞུང་བཞིན་རང་གས་འདྲི་སསས། །ཚུགས་ལམ་བཞི་གྲསམ་བྱཅུ་གཉིས་གྲསངས་པལ།། 
ཆུཔའའིང་ཆེན་པོའྐིརང་གངས་འདྙིལ་སྟེ། །ཆགས་ལས་ཆུ་ངབའི་དས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིནི །ལུས་དྲན་པ་ཉེབར་གཞགཔ། ཅོརབྲངན་པཉེའར་གཞག་པ། སེམསྦདན་པ་ཉེ་བར་ 
ཨཱ །གཞག་པ། ཆསྲ་དནཔ་ཉེ་ར་གཞག་པའོ། ། འབྲིངཔོའི་ཇུས་ཁྱི ཡངངག་སོངའབཞི་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡོ་ནས་མིངགེ་ཝིག་པའིལས་སར་མཐྦེས་པ་མིསྦངཔ་ཐྱེད་པ་ངང་། སེས་` 
༥ བ་ཧངའར་བྱེད་པའོ། །དཀར་པོ་དགེ་བའིལས་སར་མ་སྩེས་པ་སྩྙེད་པར་བྱེང་པ་ལ | སྔེན་ཁྲགོ་ལ་འདུནཔ། དངོས་གཞིལ་སེ ཨས་བསྟེང་དཔལཝན་པའི་འའང་པ། རྗེས་མི་སཱོ་བའི་བརོན་འགྲུས་ 












།དང་། ཐུངྱ་རུབམཆོ་གྲོ ༦ བྷ་མོའོོམོ་ཆིཾསོ་རུཊ་འོདངས་པོའི། །ཆོོ་ཁའྲདང་ཧ་ཇ་འྲར་ཨྱོ་ནངཔབཞི་ནོ། ཁདུདོ་པ་རི་ངོ་འྤལལོ། མོའོ་ངའི 
སྐེ་མས་པའི་ ཇཱ་ཁྲ་ཝུལ་ལ། །ཧྷུཾརལ་མ་ཁསའ་སེ་དཆབཞི་ར་གྲསས་པའི་དོདདང་ཅ་མོའདུས དཊང་པོ་ལ་ནི། ངང་པའི་དངངཔ། འད་ར་ཁང་ོ། 
༈ །གཟོང་པ་ཆོས་མཆོག་གྲི་བུསྱ་འི་སངས་ལ་ནི། པང་པའིསེངས 





རྩོལ་བ །ཡང་ངག་པའི་དྲ པ། ༢ཡང་ངག་པའི་ཏིང་ངེའཛྲནྲ་ནོ། །ཅིག་གི་ ང་གངས་འཇིལ་བཏེན་ནས་ནི། ། ཤེས་ཁྱིན་དོན་ཉིང་ཉོགས་པརའཔོང་ཁྡན་མས། །གྲའུངའགྲེལ་ན་མས་དངྨ་ད་མའི་ཞལ་ལ་ 
ཞུས། །ཞེས་འདོམ ལ། །དེ་ུསཨ་བོ་གན་གདན་ཁདནམ་དབུང་ཡང། །འགྲོསབས་མགར་སཱང་མ་ངམིགསྦྱ་ཆུཊ་ཁུཊ། །ཟྲ་ཡུལ་ཕུགས་ལ་གདན་འདྲེནདོངམ་པ། །བ་སླས་སེ་མདོ་མཁར་ 
རྫོང་པ་སོགས། །ནན་ཆེར་བུངབས་འགྲོ་བའི་ལམཞེར་ལ། །ངགུ་ཁྲམས་པ་ལ་དངང་བགྐུར་དམ་ཛར་བྱའེ། །སྡིག་སླིབྱ་བུངནས་སཛས་ཆུབ་འཇོབ་པ་ཡི། །བཅ་ཁྭ་སོན་ལ་མྲ་ནཱས་ངགྲུ་ཆུས་བཏབ་ 
བོ། །དེ་ནས་མཐའ་ངཀརདདྲ་དུབྭསེབ་པའི་ཇས། །ལུངཔ་གྤཱི་ལ་རའིང་བསྒུར་དགོས་ཟརབས། །སེ་མས་བཅྩྱེང་ལཱན་པས་དའངརླས་རཇས་ཛས་བྱའེ། །དེངས་མལད་ཆུའོ་འིབྲསམྱི་ཕིབ། །ཆ 
ལུང་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་བཧི་གནས་སུ། །བླ་མ་སྣཱ་སྙེཾས་དབུ་མཛང་ར་བོ་ཡིས། །སྦབ་དབངསམ་པཱེལ་འཛུགས་པའི་གཞྲི་གངས་ནས། །མདོ་མཁརཿ་པི་སེཔ་ཞུལ་ཇོསགས། །ཟ་ཤུལ་སང་ 
སྙད་བར་གསུམ་སྩྱ་སེལ་འདུས། །ཁཀ འ་བརྐང་དྱཀིལ་ཁཁོ་རྭ་སཱན་རལ་གཟིགས་དངངངང་། །ཚ་ཡི་དྱིལ་འ།ཁོརངང་བཅས་སྲམ་སྤེལ་འཞེངས། །བདེ་ཆེན་ཆས་སྦུའི་ཀློངདུཿསཱེན་སྦྱུབ་ཚང་།།ཁགཿ 










༠ བྲའི འིཉྱིནླ་སསས་ལྔའིན་ལས་འགྲུབ། ཀུ །གཞནཡན་སམསབླངལནཔའི་ོད བིས ངོེྔརའིརངལྷ་སལ། ཞིང་། །བསདནཅས་ཆོགས་ཆེནབས། 
པསསྡེག་སཱིབ་འངཇག །རངསེམསྦིསེདྙརོགས་ པའིའ་་མཆོག་གིང། ། སོགས་ཞེས་སྤྲིལ་འག །ཨུན་པ་གཉིས་ལཱན་ཚ སྨུ་ལས་ལསྦྱཆུས་ནས། གསུ 
༧ རླགས ༧ཕེས། ཅཅ ་ ཁྱུ རི །ལུས་ངག་ཡིདལ་བླ་རཞིང་ངྭསང་པས། །ལསྨམབ་དག་ནས་ཡིདམལཱ་ 
དྷ དྲགསལ། །ངག་སེའ་དགུནས་གསང་གས་ཆོས་ོ་བག །ཡིད་གི་དག་ནས་འྲམལ་མདཏིཔའན་གསལ། ོ་གསུམ་སྤྲབདཀགྲུདཡུམ་མངོདབུར་གས།།པ་མདོཉོགས་ འི 
“༣ ལཱུང་ ནི །ཀུནཁྱི་ཐུ༔ ཟླུམའམ་ཡི་ནླརསཆས། གས་ཞི ཚིག་དུས་ཆེན་ཡང་།།ླ ཐུ་མི ཐ་ས །གཡོརྟ་མཛལའ་དང། ༈ །གསང་ལཱགས་འཛའ་སྦུ་ནའར་ཐོད་པ་རང་།༡ དམྔ་མསི་ 

་མེད་ལྭ་པནནིངྱ་ཡུག་འཙལ་བླགདརབ་བམཔ། ནཱ རི་ོལ་འེ རི ལུ ' (འདག །བདེ་ཆེན་ཐརཔའྱིརལ་སཟིན་པར་ 









འཇུར། །དེ་ཁི་མསསྐྱ་རུས་ཟབས་སཁས་ཐུགས་རྗེཆེ། །མཇང་པའི་འའིན་ལས་སྣ་ཆོགས་ཅིརཡངསན། །ཁྱང་པམའཕགས་པའྱི་ཊིནྨ་རབས་ཀུནལ་ཁྱབ། །སྤོནལསཔག་པྷ་རམསྦྱིས་མཚྲས་ 
བྱུརནས། །ཟླཱ་སཱེབ་ཡོན་བདག་སྩུསེར་འཇུས་ན་མསྦ་ཅིས། །ནརྱ་གི་རིགས་བྱེང་འབུལ་རྱ་ར་ཆེརྩབས། །དགེ་རུ་བུང་ཆུབ་ཆེནཔར་ཁྭསས་པའི་སྔནུས། །འྲོ་ངོན་འྔའིནལས་འབྲེལ་ཚང་རོན་པང་་ 
ཝུག །དནས་དབེན་གནས་འུག་ པརམཙམས་ལ་ནི། །བསང་པའྲི་དས་ས་མེན་འབཔབང་མཛེས་ལ། །བསའྱབྭསཱན་ལ་མ་དགས་ཟེརའདིལ་རྭསལ། །ཅྭཏ་བྲཇས་མ་ཡ། དད་གུས་ལྔན་་ 
ཁྱིད་སེ་མཊ ལ་འདྷ་ཝ་རཆངས། །མཐྦའ་མེང་འཁོརའྱི་ཆུམ :ལཿསསྦཾལ་ཕྱིར། །ཐབས་མཁསྲཐཱགསྔ་རེལན་པའླིབ་སལ། །དང་སེས་གུས་པས་གསམ་ར་ཆུན་ངུ་ཐོའ། །ཏྤར་པའི་རྒྱལས་ 
ཟིན་པར་ཞེ་ཆོམ་མེད། །ངས་གསུས་བྱུསེངང ཞོ་མཆོག་གྲསམཡ་ལ། །ཧེགྲསས་གུས་པས བསྲ་སུ་སངབ་ནམས། །འཅསས་གྲསུམ་འཁོར་བའི་ ག་བྲསལ་རངགོལ་ནས། །མཆོག་་ 
ཐུན་ངངས་སླུབ་ ཐོའ་པར་ནཱ་ཐག་ཆད། །དགེཛ །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེདརང་ལ་འཁོར། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོང་ལཱན་པ་ཡིས། །ཉེས་ཁྱུང་མེད་པའི་རུལི།ཁྲི་མས་བསླངས་ཐུས་ན། །སཱཾག་ 












ཤུ 
ཇཾ; 








ལུང་ྲིད་ཆོས་སྒུར་གྲོམ་བའབྲས་ཐུའི་མཆོག །འདེ་དྩོར་རུགས་པའི་དནལ་དབངའབོར་ཞིང་། །འྲའིན་ལས་ནམ་བཞིས་འགྲོ་བའིདྡོད་མ་ཛདྱ་འིར། །ཡོངས་འཛིན་འངག་དང་དངྱལནཆོད་གཉིས་ནི། ། 
དེཔནས་བླཟཔསེ་འ།ཁོར་བམ་ཧངཿ་བར། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ལྗངག་འྲབལ་མེདའགོགས་བེང་ཅིང་། །གསངསགས་བྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྭིཀློངསས་ནི།།བླ་མེདྡད་རྗེེག་པའི་ཆོར་བསན་པས། །ཁྱས་གྲས 
སིམས་ཅན་གགྱསམ་མངོནའྱུམཞོག །ཅེས་གདམས་སོ། །གཏེ་རབཏོན་ལས་འཕྲོ་གིང་པའྲི་ནམ་ཐརལས་མཆོས་གཏལ་ལརྦ་རསལ་ན་མསྲ་སུདབང་ཆོས་གི་འཁོརལོ་ཁྙག་ངབའི་རབས་ཏེ་ལེབས 
གསུམ་པའོ།། ཧི །དེ་ན་ས་སྔོན་ལས་རྣམ་དག་འབྲེལ་པ་ཡི། །གཱ་པ་ཡོན་འག་རྣམས་ལ་ གངའཚམ་ཧྱི། །མདོ་སུདྲང་འེསང ྲཱ སྨུརྦ་རོས་ཁཞང་ཅང་། ། 
ཡུ ཿཕྭེ་རཱུར་ཟབ་གནང་གེགས་སེལ་ངོགས་འདོན་དང་། །རྒོལ་ལམསེསས་ཁིང་ལ་སྤམ་སྤང་འབས་ཀྱི། །ངྷོསང་འ་མས་ཅངསེསས་ཐོགྲ་སྲིན་པར་བུས། །རང་ ཤེས་པའྲིདནཔ་རུན་བསིངས་པས། །ཨ་ 
རིག་འའྲུལ་པའི་ ངའག་ཆགས་རྩ་བ་ཆོད། དྲི་མེད་ཆས་སྦུའི་རྒྱལས་ཟིན་ཐུས་རྒ། །གཟུགས་སྙུའི་ཐུགས་ རྗེས་འྲ་ཐོ་དོན་འབུང་བ་ཡེ། །སྙོན་ལ་མྭ་རམ་པརདག་པྱ་ཆུ་ཆེ་རབཏབ། །ཏྫོ་ཆླུང་རྣམས་ 


བཅོ་བྱརུང་གསུངས། །དེ་ཡི་ངོ་སྤད་གསལ་བྱེང་གནང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། རིག་འཛིན་ལས་འཛྲོ་གླིང་པས་བཀའ་སུལ་པ། །ངང་མས་ལྡན་པའི་འཁོར་ནསས་། ། 
ཨ་ཡེངསཏེན། །ཧང་ཞེས་བུ་བྱ་བཱ་ཡི་ཡཱལ་ལས་འདས། །ཅིང་རནེ་སེམསཏིང་ངོ་རོ་མ་བཆོས་པ། །རིག་སྙེངངབེར་མེད་གནས་ པའི་རང་བཞིན་ལ། །པང་པ་ཉིད་ཅེས་ཟྭ་སད་ 
ཙམ་ངདུ་བཏགས། །ལུས་ལ་གནས་པ་འི་ངབང་པའྱིདྲ་བག་ནི། །མི་ག་ངང་ནཱ་བ་པཱ་ ལྕེ་ལུས་དང་ཡིད། །རང་འཞིན་ཧེང་པཉིད་ལས་མའངས་པས། །ནང་ནི་སྙོང་པ་ཉི ཅེས 
བུ་བར་གསུ་ངས། །དངང་པའི་ཡུལ་དྭ་པཱངའའིགྲཟུགས་པང་ནི། །དི་རོ་རེག་བུ་ཆོས་ལ་སགས་པ་ཡེ། །༢ང་བཞིན་སོང་པཉིད་ལས་མ་ འཇས་པས། །ཐྱི ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་དེལ་ 
རྷ བར །ཕྱི་ནངསྣོད་བཅུད་ཅེསསྲ་གྲགས་པ་ཡེ། །སཱཾང་འཇིག་ཏེནསོང་པའི་ཀློང་དུག་ནས། །བཅུད་ཀྱི་སེ་མས་ཅན་ཧངཔའི་པང་ལས་ཤར། །9ྱི་ནངསྙང་པ་ཏིང་ཅེས་གསྲུང 
_ ཡ་ཡྲིད། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་ པར་ངག་པའི་ངོབ་དེ། །རྒྱུ་དཔཀྱེ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྟེང་ཞིང་། །རང་གི་ རང་འཞིན་སྭང་པའི་ བློ་ལས་འདས། །ཧེང་པ་ཉིང་རྱིསང་པཉིད་ཅེས་བརོད། ༈ | 





པང ངེ བའནིན་དམོས་པ་མེར། །གག་ཨེངའགྱུར་མེད་ཆོསི་ངོབ་ནི། །༢ང་བཞིན་ང་ཉིང་པང་ 
བ་ཨེདཔའི་རང་འགི་ན་ལ། མ་ །མོང་རིར་ངྲ་ཅྲོལ ཧི ང་ཇ ལི ང་` 
རླ པ་ར ཅཅ ཧལ ནུང སེ ེ ཡན མས་ཐེག་པ་ གཞངདགྲ་ས་པ །ཆེགད 


གག 'ཌཱད་གོབ་༥ མ་ལས སག་ ལར ་ ག་མ 
7 རག་མ 'ཡུལ། ག་གི་རྐ་ངྲག - །ཇད་འ་དུ་རཱ པ ཞེས ཞུས་པས། 









མཾ གངདུ་གཅོད་པའིའཇིགས་པ་མེདཕངང་། 





རིག་འཛིན་ལས་འཕྲོ་གླི་པཔས་བཀའ་སྩམ་པ། །སྐལ་ལཱནརྣམཊཀྱིས་དགོཌས་ཡུལ་བཞུགས་རྒྱམ། །གཟུངས་ཀྱི་ྦ་སེགས་ཐུགས་བཞེད་ཚག་རངནི། །ཆག་གི་གྲཟུངས་དང་རོོན་གི་ 
| གཟུམས་བང་ནི། །གསང་སཱགས་གཟུངས་དང་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གཟུངས། རག་བཞིནིག སི་འཞི་ཡེན། མཛ པརྫ་གས་པར་གཛསྦ་སཞལ་ཁིས་འཞེབ། །དེལ་་ 
] མལ་བའི་འཇིགས་མ་མེདཔ་དང། །ཟག་པ་ཟང་ཕརཞལ་ཆིས་བཞེས་པ་ཧེ། །དེལ་ནོལ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པདང་། །འདོང་ཆགས་ལ་སོགས་འཞོར་མའི་རོག་ཆོགསྤ་ཀིས།། 


།འཕགས་ལམ་འབང་ཀྱངསཱག་བསྲལ་ཟང་མིའགྱུར། །ཟེ་རངའི་རྒོལ་ ཅུམས་ལ་མེལཆིགས་པ། །མི་འཇིགས་ པ་འྲེ་ཆས་་ 


ཁཞིར་གསུངས་པ་ཡིན། །གནས་དང་གནས་མིན་མ།ེན་པའི་ ཁས་དང་ནི། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྲ་སྭ་སི་ན་མྭེ་པའྲིསངས་ །ཅྲེ་ད།བ་ཅ་་ཆི་རྦ་མ་ཨྭེན་པའི་སེབས 
སི གནས་ད དྲ ད ། །འཇིག་རིན།ཁ་མས་ནྲིད་མ་སྭ།ི ། 
འུ ཅནྲ་ནམས་ཀྱི་སེས་པ་མཁེན་པའིསེབས། ཅནཔའི་བས་ད་ དི ། ངཿ དཔལ སན་མ ན་པནི་ཧངས། །བེགཏིནཁ་མབ་ ད་མ་འ །ཧཱཿཧྱིཆེ། ྦ 








ནི །སྦྲཱ་ཡི་ས་ བས་པའིའ་ཝིན་ལ་ས་ཟས་ཅད་ནི། །༢འེ ཤེས་ཀྱི་ནི་སཱན་འགྲོ་ རྗེར'འདྲང་ཡིན། །གསུང་གིས་བྱམས་པའི་འྲིན་ལས་ཐམས་ཅངནི། ནེ ཤེས་ཀྱིནི་ ོ 
སན་འསྲོ་ཆེས་འབང་ཞིང་། །ཟུགས་ཅྱིས་བྲསས་པའི་འྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཁུང་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་སྔོན་འྲྭོ་ཇེསྲས་འ་བང་། །དས་གྲས་མ་མ་ཆགས་ཐོགས་སེངའའིན་ 
ལས་མཛད། ། ཅེས་གྲསུངསའྲགྲེལ་བཤང་རོ སོང་ཐེསས་པར་གནང་། །དེནས་རིག་འཛིན་ལས་འཛྲོ་གླིངཔ་ཡིས། །བླ་མསྣཱ་སྩེ་འོད་གསལ་རྒྱ་མཚོལ། །མྱི་ལྭ་རསྣང་་ 
སྙཾང་རོལ་པའི་ལྕ་བང་འགྲུར། །ནང་ལྟར་གྲག་སང་རོལ་པའི་གསངངའ་ང་བསར། །གསང་བ་ཐབས་ཤེས་བེར་མེདཤེར་དབང་བསར། །ངོན་རམ་ཁེསརྐོད་ངོ་སློང་ཆག་རབ་ང་བགར། 
འགྲེལ་བཤང་ སད་གེགས་སེལ་བོགས་འདོཊ ངང་། །ཡྱི་ནང་གསངའའི་ཞལ་གདམས་གཅང་བའི་ རྗེས། །བདག་ལ་འཀའསལ་ ཕེའས་པ་འདི་ལྭ་སྟེ། །སྤཱཔྩེ་འཾང་གསལ་ི་ 

།རྗེལ་བདག་ 











ཤྱ 


ྤྱ་མོ་ཁེངྱི་ས་ནི། །ང་ཡེ རྣམ་ཐར་འཛྲིམ་ འདྲི་རམས་ཧང་། །ཁྱོངྱ་ཀྱིས་ཆོམ་པར་ཐུས་ཤིག་རིགསཀྱི་བུ། །ང་ཡང་འབྱུངབ་ཅུང་ཁང་རླུད་འདུག་གསུང་། 



















ལ་བོན་ནས་སྦྲབ་ཆེནའྡནུགས་པ་ཡེ། །གབས་ཡུལ་ཟོགས་མེད་མཛདཔ་གཟིགས་ཞེས་གསུང་། །དེེ་ནས་རིག་འཇཾན་ལསའྫཔོ་ཀིང་པ་ཡེས། །སྭིནྱབུངངབང་དང་གྲོལ་བྱིད་གདྲས་ 
ྦ སས རར ས་་ངན་ལས་ ི་ོ །ག་མཡོན་ཁངག་ངདྲ་ལུན་ 
འགའ་ཞི་ག་དང་། །ཁང་པར་ཆོས་ཇརྡརྗེ་གིང་ཡི། །གངན་འཁྲེན་པ་ཡི་བྲསུ་བུང་ལ་ཉེན་ནས། །དཔ་ནླ་མོབ་ཨེ་ལའྱཧོན་པའི་དགོངས་པ་གཏད། །སརཔ་ཁིང་བའིའིདགེ་་ 
འདུནྡརམས་ངང་ནི། །ཆིབས་པ་མཛྫོ་ཅལ་སེགས་བཞོན་པརའཅས། །ངབོན་སློབ་ལ་བྱར་ཙས་ཞིག་ ཨེ་ལ་ཐེགས། །རྒྱརབ་ལ་ཞོལ་ལས་ལུཿསུམ་མངོརུ། །ལུང་གསུམ་ 
ཛཱ ནྒན་ཆེནྭལ་འཕེལ་ལ་སགས་པ། །རྟགླངཔལ་སེགས་ཁལ་པ་འགའ་ངདང་བཅས། །ངང་ལཱཿྩ་རུབྒོནམསཀྱི་བྲས་མི་སྡེའ། །ཡུག་འྲབལ་ཅིནླ་རའང་ཞུང་ཞས་གསེལ་ བབཏུག། 

ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲི་ག་པའི་ཚོགས་མཆོང་ཕུལ། །བཤུལ་ལ་མ་ཞུ་གས་ནས་མཆོམ་དགོན་པར་ཕེབས། །མཚོ་མབ་ཡི་དགེ་འདུན་ཟམས་ཅད་ཀྱིས། །ཇདང་སེལ་ཧཱན་ 








ལའི ་ ད ༩ ོ་ གྱརརནཆོན་སལ་ 


པ གས།ད་་སང་གུས་ལུན་པས། ལེགས་པར་ 


ཅུ ལ་ལའོ་རངང། །དོན ཐ་ལའ་ གསལ་ 


ི་ཙནསནི། ༽ 8 





སྦྲབརྡརྗེ་ཉྱིང་པོའིདབང་རྣམས་བསྒུར། །དྲངདོན་ཆསིས་ དགེ་སིག་འདོར་ལེ ངང་། །ཁེས་དོན་ཆོསྐྱ་མིས་ ་ ་གྲསམཆའུན་ཐུབ་སོགས། །ཟབ་ལྷ་ར་ཆེའིངབང་ཁིང་ཆས་འཁོར་ 
བཀར །ཟན་དབངྷགབསས་མི་ཨངཁྲ་མ་ཆོགས་འདུས། །མཚོམ་སེ་རཔལརླི་བྕ་ཡ། \་ཚབ་དབའ་བྲདན འཇར་འའང་མཛང། །།ོ་མ་ཆོགས་ནུ་མང་ལ་དངང་ ྣ 
བླགུལངས་ཇས་བྱེ། །གྙི་སོས་རམས་ཆྱིས་འཐུལ་བ་དཔག་སེང་པུལ། །འཁར་གྲསུམ་ཡོངས་ངག་བཅྲོ་བས་ཆུས་བཏབ་མཛད། །དེནས་སྭཱུ་གུལ་ ལུང་པའི་གངན་འདྲེན་ 
ཅུང་། །གཟའ་ ཐའ།ཚ་ང་༥་ ་རྒྱརོ་ན་མས་ཀྱིས་སི །གཞི་ལེན་ཁྭཧེ་ན་ཁྭཀུར་ཞབས་ཉོག་ཕུན་ཆོགས་ཅུས། །སྦྲབ་ཆེན་སུམ་སླེལ་འཇུགས་ གསལ་བ་བཏ བ། །དགས ྦ 
ཤྷཱལ་ཆེན་བོས་འཛུགས་པའིཞལ་བཞེས་མཇང། །སྣན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཚ་ཆུ་བུ་ཨ་པ་ངང་། །སྱ་བདུན་ཁྲོ་པགོ། ག་སེརལ་སེགས་པའི། །ཟབ་གཏེ་རསཇལ་ཀ་གནངབས་ངེས་ཤེས་ ྒ 
] ཐ་ས །མཕུགདགོན་བརྦབདབ་ཁུམ་སྤེལའཙུགས།  ར་ལག་བླ་མཔའ་ི་པ་ནི།།གིཨལ་ལུངཔའིམིངམས་འཇངཆུའཕུས།།བསེང་སྲུབ་རསབཞི་ “ 






། ། ཤོ །ོ་ལྔན་པས་དབངྒནམས་བསྩར། །ཡིནང་གསངབའི་ངོོསོདངས་པར་གཟང་། །སྣནཏིའིངདཀིས་ལུངང་ཧོང་སཱང་ཁུག སྣམཐོལ་སོག ་ངོ་སཆརཆས་ནམས་་ 
བ་ ས་ས་ས རཿ །གོལ་ངངང་ཉིན་་པར་ཡོངས་ རྔོགས་ ངཊང་རམས་ཁྲསར། ། །དསྔ་ཁས་འྱཀྱེ་ནས་རྐོར་ཆེན་འགྲུག་པ་ཡི། ། ར་ལཛྭ་ཇཱ་མ་ 


མས་ཁ ནབྱཀུར་ཞབས་ཏུག་ དུང་། །ཟང་ཁིཔའྲལལ་འའི་ཆུ ། ༈ངཔ་ག་ཨེང་སཱལ། །ད་མིགསཊ་ པ་ཨེད་པཁི་འྭད་ བསྐྱརས་་ 


























།གཏོན་ས་གས ཏྲམ ལྭ་ཡུགྲ་སས་མེ་ཏོག་འཆོར། ། ཟང་ཟིངའ་དྲལ་བ 
བཏོན གཱ ཱ | པ་གས 'འགས། །གསང་ར་ག ་ག་སྦབ་ 
ཅི །རམ་པཆེན་ངད། "༢ ཅཅ \རིཿ 





༄༅ །བགརན་འདྲེན་མོ་ཉྣནམས་ལ་ཕྕིན་པར་ཀཱ། །ཞེས་གསུངས་སྦྲིནབངག་སྕི་སྒོས་ཝ་མས་ཅང་ལ། །ངམ་ཁས་གསང་གིང་སྲོལ་དངང་བླགརའི་ཉིན། །ཁྲའིལ་གང་གཏེར་ 
ཧོ ག་ན་བ ངི འི་བར་ན ཅུན 
]བདག་སྐྱ་བོའི་ཨོགསས་དང་བཅས་པྲ་ནམས། །དལ་འྱོརྣ་མེངཔ།ར་སོ་མས་ལ་དོན་ཡོྱཆིས། །༩་ཆིང་མི་ཏག་སོས་ཞིང་ལ་ལ་དོངས། །རྒྱུ་འཐངཿསམས་ལ་ངགེ་གིག་འརོརལེནྱ་མིས།༽ 
པྱུབས་གནས་བླས་མེདངཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོལ། །ཉལངང་ལཱང་རུས་གས་པའི་ལྷ་ཕུག་ཆོལ། །བཟའ་བཅུང་གང་བེང་པདཀིས་མཆད་བྱེང་ཅིང་། །དཀོན་སཆོག་གསུམ་ནིསེམས་ 
༧ ལ་མ་བརེང་བུ།༽ཟླ་མ་སྦྱ་ཟོརསྨྲོམས་ལ་གསོལ་་ཐོབ་། །ཟླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་གས་ྫའི་ཆུཧ་མྲཝ་ཡིས། །རངསེམསྭའི་མེད་གཅེར་བུ་ངོསངཔས། །སྣང་སིད་ཟམས་ཅང་བདེ་ 





༨༨ ༥ 





ཅན་ལ། ། 
གསི 


$ ཕྱི་འབུའབ་རྐྱ་ཆེར་ཕུལ། ནུ ངག་ལ་སོགས་འབྲེལ་ཅང་ཐམངས་ཅང་ 





དྲད་ཝན་འགའ་ཡིས་གདན་དངས་འགོག་ཕེངས། །ཞབ་ཡུལ་བཞིན་སྦྲབ་དངང་སུམ་སྤེལ་བཙུགས། །བསཱན་བླམབ་ནམ་བཞིས་ ཕིན་ལང་གཞུངའསྲང་ཞིང་། །ཕྱི་ནྐང་གསང་། 
བའི་ཚིགས་མཆོདཁད་ །མཆག་ཐུནངངོས་གླབ་སུལ་བ རགས་མི་བབཏང། ད་མན །པནག། བཱ ས་འ ཟས་ངནདུག་རོས་སྟན་གཞི་སྲང། 
འྱུངབ་འཐཁུགས་ཤི་ངདུད་ཁུ་ལངལོངསྦུག །བདུང་ཅྩི་ཁྲག་རུལ་མནམ་ཞིང་འཇའ་ཚོན་འཇུག །ཞལ་ལ་ཆུ་གཙང་མ་གཏོགས་གཞན་མི་འགྲོ། །ཇོ་ཇྗེའི་སྭཱཏིངབལུན་ཆུལ་ ྣ ྦ 
བཾ དམུར་ཡུང་། །ཆུལ་བྲསས་བཅས་ཐགས་ཇེའི་བིནྡ་རབས་དང་། །བྱུ་སབ་ཡོན་བདག་བསོང་ནསས་འཛོམ་པའི་མཛུས། །ཀི་སེངགདོང་ལུང་འགུནདང་བཞྲིད་དུ། 
བྷྱ དུག་རིགས་གུན་ཟུབ་གསངབའི་མན་ངག་བཞིན།།སག་སེང་སྩོརབས་བསྡུན་གཞིམ་ལུས་འཅོམས། །ྲི་ཐོག་ཕེབསནས་དབང་ཆོས་རུས་པར་གནང་། །དམ་ཇས་བྱ་་ཞིང་། 
ངོན་ཆེན་གྲབ་པར་མཇད། །ངང་ལཱན་གདུལ་བྱའི གཙུག་རྱན་རམ་པར་ཅུར། །དེ་ནས་གྲས་གོང་དྲག་ཏུ་ད་ ༢ཚམས་བྱུགས། །ཡེ་ཤེས་ ་མཁའནོའི་ཆོགས་རྱིས་འཀུར་། 


རབ་འབུམ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ གཉིས་སཱང་གཟི་གས་མི་སྲིད། །སེམས་ཅན་དངབའི་དྲོན་དུ་འདི་ རགཟིགས། །ཇི་སེང་མཁེན་ པའྲིཝགས་ཆེར་ 

རྩལ་ལས་ནི། །སེ་མས་ཅན་རིགས་དང་ལས་དང་བྱེད་སྦྱོང་དང་། །བདེངང་དཱག་བསལ་ཐམས་ཅང་གཟི་གས་པ་འོ། ལ་ནགས ར་ག པའྲ་གས་ཇའ་ 
ཏཱ སཱིན་བངགྲནམསྤ་ཧིསྲ་གུས་བྱཅངབཀུ་རྭསི་འགྱིས 

རབང་ཆེན་བླགར་ནསུ་ཡོང་སོལ་དམ་ཇས་ཁྱབ། །དེནསླསརཡངྦདག་གཡུདགོན་པརཕེབས། །དེ ས་རཛིབས་ཞས་གརཏབྲང བམ དས་པ་ེན་བོངཁིབས།ས་ོ་ 

།ལེ་རྐཾསདྱི་འངགསརསེངདུཕེབས། །ངད་ལཱླ་མབ་ཡས་གསོལབ་བཏང་པའི་ངོད། །བླ་སྦུབ་ཡེད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ལ་སགས་པ། །ཟབ་གནང་ངོ་པང་ ° 

,& སྐལ་ལྡན་གདུལ་བུའི་རེབ་སྐོངའར་མཛད། །དེ་ནས་ལིམ་པས་བཞིང་ཀའི་དརྭ་སངལེབས། ། 


གནང་། །ནཱིང་མངས་ནམས་ལྭ་མུའྲཟས་ཆོས་དངན། །གཞིལམ་འདྲསབུའི་ཆོསྣགོརྦ་ཧུས་པརགྲསུངས། །འཐལ་ཚུད་ཟམས་ཅང་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་མཛུད། །དྲེནསཟིམ་ 


པས་ལྕ་ད་པ་དགོོན་པར་ཕེབས། །ྲྭ་པ་ཡོན་བདགྲ་རམས་ཀྱི་ས་ཞབས་ནས་བཏེག །ངེ་ཨས་ལྲེའ ཆུང་ས་ནས་གདན་འདྲེད་ཐུང་། ༽ཐུགས་བསྩེང་ཁཱད་པས་སྙིད་སར་ཕེབས་པའི་། 


ཆ། །བོད་ཨོསྩྱས་སེར།ཁ་མ་ཚོགས་དཔག་མེངའདུས། །དབང་བླསར་ཆོས་འ་གང་དྲ་མྔ་ཛས་ཧིན་པར་བཏང་། །ཐམས་ཅང་བངས་རྒྱས་ཞོང་པའི་སྤོན་ལ་མཏབ། །པང་ལཱན་སྲོང་མའི་` 
སྤཱལ་བྱིངལུ་ཉིན་ནས། །སྤར་ཡང་སྦྱབ་གནས་གཡུ། གོང་བྲག་ཏུ་ཕེབས། །ངེ་ཐུས་གཡུ་སའི་ནནསོགས་དང་ཝནའགས། །གདན་དཔས་སྣོ་ནིརྨསྦྲབ་པ་སུམ་སྲེལབཅུགས། །རྣམ་ 
ཟུར་ལུང་སེགས་གང་འཆམ་རབང་ཆས་གནང་། །ཁུང་པར་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིང་ངྭོ་སང་དང་། །སེམས་དཔསེམས་ཉིང་འགེལ་བཤད་ངློསངགནང་། །བཇུད་རི་སྨན་དབང་སེ་བདུན་ 
ཚ་རིལ་གྱི །དབང་ན་མས་བས་རནས་བཟང་དནསེ་མས་ལ་ལྩར། །དེནས་གཏམ་གཏོང་ཡབ་སསལ་སགས་པ། །པརྱིར་པནམསྦ་ཁིརས་གདང་འཕྲེན་མཛད། །སེ་ཁུན་མངོན 


| 


འཆི་མེདཚ་ཡིདའངམ་ཆོགྱ་ཆུས་པར་བླགར། །དབང་དོན་ཧ་ཆས་ལེནསོང་ཚུལ་འའི་ལཱརགསུངས། །ཕྱི་མཱོད་འཇིག་ཉེན་གཞལ་ཡསཞང་ཆེནམ། །ཕོོགས་ལྷུང་ཡངས་རོག་མཆོན 
ཨ་རཔསརགལ། །ནང་བཅུང་སེམས་ཅ ན་ཡ་ངས་ལྕ་རུ་གསལ། །ཆགས་སང་རངྱ་ུང་ཞེན་འཛིན་ད་ ཨ་མེད། །སྣང་སིང་རང་གྲོལ་རྟེ གས་ནྭབུམ་དངང་མཆ་ག །རིགས་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་ས སྐད ཚོགས་ངང་། །ཡི་རམ་ལྷ་ཡི་སགསི་རངྱག་དེ། །ངབེར་མེང་གཅིགཉམས་ལེན་པྩོང་ཤེས་ཤིང་། །གག་སྟེངར་གོལ་རོགས་ན་གསང་དབང་ཐོབ། །སེམསཏིད་ཧྩེ་ 
མེད་སྤ་གྱི་མཁའ་ཀློངཔང་། །འགག་མེ་ད་རིག་པའྱི་རུལ་པ་ཐབས་མཆག་ནི། །ཞིག་མེརྲངས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡེ་སྩར་དེ། །གསལ་སོང་རང་གྲོལ་རྟོགས་ནཤེར་དབང་སཆོག །རྟག་ཆད་་ 
མཐའབལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་། །རེརོགས་ངག་གསབསང་ཟང་མཚན་མ་བལ། །རང་ཐུང་རིག་པའི་ཆིག་འགྲོས་སྒྱོང་ཞེས་ཤིང་། །ཚཛན་མེད་རང་གོལ་ཏོགས་ན་ཚག་དབང་ཐོབ། 
དྭེ་ལཱ་རབང་རྡམསེ མས་ལ་སིན་པར་གིས། ། ཞེསསགས་ངབང་གི་ངོ་སྤངྨ་ཧུས།་པར་གཅང་། རྗིབ ཙུན་ས་ལྭ་ཌ་ཀཱི་སེངག ང་ཨའི། ། བུ་མ་གསཔགེརངབང རྣམས་ནིརྒྱསས་པརབསྐུར།། 


༡༡༩༧༩༤༢༧༡༠༦༧༧ཐ།ར་འབས་༠༩༩༦༠༡ལ༩༧༥རར་བསའ་ཐསརཔ།༦ར༦༧ལ༤ར༠༢༨༨༩ར༡༨པ༡༤༠༥༠༠༧༢༧༦༩ ༤༢ 












པས།།དངང་གི་ཆས་གསེལ་རི་ཆེནའི་ལ་བཞུགས། །་མའི་སཱ་གསུང་ཝུགསྦཀིས་བོནནི། །ཨོཾ་ ཨཱཿརཾ་ལས་འོང་ཆེར་སྐོགས་བྱརར་འཕྲོས། །སང་མའི་ལས་པག་ཡིང་གྲསུམ་ལ་ 
ཞི་མ་པས། །སྦང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོསྣྲ་ར་མས་ཟ་མས་ཅདཀུན། །སྣ་གསུང་ཞུ་གས་ཀི་རོལ་པརྨསོ་མཐེང་ཅིཔ། །སཱ་གོན་གདོནབགེགས་རངགོལ་ལ་སགས་པ། །ཐི་ནྨ་པབས་ལཱན་པའི་བབང་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་ཁླས་ར། །སྭ་རུདོས་ཞིང་ན་མཁའ་འཇའ་འོང་འྱཁིལ། །སྨན་པོའི་པྱཉིས་ལུངཔ་ཧྭངྭསང་ཁུང་། །དབང་ལུང་ཚོསྱ་ཀི་འགྲེལ་བཤང་ཞིང་པར་གནང་། །ངེ་པུསྭསརསཊ་ 
འྲུ་མ་པས་གཏམས་ྱུརང་། །ཇྗེ་ཡིས་བངསུཁ་བཙུགས་པའི་སུལ་དང་། །དབང་ཆང་ཐོབ་པའི་སྤི་ར་མས་གཙས་མྱ་བུར། །ཅྱི་སླརཟས་མཚུངཡང་མངྱཐུང་བོ་པ་ལས་འངས། །བདུད་ 
ཧཱ ཧི པཱན་དབང་བསྐྲརཁའི་རུས་སུནི། །སངཿ་རྒྱཊངནཏ་ནཔྨན་གྱིུ་ལདུ་ཏྱོན། །ཕཱི སྟ་ལའཁྱུངའའི་མངཀྲན་མ་ལུས་སེལ། །ཨང་ཧྟར་ཧོན་ཨོངས་ཁྲག་ཝ་དུག་གསུམསེལ། །གསངང་བདེཏོང 
༢མེ་ཤེས་རུང་སྟེ། །དོན་ལ་འཞོར་བའི་མྭེ་སྣ་མོང་ཡལའགུར། །འདིར་ཚོགས་སེ་དྲག་བསངན་མསྣསལ་པབཟང་། །ཞེས་གྲསཿསྣསརྱ་ི་ལྕོ་ཆུསྐྱ་ཆུས་པརགནང་། །སྐྱེ་བདུན་པངང་ཆེན་ 








_ །འབྱོར་རྒྱད་དག་སྟེ། ། '༣ ` = དེ ཁྭ 1 - སས པས ; `= 25 ུག་ ༣ 
གྭ་ཧཾ། །ཐུབ་པྱ་ཧུདྱ་ཀི་འགྲེལ་བཤང་རྒྱས་པར་གསུངས། །རལ་འཇྭོརླ་བཱ་ཨེངྱ་རཱད་ངང་ལུངགྱི་ནད། ། ཤིནྭ་ཏཱ་རལ་ཁྭཊརྫ་ཚོགས་པ་ཆེད་པོའྱི་ཆུང་། །ནང་པྱ་བ་མེདཟེག་པྱ་རས་ 
ོགསུངས།ྱེས་སྤའྲས་སནང་ག གྲུམ ངག་བ །མབང་ ཚམས་ཡོང། གགས་དརྡམངསང་ཡང་ ཁྱང་ཅནསན་ཁྱབདཁུང་། 
ཟདལ་ཟླའ་སོགས། །འགེལ་བཤང་ངོ་སོད་ཟབ་གནང་དལན་བཏྟན། །ང་ཉིད་ནས་འཁོགས་གཅོང་ཁྱེར་ཁྱབུངབ་རྒུད། །ངོ་སྤོང་བླམབ་བུའི་རིམ་པ་ཇི་ལེང་ཀུན། །ཐ་མས་ ་ 
ལེན་ཆུང་ལ་ཁཱལ་ལས་འགྲོ་དོན་མཛོད། །ཅེས་གྲསུངས། གཏེརབཏོན་ལཱའཝོ་གླིང་པའི་རུམ་ཟར་ལས། གཉལ་ལོ་རམ་ཚེས་གྲ་གུལ་རམས་སྲངབང་ཆོས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་བསོར་ 
ཞངང་ ྫས་བྷུཾནི་པརབཏང་བའི་འབས་ཏ ལྲེའ་ས་བཞི་པའོ།། རར དསཟ་ངལ་ཁ་ཆྱོའིརྭག་མཇསཔ་བྲཞགཔ། ༈འངག་འཛྲཾན་བྲལ་བས་ནང་གདོན་མིང་སེངྱ་གང་། ། 
འགྲ་བའི་སཱང་ངོར་ཅུང་ཟད་བསྙུན་ཚུལ་བསྟན། །སྦནངཔྱང་འཕྲོང་ཧེན་ཕུལ་ཡང་ལར་སྟོབས་ཆུང། །པཔའ་ཇོ་གངན་བའགས་མཁའཁྲོ་བས་ཟློག་སོགས། །བརྟན་བཞུགས་སྣ་ 
















| བསང་ནམས་དམན་པ་ངང་། །སྤྲ་ཚའདི་ཡེ་ ་གྲངལ་སལ་ཚྫིགས་པ་ཡིས། །བླང་ལོ་ཧྟག་ ཟླའྲི་ཚས་བྱ་རུང་ཞོ་༣ྔམས་ཆ། །མགོངས་པ་ཆོས་ཁྱི་ངབྱིངས་སྲ་བྭྣུ་ཆུལ་བསྟན། ༈གོང་ 
ཁྱིར་རྣྭ་སཆོག་ལ ཏུའི ལོག་པ་ན། །གཅས་པའྲིག་རིགས་ ཨརོག་ངམན་ས་ལུས་ཀུན། །ཀྱི་ཧུང་སེ་མས་ཅ་མཁསང་ནམས་སླལ་བ་དམད། །སྡེས་སཱ་ཁངག་ཅག་རམས་ཀྱི་ 
ཉི་མ}ཆུ། །འདི་འདའི་པག་བསལ་སེ་མས་ཐོག་སོངཙན། །སུམཅུ་ཅ་གསུམ་ལཱ་ཡི་སས་ཕ་ནི། །དྲ་མལ་བ་མནར་མེང་གནསས་ལུང་པང་མཇཆུངས། །ཞེས་སགས་དླི ་ 
སཱགས་གྲངང་ཞིང་གསལ་བབཏབ། །པཱ་གྲངང་ཉིང་ལ་དར་བེརན་ཁཟའ་གསལ། །ཡྱི་ ཉང་གསང་བའི་མ་ཆོད་ཛས་སླིན་ལུར་གཏིབས། །ངཇོས་འབྱོར་ལིད་སྦུལ་ཇི་སྙེང་ཡུལ་ 
བཞི་དུས། །ནམ་མཁའྱི་ཀོང་ན་འཇའ་འོང་གརཆན་ཕུབ། །གཞའ་ཚོད་པ་ལ་སཱ་གངུང་ངག་ལ་ཝུག །སྭ་རུ་ངོས་ཤིང་སེ་ཏོག་ལ་ཝནའྲའུངཔས། །སྲ་ནམས་གསས་ཤིང་མེ་་ 
ཉོག ཆརཔ་བབ། །དི་བཟངའཐུལ་ཞིང་འཛང་སྨ་ནོས་པའི་དུས། །ཡ་གརདདིང་མཚག་ལའ་སུའ་པའི། །མཁའཆཊོའི་ཆགས་ཀིས་སྐོརབབསར་བཔང་། །མཆངད་པའི་་ 













༄༅། །བཅྱེ་བྲག་འབུལ་བར་ངེས་ཤེས་འདོངས། །དེསགས་ཇོ་མཆརལུས་བཟང་དཡག་སེདྱ་བུང་། །གཱ་ཆོགས་ལུས་པ་མེངཔ་ཀུནའཇུས་ནས། །མཆོང་འབྲལ་སྦིན་གཏོངདགློང་ 
རྔོགསལས་ལ་འདད། །སྩསེར་ཡོངས་ལྭ་སྤཁྱྱེངྱྱ་ར་ཆེརབྱའེ། །བྲཱངསོགསྱི་ཨུངནསསས་ཁལ་བཤོལ། །ངྱཀིལ་འཁོརགནས་བཞིེ་ར་གྱགས་ནས་བབང་བཞྱི དཛས།། 
: དམིགས་ཨེདཿངནས་ཐུགས་ཡིདདྱབེར་ཨེད་ཁྲགེས། །འཁོར་གསུ་ཡོཛསངག་མན་ངོནད་བསས། །དེནས་གོས་དབང་གྲན་འཇྲས་འདི་ལརབྲསོས། །ླ་མ་མཆོག་དེ་མི་རག་འདའ་ 
' ཚུལ་བདུན། །ཇེ་ལི་སུ་གཇུང་བཞུགས་པའི་གསེརའབྲུམ་བཞེངས། །ཞལ་ཆེ་མས་བཞིན་དུ་གསལ་བ་གདབ་པའི་རིགས། །ཞེས་བྲགོསགུལ་པའི་བ་ངོ་བོ་གདན་དངས་ནས།།གསེར་ 
གྱིམ ཕངབྱཅ་གསུཾ་ལ།།རབྱཏུ་མྔ་ཛས་པའི་འོད་ཟེར་པྲ་འཔང་།།ལྕའ་གྲངགས་ངང་ཆོས་འཁོར་ཏོག་གིས་བྐྱཆན། །བཀོངདཔས་འཕགས་ཤིངངོ་མཚར་གཟི་ཆོང་འབར། 


ཆདྷ་ཏེ་ནབི་འ ་ ྲ གྒོ 
¡༤12 མཛནཏིག འང་བླུང་གཟེ་ཡ།།འརྱ་ །དེ་ཡེ་སངཔཱ་སཱ་གངུང་རེན་ཆེན་ལ། །མ་ཆོང་པའི་ཚོགས་བསར་ཤེ་གསེ་ར་དྲ་ཇར་རང་། །མརྦོ་ཆུང་པ་ཏི་གྲནུལས་ཀྱི་རི་མ་པབྲནུགས།།། 















གཙུག་ལག་གུན་ལ་གཟི་གས་པ་མི་ལྟོང་པས། །སཁྱན་པའི་ཚུལ་འདིར་ནམ་དྲཔོར་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གསུང༧བ་དགོངསརོ་རའཆང་ལ་ བླསལས་བྲ་བལ། །མྭའེནཆཾགས་མངའ་འངག་ 
སླབ་ངཔན་རབ་འབུམ་པ། །བཟོནླ་སོང་རགེ་འཕུན་འདུས་པས་ བགངས མཛང། སར གང གྲེངས ངས་མད་ལ་ྱ་སས་བལ། །མཐིའགས་མཛའ་འདུང་ 
ན་འྲཕིན་ཁསྣ་ཟླག་ཇེའི་ཁྱིནརབས་ནི། །ཁོང་ཊེརྒ་ཆུལ་དགསེརའྲརངག་ལ་ཞིམ། ། མཆོང་རེན་བྲལ་ཤིང་།འོ་ང་འབརའའི་ཉིང་ལ། ཡུ ི་ཡདའ་་ཚོགས་པ་འིརྦགར་ནྲ། 

ཆོགས་གཏིས་ཇྫོགས་ཤིངམསིབ་གཉིས་ཁུངབུས་ནས། །འྲབསྲབྭ་གུ་གཉིས་རྒྱུ་རདུ་ཐོབ་པརའགྱུར། །དེ་ཕིུར་ཕུག་མ་ཆོདངག་ལ་བཅུན་པ་པེད། །ཅེས་འདོཿསོ། །གཏེརཊཏིན་ལས་ 
ཕོ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐརལས། གཱ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བརན་ཞིང་གསེར་ཀི་མཆོད་ཉེན་བྲཀ་ཞིས་འོངའའར་གུབ་པའི་རབས་ཏེལྤེའསྟལ་པའོ། ད 
།། ༄༅༅། །དེནས་གཏེར་གཏོན་ལསའཚྲོ་གིངཔ་ཡི། །མ་འོམསནམ་ཐར་མདོར་བླམས་བརོང་པརྱ་བུ། ། 









དྲུད ། ཇྔུབ་མཆའི་གཏེར་བཏོན་འགོ་འཕུལ་ལསའཛྲོ་གིང་། ། །ཆྱལ་བྲ་མས་ྱི་ཟགསྔ་རེཆིནབླ་མབས་པས། །མ་རིག་གཞི་རུ་ཆོད་པས་ 
འཁོརབ་གྲོལ། །ལཱཾ་ཨཱཿ གི ཟུང །གངོང་མའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་སྤིའ་ཀུནསངས། །མངའིག་རང་ཁརྦའོདཔར་ནལར་ཨེའ། །ཆོས་ཀུན་ 
རཾ ནི ེཁ་ཏགས་ལས་འདགས་ཆད། །ག་ནི་ལ་མཁས་གྲམན་ རི་མེ༢༥ལ། (སྣམ གསུམ་འཁུལ་མེདངོམ་ལ་ཁྲངས། །ཇུས་གྲསུམརིག་པའི་ངོབྱ་རྨུན་ཆགས་ཡིན། ། 
༡ ཝཱའ་དུས་ཁདས་པའི་ནམ་ཆན་དྨེ་ནམསྦ་ཏང་། །རིག་པའི་རངངོརངགདངའ་རང་ཆལྱ་ཆི། །ཅོས་ཅན་ཆོས་ཉིང་ཟུའཇག་འཆར་སྤོ་ལ། །གངཟག་མཆོག་དམན་ཚོགས་འགསྨནས 
ཤྭ ངང་། ། རན་པོ ཆིལ རྒྱབཊ་ཡིན། དུལ ཉེ་མའདི་ཉིང་ཀྱི་། །སུལ་མང རསྐཆས་པ་སངལ་བངང་། །སཱ་ སྔོནནམ་དག་ `` 
ཆ་ འབེལ་པའི་མྲནས། གྲིམ །མཐིག་ཡེ་ཤེས་མྦོརཱལ་རཱས་གཉིས་ཧྱི། །སུ་གསུངཟུགས་ཧྱིས་བདག་ཉིད་ཊིན་བླ་དབས་སས། །ཟང་ གཏེརཁ་ 






འྲསཀྱིས། །ངཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིངངགེ་བའི་ལས་ལ་འབད། །སཿས་རྒྱས་བུངསེམསརྩམས༠ྱིས་ཁྱིན་བརླབསཔས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རམས་འད་བའི་གནས། །ཆོས་ 
སྤོངཔའསྲུངས་མསའདྲིན་ལསསྦྲུཁཔ་ཡི། །ཡོ་ཁྦངདེ་རུཁཝུགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ར་ཕ་ལ་ཞེས་བུར་གུགས་པ་ཡི། །ྱར་ལ་པོ་ངེལ་བོན་འབངས་བསམ་མི་ཁུཊ། །ཆིན་ཆེན་ནོར་གི་ 
ཧཱཾནཔས་དྲསལ་འཕོལ་སེལ། །ཐཱགས་ཚེའི་ཤཱགས་ཁྱིམ་མགོནངངྱསབས་མཚང་ཅིང་། །འཇངས་འཁོ་རྦ་ཟམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཀུན་དངྲ་གལ། །ཁབྱོ་རལཱནུ་ཁདྱེ་སིད་ངང་ལ་སྐྱོངབ་པཡི༽ ། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཡེ་འཙྭ ན་སའི་མཆོག་ཟུར་པ། །མཚན་པང་ལཱན་པའི་འོང་ཟེརྒྱརུལ་མོ་ཞེས། །ཡ་ཡཱཨ་རེགཉིསྲསས་སུའངག་སྐྱེས་ཚ། །རྒྱལ་བུ་ངགེ་བའི་ཟློ་གྲོས་ ཞེསུབ། །ཨིང 
དུབཏགས་ནས་བསྩེར་བསིང་ཡོན་ཏནླསོབ། །གསངསགསྔ་རལ་འབྱོརཀུནྭ་ཁབ་རྡོ་རེ་ཞེས། ༽ཾཐའ་པ་ཐོའ་པའི་སེས་ཆེནང་ཉིངལ། །ངགེ་བའི་བོ་སོས་རབ་བུང་ཞུས་ནས་ནི། ༽ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྔོམ་པསཉཉས་ལུངདི་མ་སེད། །བུངསེམས་སོམ་པསསེམས་བསྩེང་རྒྱུང་ལ་སྙུར། །གསངསཱགསསོམ་པས་པི་ལའཁོར་རངལ་ཚོགས། །ཧོམ་གསུམ་མཐར་ཆིནས་གྲསམ་ 





ཀཾ 

སེད་པ་རྙོས་མས་ཆོས། །རཕཤརརང་གྲོལ་སྩོང་བའི་ངོ་སྡེད་ང་། །འདྲས་ 

ནས་ལོོངས་སྦོང་ཆཱོགས་པའི་སྨུ། །པཱངཿཧཱངཔཐྱེར་ཨེངྩལ་ཆོགས་ངོ་སངངང་། །ཟུགས་ 

སྐབས། །མངོས་གས་བཀའ་ཁངངབའྔའིང་ཡོངསཛ་གས་པ། །བུཿཿ་པ་གངབྱོར་གནང་འི་ ་ 

དུརའོང་འསིལ་བ་ཚལྱ་གི་ནི། །དུར་ཞིང་ནག་པོ་ཁྲོས་པའྱིར་བྲ་ར། །བམ་རོསརྦིིབཱོ ཟབ་གསལ་གཡོ་མེང་ཏི་ངའཛནཔང་ཉིད་ནས། །ཡེ་ཞེས་ངང་དི་དམ་ 
ོན་འཇིག་ཏེན་གྱི། །མ།འའའཐོའི་ཆོགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུད། །དེགས་པ་ འརྒྱངཞིང་སོངབྲན་དུ་འཁེལ། 

ཉུ དྲེངུས་མཁའའྲོ་གན་གི་གཙོ་མོ་ནི། །ལས་ཧྱི་ཿཁང་ཆེན 





+  འངས་པའི་ཚ། །ཆོང་ལ་པོང་ཅིང་རིག་བཅལ་དབང་པོ་དངང་། །གསང་སགས་ཆོས་ཆམས་མ་རླམབས་ལོང་རྡོལ་འབུང།།བང 
༄༅། །ཕའི། །ཡང་ཡུམ་གཉིས་ཁི་མས་ཟ སང ལསད ༣ བདོགནདམོད་་སག་།མཛང་ན་ཆོས་ རོ ནུ་བིད་པར འྱུར།། 
ཌ། ང་ར བཅིག་ཅརའིགས་ཅས་ལ། ཡག ོོ་ྲ་རོས་ཧིངྱ་མུལ་པོའི་ཆུད། །བང་ཆུབ་སེ་མསྱའི་ ཟིག་ལེའྱི་དདལ་སགག།ཇོགས་ཆེན་ཅུ་ དྲ་ནས་མུས་པར་གསུས། 
རྔོགས་ པ་ཆནཔོ་སྭི་ཡི པ སྨབ ཡི་བར བུ་ག མངང་།འུནེདྱ་ལ་ བོ་མ་བུ་ངག་ རསོགས། །རྫོགས་ ཆེན་སེམས་སེའི ཆོས་སརྨ་ཆུས པར་ལོ 
ེགཔའྲའླགཅ་ལཆད་།ག འ་འ ཆོས་གེར་ུང་པར་གསུངས། །སངས་ཆུས་མཉར་ཅུར་པྱཀོང་གསལ་སོགས།།མན་གྲལ་ 
ྷ ༣ སཱ ` ` ༥ འ ཱ བྱུ , ༤ ཐཾ ༥ ༥ ༣ ༣ ཛན ༢ ཌྷ ལེ ཱེ ༡1 ¡ 
།ར་རང་སེ་ གྲོན ་ཁར་རུང་དང་རིག་པའང་ཤར་སུད།།སེངགེ་ཅལ་ ཇོ་གས་ཡི་གེ་ཅིང་འང་གསན།རྒུད་ངབ་ བྱ་བ ཅུ 


༠: 


ཏི 


(¦ 


།དོན་གསལ་ཐུང་འདི། །རེའི་བཀའ་གཏང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའིཐུ། །ཐེག་མཆོ་ གུ་ནུལ་འརོར་འོད་ གསལ་རྒྱ་མཆོས་བཀོད། །ངགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཞབས་དུང་དུ། །ཁྱིར་ཨི་ ཆལིོག་པར་སངས་རྒྱས་སར་འགྲོང་ཤེག། །།དགེའོ།། 





ཉཊ? 





གསམཐའ་ཡམ་པནདངས། ད་བ་ས སེ ཟུ ་ས་་གདསྦིསམན།སུདཔ། 
ཅིངསུཚདང་ཕིན་ལས་མཐར་ཕྱིན། ས་ར) རར་ོའཞག་མངཔར་གགས་ 


ཇིས པར་བེན་ནས་ ཆེས ར་རལྱརས་སྤུར་མནའང་དེངསང་རྱུན ཡད་པར་ཨ ་མཁོཿཀྱང། ཝུགསྔ་ཇེ་ཆེན་པོའི་སོང་མམསྔརྦ་བ་མར་ཉེབྱཆུདྲདུ་བཀའ་བབསཔ་ལྟར་བདག་ ` 
ཕེབས་འདུག། །འསྲོ་འདུལ་ལས་འབྲོ་སྲིང་པའི་རྣམ་ཆར་གཏེརྨ་ནམ་ལས་ཁོལ་དྲུ་དངརའོ།། 





